
EPHESER 6, 10-24 

Die Waffenrüstung Gottes 
- Handreichung für Hauskreisleiter - 

 

 

Eröffnen 

Wie schützt Du Dein Heim gegen Gefahr? 

Wenn Du Polizist wärst, welche Extra-Vorsorge gegen Gefahren würdest Du treffen? 

Neigst Du dazu, Menschen zu vertrauen, oder gehörst Du zu den Naturen, die 

anderen Menschen mißtrauen? Warum? 

 

 

Entdecken 

Was sagte Paulus, um seine Zuhörer zu ermahnen? (6, 10) 

Was empfahl er ihnen anzuziehen? (6, 11) 

Warum ist es notwendig, daß Christen die Waffenrüstung Gottes anziehen? 

(6, 11-12) 

Was können Christen erwarten, die die volle Waffenrüstung Gottes angelegt haben? 

(6, 13) 

Welchen Auftrag gibt Gott allen Christen? (6, 14) 

Wie sollten Christen sich wappnen für den Kampf? (6, 14-17) 

Welche letzten zwei Rüstungsteile sollten alle Christen anlegen? (6, 18) 

Warum bat Paulus die Epheser, für ihn zu beten? (6, 19-20) 

Wer überbrachte Paulus’ Brief den Christen in Ephesus? (6, 21) 

Wie würde Tychikus den Ephesern helfen? (6, 21-22) 

Mit welchen Worten segnete Paulus seine Zuhörer? (6, 23) 

Welchen Segensgruß benutzte Paulus? (6, 24) 

 

 

Erfassen 

Was glaubst Du, warum Paulus die detaillierte Beschreibung der Rüstung eines 

römischen Soldaten benutzt, um geistliche Kampfführung zu erklären? 



Wie würdest Du die Waffenrüstung Gottes mit eigenen Worten beschreiben? Was ist 

geistliche Kampfführung? 

Wie oft bist Du mit geistlicher Kampfführung beschäftigt? 

Warum ist das Leben eines Christen wie ein Kampffeld? 

Welche Rüstungsteile fehlen Dir? 

Wie oft betest Du im Geist? 

Wie oft betest Du für andere Christen? 

Inwiefern brauchst Du Frieden, Liebe, Glauben und Gnade gerade jetzt in Deinem 

Leben? 

 

 

Anwenden 

Wieweit kannst Du Dich auf die Hilfe des Heiligen Geistes in Deinem täglichen Kampf 

stützen? 

Wie kannst Du einen anderen Christen in seinem geistlichen Kämpfen ermutigen?  

 

 

 

 

Tips für den Hauskreisleiter 
- nur eine Frage zum Einsteigen stellen (ca. 5 Minuten) 

- Fragen zum Entdecken, zum Erfassen und zum Anwenden sollten jeweils zu  

  einem Vers oder Sinnabschnitt gestellt werden (nicht unbedingt in der Reihenfolge  

  wie auf diesem Blatt) 
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