Verschiedene Beweggründe zum Fasten in der Bibel

Fasten
als Vorbereitung für den Offenbarungsempfang.


Fasten
als Ausdruck der Beugung des Menschen vor Gott.


Fasten
beim Tode nahestehender Personen.



Fasten
vor grossen Entscheidungen, deren Ausgang von Gott allein abhängig war.



Fasten
in Zeiten echter Busse und Demütigung vor Gott.


Fasten
zum Zweck einer intensiven, ungestörten Gemeinschaft mit Gott, um in besonderen Gebetszeiten nicht abgelenkt zu werden.


Fasten
um Gott die Dringlichkeit der vorgebrachten Bitte zu unterstreichen.

