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Eloszo

Vajon mit vér az Olvaso egy olyan kényvtél, amely-
nek ez a cime: A csodélatos ember (az eredeti
német cim: Faszination Mensch)? El6szér nézziik
a (német Faszination) sz6 jelentését. A sz6 gyokere
a latin fascinare, amelynek jelentése eredetileg
elbiivolni, megigézni, manapsag azonban inkabb
lelkesiteni, vonzani. Mi az, ami vonzoan hat rank?
Minek van rank ilyen lebilincseld hatasa? Mi az, ami
valoban lelkesit minket? Kedvenc festdnk képe,
egy atléta ligyessége, egy énekesnd hangja, egy
zongoramiivész virtudz jatéka, vagy egy zsenialis
miszaki talalmany?

Ebben a kdnyvben egy altalanos kérdés izgat
minket: Mi az ember? Egy tudomanyos Ujsag
munkatarsa erre az alabbi valaszt fogalmazta meg:

,Az ember egy csodalatos, elképzelhetetlenil
bonyolult Iény. Adatai egészen targyilagosan:

egy az agy altal kozpontilag vezérelt kémiai gyar,
elektromos m{, klima- és tisztitoberendezés,
gondolkodd szamitdgép a 'szeretet és gydlolet’
luxusfelszerelésével. Egy olyan 1ény, amelynek
szervezete évtizedekig fenntartja magat, és allandd
onkontroll révén gondoskodik arrél, hogy csaknem
surlédasmentesen mikadjon. Osszetétele: 100

billié mikroszkopikusan kicsiny alkatrész, melyek
fantasztikusan 6ssze vannak hangolva és be vannak
izemelve. Egészséges éllapotukban ezek képesek
allandéan megujulni, sét 5Gnmagukat megjavitani. Ezt
a csodagépezetet egy 6kol nagysagu szivattyu, a
sziv tartja mozgasban, amely naponta 100 000-szer
ver, és 0t liter vérben tovabbitja a testen keresztil

a tpanyagokat. A tlidélebenyek napi 20 000 liter
levegdbdl vonjak ki az élethez szikséges oxigént.
Az elhasznalt gazokat szintén a tlido 1élegzi ki. A test
normalis lizemi hémérséklete kb. 37 Celsius-fok. Az
emberi test azonban sajnos lassan elhasznalodik.
Elektronmikroszkopokkal manapsag képesek
vagyunk az emberi test csodajat 200 000-szeres
nagyitasban az utols6 szdgletéig feltarni.”

Itt mar emlitettiink néhany olyan dolgot, amelyekrdl
érdemes kozelebbrdl elgondolkodni. E kbnyvben
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nem egy kiilénleges emberrdl lesz

sz0, aki csucsteljesitményekre képes. Sokkal inkabb
mindnyajunkrdl, az atlagemberrél. Szeretnénk
kozelebbrdl megvizsgaini az ember néhany
zsenialisan kigondolt és megkonstrualt részletét. Aki
tud lelkesedni, az el fog csodalkozni. Aki hajlandd
vellink gondolkodni, az fontos kdvetkeztetésekre
fog jutni.

A kbnyv tagolésa: A kdnyv két 6 részre tagolodik.
El6sz0r bemutatunk szamos kivalasztott részletet,
amelyek bizonyara dmulattal toltik el az Olvasot

az .ember” nevli csodalatos teremtmény irant.
Mindezeket azért mutatjuk be, hogy éreztessuk,
milyen csodalatos médon vagyunk megteremtve.

Ez automatikusan elvezet a kovetkez6 kérdéshez:
Kinek a gondolatai rejtéznek bennlink? Ki a terem-
t6nk? Csak két elvi valasz lehetséges: Vagy egy
céltalan fizikai-kémiai folyamat eredménye vagyok,
amelyet senki sem tervezett meg, vagy egy zsenidlis
Teremtd kezétdl szarmazom. Az ember felépité-
sének pontosabb tanuimanyozasa segit abban, hogy
kovetkeztetésként megtalaljuk a helyes valaszt.

Akonyv els@ részében sok szamértékkel talalko-
zunk. Ezekhez hadd adjak néhany magyarazo
Utmutatast. Ha az ember kiilonb6z6 szakkonyveket
vagy eredeti kozleményeket olvas, a szamértékek
az egyes szerz6knél meglehetdsen eltéréek. Ennek
egyrészt az az oka, hogy mar az egyes emberek
kozott is elég nagy ingadozésok vannak, masrészt
éppen a nagy szamokat (pl. a test sejtjeinek a
szémat) nem szamlalassal, hanem becsléssel
nyerik. Ezért elkerllhetetlenek az eltérések az egyes
forrasok kozott.

Akonyv masodik részében az ember Iényegét illetd
kérdésekkel foglalkozunk: Miért olyan az ember,



amilyen? Miért viselkedik éppen igy? Miért nem
sikeriilt egyetlen ideologianak sem pozitiv modon
megvaltoztatnia az embert? A halallal vajon minden
véget ér? Van-e orokkévaldsag? Ha igen, akkor

mit varhatunk? Mig az elsd részben a tudoményos
szakismeretek allnak elétérben, addig a masodik
részben a Biblia jatssza a kdzponti szerepet. A
magyar forditashoz a Magyarorszagi Egyhazak
Okumenikus Tanacsanak bibliaforditasat hasznaltuk.
Egyes helyeken az eltéré szohasznalat miatt a
Karoli-féle forditast részesitettik elényben (a
forditd).

A kényv célja és olvasoi kre: Kort, képzettséget,
nemet és foglalkozast illetéen nem gondoltunk
semmilyen specidlis olvasoi korre. Az emberi
szervezet sok bamulatos részlete olyan leny(igdzé,
hogy ezek bizonyara mindenki szdmara érdekesek.
Akonyv egyik fontos célja, hogy a tudomanyos
tényeket sszekapcsolja a Biblia kijelentéseivel. A
konyv 6 célja mindenesetre az, hogy megnyerje

a hit szamara a keresket és kétkeddket, de

az ateistakat és a kdzonydsoket is. Ezen nem

akarmilyen hitet értiink, hanem a Jézus Krisztusban
valé megvalto hitet. Ezért kellen nagy teret
szenteltlink a megvaltas szikségességének és az
odavezetd Ut leirasanak. Aki célba ér, telve lesz
csoddlattal — de tobbé nem sajat magatol, hanem
Teremt6jétél, aki megalkotta 6t és aki ezt mondta
neki profétaja altal: ,Mivel draganak tartalak, és
becsesnek, mivel szeretlek, azért embereket adok
helyetted, életedért nemzeteket’ (Ezs 43,4).

Készébnetnyilvanitas: A kéziratot Dr. med. Jutta
Nemitz asszony (Braunschweig) és Andreas Wolff
(Giessen) nézte at, miutan szokas szerint mindent
megbeszéltem feleségemmel. Carsten fiunk
készitett néhany karikatirat az érzékszervekhez.
Minden résztvevének kdszonom segitékész
munkajat, amellyel hozzajérult e képeskdnyv
megjelenéséhez. Végiil szeretnék kdszonetet
mondani a CLV Kiad vezetdinek a kiadasnal
tanusitott lelkes egylittm{kodésikeért és joindulatd
tamogatasukeért.

Werner Gitt
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Az erzekszervek - ériékelésiink

zsenidlisan megalkotott
miiszerei

Erzékeink ablakok a kiilvilagra. Csak az érzékek
radarhaldjan at tudjuk észlelni, felismerni, érzékelni
és megérteni koryezetlinket. Az érzékeken
keresztlil nyer igazi min6séget tudatos élettink,

és azok sok dontéstinket befolyasoljak. Erzések
széles skalajat valtjak ki beldlink, példaul Grémét,
boldogsagot, jokedvet és elégedettséget, de
fajdaimat, ijedtséget, félelmet vagy szomortsagot

is. Ha eljutunk érzékel6képességtink hatarahoz,
megprobaljuk azt technikai segédeszkozokkel,
példaul mikroszkdppal, teleszkoppal vagy
sztetoszkoppal kitagitani. Erzékeink felfedezéutakra
indulnak, és 0j dolgokat keresnek. Eletiink jelentss
reszét azzal toltjiik, hogy megprébalunk kiilénleges
dolgokat nyujtani érzékeinknek: Koltséges
utazasokat tesziink, hogy Uj orszagokat ismerjiink
meg, hogy tavoli sivatagokat, hegyeket, tavakat vagy
tengerpartokat pillantsunk meg. Allatkertbe, moziba
vagy szinhazba megyiink, klasszikus zenét vagy
mas koncerteket hallgatunk, egzotikus illatszereket
vasarolunk, vagy sokat kltlink kulinaris élvezetekre.
Mindenhol, ahol készek vagyunk magas belépti
dijakat fizetni, szeretnénk valami kilonlegeset
nyUjtani az érzékeinknek. Vilagos: Emberi létink
mindségét dontd mértékben befolyasoljak érzékeink.
Ezért az alabbiakban szeretnénk érzékszerveink
sokrétll képességeivel és szerkezetik részleteivel
foglalkozni.
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A szem
— ablakunk a kiilvilagra

,Szemiink nem gydz eleget nézni’, mondja a Biblia
a Prédikator Kényvében (1,8). Valéban, a szem

az egyik legfontosabb érzékszerviink, amelyen
kereszttil a kiilvilaghol érkez6 6sszes informacionak
joval tobb mint felét befogadjuk. Latoszerviink
segitségével olvasunk leveleket, Ujsagokat,
folydiratokat és konyveket, szemléljiik egy virag
szineit, a taj messzeségeét, egy ruha szépségét, egy
festmény miivészi értékeét, legféképpen azonban
azokat az embereket, akik kedvesek nekiink, és
akikkel naponta dolgunk van. Arcunkat ,abrazatnak”,
képnek” is nevezzik, és ezzel mindent a latasra
vonatkoztatunk. A visage francia sz6 is arcot jelent.
Ez a sz6 is Osszefiigg a latassal, mivel a latin videre
(= 1atni) szébol szarmazik.

Fiziolgiai szemponthdl testiink receptorainak
(érzékeldszerv) hetven szazaléka a két szemiink-
ben van. Valéban, a vilagot féként azon keresztiil
értékeliiik és értjiik meg, amit latunk. igy érthetd,
hogy az egyébként nagyon eltéré emberi nyelvekben
egy valami kozos: mind nagyon képszerd. A
sz6fordulatokban és kozmondasokban gyakran
alkalmazunk hasonlatokat, amelyeket ugyan atvitt
értelemben hasznalunk, de vizualisan konnyen
érthetéek. Néhany példa meggydzden bizonyitja
ezt: ,,Ugy szakad, mintha dézsabol ontenék”,
,Kakaskodik’, ,Nyakig Uszik az addssagban”, ,Ami a
szivén, az a szajan”.

ABiblidban a Teremt6 a teremtés elsé napjan
megparancsolja: ,Legyen vilagossag!” Ezzel
kezdettdl fogva biztositva volt a latas feltétele.
Ateremtés miveinek értékelésekor a Biblia ot
alkalommal hasznélja ezt a széfordulatot: ,Es latta
Isten, hogy ez j6." A teremtés végs6 szemléjekor is a
[atés az értékelés eszkoze:

JEs latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen j6”
(1M6z 1,31).

Miutan rémutattunk a latas fontossagara, most azzal

a szervvel kivanunk foglalkozni, amely azt lehetéve
teszi szamunkra.

Altalanos tudnivalok a szemrél: A

szamunkra lathaté fény fizikai szempontbol

egy elektromagneses sugarzas a 400 (ibolya)

és 750 (v6ros) nanométer (1 nm = 10°m =

1 millidrdod méter = 1 milliomod milliméter) kozotti
hullamtartomanyban. Ahhoz, hogy ebbél kép
keletkezzen, a belépd fénysugaraknak a szemben
meg kell torniuk, és a recehartyara élesen le

kell képzddnitik. A fénytorés legnagyobb részét

a szaruhartya (cornea) végzi. Gorbiletének
valtoztatasaval a szemlencse lehetdvé teszi a
killdnbdz6 tavolsagokban levd targyak képének
élesre allitasat. A szemlencse fokusztavolsaga
69,9 és 40,4 mm kozott valtoztathatd egy zsenidlis
elv segitségével, nevezetesen a lencse alakjanak
modositasa altal. E mddszer alkalmazésa révén
—az optikai ipar termékeivel ellentétben — egyetlen
lencse is elegendd. Az irisz (szivarvanyhartya) egy
kamera fényrekeszéhez (blende) hasonlithato.

Két ellentétesen hatd izom a fényer6tél figgéen
szabalyozza a blendenyilas (pupilla) &tmérgjét.

A szem formajét az livegtestben uralkodd belsé
nyomas tartja fenn, amit a csarnokviz szabalyozott
termelése és kiengedése hataroz meg. A
konnyfolyadék és a hunyoritas a szaruhartyat védi
a kiszaradastol.

A szemet tobbi érzékszerviink kozul legnagyobb
hatétavolsaga és alkalmazkodoképessége tlinteti
ki. A szem fel van szerelve egy sajat szabalyozo-
készilékkel, ami lehetévé teszi a céliranyos latast.
Arecehartyara torténd kétdimenzios leképezés
megkdveteli a parhuzamos jelfeldolgozast a
[atésejtekhez kapcsolodd ideghalézatban.

A szem felépitése: A szemben funkcionalisan
két rész kilonboztethetd meg, nevezetesen a
dioptriai késziilék (gorogl dioptra = keresztul-
néz8), ami a fizikai (optikai) részt képviseli, és

a recehartya fényérzéekeld fellilete, amelyben
az optikai ingerek a neuralis (idegi) elemeket
ingerlik. A dioptriai készulék kicsinyitett és
forditott allasu képet hoz létre a szemben. Hogy
a recehartyan éles kép keletkezzen, az optikai
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kdzegek fénytord képességének és a szem v8 idegvégzédések: palcikak és csapok) regisztraljak

méreteinek pontosan dsszehangoltnak kell a bees6 fényt, és az ,optikai jelek” el6szor kémiai,
lennitik. Mar 0,1 mm-es eltérés is hibat okoz, majd elektromos jelekké alakulnak. Ezek az

amit szemuiveggel kell korrigalni. A szaruhartya elektromos jelek végiil a latidegen keresztlil jutnak
elsésorban a szem érzékeny alkotorészeit az agyba. Azon a helyen, ahol a latéideg kilép a
védi az idegen testek altal okozott mechanikai retindbél (papilla), nincsenek foto-receptorok; a
sériilésektdl. A szaruhdrtya és a szemlencse recehartya tehat ezen a helyen nem fényérzékeny.
kdzott talalhatd az irisz (szivarvanyhartya). Ez Ezért a papillat ,vakfoltnak” is nevezik. A recehartya
egy fényképezégép fényrekeszéhez (blende) egy masik kitiintetett teriilete az un. sargafolt
hasonldan mikodik, és szabalyozza a bees6 fény (macula lutea, melynek kozepe a |4togddor, a fovea
mennyiségét. Egy objektiv lencse rendszeréhez centralis), amely az egész recehartya legnagyobb
hasonléan a szemlencse is fokuszalja a szembe latasélességil helye. A sargafolt foto-receptorai

jutd fénysugarakat, miel6tt azok a recehartyara (itt csak csapok vannak és nincsenek palcikak!)
(retina a latin refe = hald sz6bol) vetddnek. A valamilyen modon &ssze vannak kétve az utanuk
recehartyaban kezd6dik a tulajdonképpeni észlelési kovetkezd idegsejtekkel. A sargafolt kilondsen
folyamat azaltal, hogy a foto-receptorok (fényfelve- nagy felbontast tesz lehet6vé. Amikor egy targyra
Schlemm se kanaal Pupilopening Horingvlies (Kornea)

Voorkamer
Oorgang van die deklaag
van die oogbal na Iris
die binnekant van die Agterkamer met

ooglid lensfilamente

Van hierdie pun
af is die netvlies
liggevoelig

Lensspier

Lens

Choroiedlaag Eksterne

oogspier
(laterale rektus)

Netvlies (retina)

Harde deklaag van Sklera

die brein (Dura mater) Glasliggaam (deursigtige vitreuse

Optiese Geel viek
senuwee Oui

_ ptiese as
Blinde viek van die oog

A jobb emberi szem vizszintes metszete
1 4 (Forras: Faller/Schiinke: ,Az emberi test”, Thieme-Verlag)

ungarische Texte fehlen



koncentralunk, nem tesziink mast, mint hogy
szemiink és fejiink mozgatasaval a kiszemelt targyat
a szemtengellyel egy vonalba hozzuk, hogy a targy
képe a sargafoltra essen.

W
o
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A recehartya: A pupillan keresztil egy szemttikor
segitségével megfigyelhetjlik a szem hatso feliiletét.
Ekkor lathatéva valik a recehartya (retina) belsd
rétegeinek vérellatasaval, a 1atogodor és a latdideg
kilépési helye. A recehartyanak kulcsszerepe van a
vizualis érzékelés folyamataban. Ez egy csupan 0,2
mm vastag idegszovet, amely a szemgolyo belsé
feliletét boritja. Tartalmazza a foto-receptorokat és
négy utanuk kapcsolt idegsejt-osztalyt, valamint a
tamasztdsejteket és a pigment-hamszovetet (lat.
pigmentum = festéanyag). A palcika és a csap a
fényérzékeld sejtek két tipusa. Neviik az alakjukra
utal. Ezek a fénydetektorok nagyon pici, de
miszakilag rendkivil rafinalt fénymérd kész(ilékek.
Ezek tartalmazzak a kiilonbdzd |até-szinanyagokat.
Mindegyik szemben kb. 110 millié palcika és 6 millié
csap talalhatd. Ezek Un. bipolaris sejteken keresztill
kapcsolddnak az idegducsejtekhez (ganglion-
sejtekhez). A foto-receptorok egyrészt vizszintes
halozatot alkotnak, masrészt ,fligg6legesen” kb. 1

milli¢ idegducsejtbe torkolnak. Ezek a vizualis érzéke-

lésben résztvevd elsé neuronok. Ok jelentik a jelek
16 dramlasi iranyat. Az idegducsejtek dsszegyditik a

recehartya dsszes jelét, nydlvanyaik pedig a latoideg-

ben kétegbe rendezddnek, és dsszekotik a szemet
az aggyal. A latoideg vastagsaga az embernél

kb. 2 mm, és tébb mint egymillio, egymastl jol
elkulondild szalat tartalmaz. Egy ilyen kabelr6l" a
hiradastechnikusok csak aimodhatnak - még a
legmodernebb tivegszalas technikak alkalmazésa
mellett is.

Arecehartya egyetlen négyzetmilliméterén 400 000
latosejt (szenzor) helyezkedik el. Ezt az oridsi
szamot szeretnénk egy hasonlattal szemléltetni:
Képzeljiink el egy gdmbot, amelynek felliletére
teniszlabda nagysagu korok vannak festve, és a
kdztik levé tér is egy labdaatmérnek felel meg.
Milyen nagy lenne vajon egy ilyen gémb, amelyre
400 000 teniszlabda van ra rajzolva? Nos, az &tmé-
r6je 52 méter lenne, és ez majdnem haromszor
tobb, mint a reklam- és szabadiddcélokra hasznalt
hélégballonoké!

A foto-receptorok: A palcikak és a csapok mar
kills6é formajukban is kiilonbdznek. A palcikak
hengeres képz6dmények, mig a csapok viszonylag
kisebbek és hegyes végtiek. A két sejttipus
ezenkivil mikodésmadjaban is kiilénbozik. A
pélcikasejtek a vilagos-sotét latast szolgaljak
gyenge fényben (pl. éjszaka). Annyira érzékenyek,
hogy mar egyetlen foton abszorpcitja (elnyelése)
mérhetd elektromos jelet valt ki. A nagy érzékeny-
ség ara a nagy reakcididd (a foton elnyelése és

az elektromos jel kibocsatasa kozti idd), mivel
el6szor le kell jatszodnia egy bonyolult erbsitési
folyamatnak. A reakcitidé egy palcikasejtnél kb. 0,3
masodperc.

A csapok sokkal gyorsabban mikddnek.
Reakcididejiik csupan 0,075 méasodperc.

Ezért sokkal kevésbé érzékenyek, mint a
palcikasejtek. A csapok csak napfényben Iépnek
m(ikodésbe optimalisan. A csapoknak harom
tipusa van, ezek csupan abban térnek el, hogy
killdnbdz8 az abszorpciés maximumuk, vagyis
mindegyik més-més hulldmhosszu fényt nyel el a
leghatékonyabban. Az egyes tipusok kilondsen
erésen reagalnak a voros (hullamhossza kb. 565
nm), a zold (hullamhossza kb. 535 nm), ill. a kék
(hullamhossza kb. 420 nm) fényre. Az idegducsejtek,
oOsszehasonlitva az egyes csaptipusok jelzéseit’,
azonositjak a ténylegesen latott szint.

Azt varnank, hogy a fényérzékeny sejtek a retinanak
a fény felé esé oldalan talalhatok. Furcsa mddon
éppen forditva van: A fénynek eldszor &t kell hatolnia
a retina egy rétegén, miel6tt eléri a palcikakat és
csapokat. Ezért kiforditott szemrdl” beszélnek.
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Afényérzékeld sejtek tolmacsként dolgoznak:
Afényingert leforditjak az idegrendszer nyelvére.
Ezt igy is kifejezhetjlik: Egy foto-receptor sejt
elvben egy érzékeny szamlalokésztilék a kvantu-
mok (a fény legkisebb fizikai egysége) szamara.
Egy fényérzékeld sejt mérési tartomanya 6t
nagysagrendet fog at. A sejt arra is képes, hogy
mérési tartomanyat a mindenkori fényerésséghez
igazitsa. Ezt Ugy éri el, hogy érzékenységét a
maximalis érzékenységhez képest 5 nagysagrenddel
(szézezred részére) képes csokkenteni (adaptacio).

Erzékenység: A Teremtd nagyon érzékeny érzék-
szervekkel ajandékozott meg minket. Ehhez meg
kellett oldania egy nem lebecsiilendd problémét,
amit a technikabdl is ismertink. Minden radiévevé
zajosan sz6l, ha nagy érzékenységre van beéllitva.
Ez a zaj az elektronoknak a késziilék ellenallasaiban
végbemend szabalytalan termikus mozgasara
vezethetd vissza. A zaj elkerlilhetd, ha minden
alkatrészt fagypont ala hiitlink. Ez tll koltséges, és
az olyan kis jelek atvitelénél, amelyek a statisztikus
zaj nagysagrendjébe esnek, technikailag nem is
lehetséges. Ebben az esetben egy tigyes triikk
seqit: A jelet egyszerre, parhuzamos vezetékeken
viszik at, és csak a vétel helyén egyesitik. Ezaltal
részben kioltjak egymast az egyes vezetékekben
fellépd szabalytalan ingadozasok, igy a zaj erésen
elnyomadik.

Szemiink is alkalmazza ezt a modszert - kiegészitve
tobb érzdsejt 6sszefogasaval, amit az alabbiakban
irunk le. Az érzékszervekben és idegsejtekben a
zaj nem annyira az elektrons{irliség ingadozasain
alapul, mint inkabb az elektromos fesziiltség
ingadozasain az érzé- és idegsejtek hatarfeliletén.
Teremténk Ugy tervezte meg latésejtjeinket,

hogy annyira érzékenyek legyenek, amennyire
fizikailag egyaltalan lehetséges. Elegendd egyetlen
fénykvantum, vagyis a fény legkisebb fizikai
egysége, hogy kivaltsa a latosejt elektromos
valaszat. A zaj miatti lehetséges érzékcsalodast a
szervezet a kdvetkezoképpen kiiszbdli ki: Tobb
szaz nagy érzékenységi latésejt (palcika) csak
egyetlen idegsejtettel van dsszekapcsolva. Ez a
specidlis idegsejt azonban csak akkor vezet tovabb
egy jelet, ha meghatérozott idétartamon bellil (kb.
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0,02 masodperc) legalabb 4 vagy 5 latosejt feldl
kellden erds jel érkezik. Az egyes latosejt tehat olyan
érzékeny, amennyire fizikailag egyaltalan lehetsé-
ges. Az idegrendszer azonban csak az olyan jeleket
értékeli ki, amelyek egy 6sszegzési idén belil tobb
latdseit feldl kdzel egyidejlileg érkeznek be. A szem
tehat csak akkor tudja kihasznalni a maximalisan
lehetséges érzékenységet, ha a fényinger nem pont-
szer(i, hanem egy feliiletelembdl indul ki.

Latasélesség: A latasélesség (felbontoképesség) a
latoképesség megitélésének Iényeges Osszetevije.
JO |4tési viszonyok koz6tt egy normalis szem két
pontot akkor tud még éppen megkulonbdztetni, ha a
szemt6l a pontokhoz hizott egyenesek altal bezart
szdg (a pontok latészdge) 1 perc (1' = 1/60 fok).

Adaptaci6 (lat. adaptio = alkalmazkodas, kivaltképp
az érzékszervek alkalmazkodasa a mindenkori
korilményekhez): A szem képes arra, hogy igen
széles tartomanyban feldolgozza a kiilonb6zé
eréssegli fényjeleket. Az éjszakai égbolton még
észlelni tudjuk a kis csillagok fényét, de az olyan
nagy fénys(irliségeket is meg tudjuk szokni,
mint a gleccsereken uralkodd vakité napfény.
Az ilyen széls6séges ingerek kiértékelése csak
azaltal lehetséges, hogy a szem alkalmazkodik
a mindenkori fénystiriiséghez. A szem ennek
soran roppant nagy tartomanyt (1: 1 billié =

1:1 000 000 000 000!) fog &t.

Szinlatas: Mi mindent veszitenénk, ha fekete-
fehérben latnank a vilagot?! A szinek életbromet
sugarozhatnak, befolyasolhatjak hangulatunkat. A
szinek nem csak a miivészeket és divattervezéket
bavdlik el, hanem mindnyé&junkat.

A szinek harom komponenssel jellemezhe-

t6k: szinarnyalat, vilagossag és telitettség.

Az emberi szem 300 szinamyalatot képes
megkilénbdztetni. Ha emellett valtoztatjuk a
vildgossagot és a telitettséget is, tobb millio
szint tudunk megkilénbdztetni. Egy szin vilagos-
sagat a fénys(iriség és a telitettség (= a fehér
belekeverésének mértéke) hatarozza meg.

Aszinlatasért a szemiinkben kizérélag a csapok



felelések. A csapokban levé laté-szinanyagokat
rodopszinoknak (latébibor; gor. rodeosz =
rézsaszini) nevezik. Ezek olyan fehérjemolekulak,
amelyek kb. 350 aminosavbol éptilnek fel. Ezek
kozott van a retinén, ez adja a rodopszin szinét.
Aretinén teszi szinérzékennyé a szinanyag-mo-
lekulat, mint ahogy a gyutacs itésre érzékennyé
teszi a robbanétoltetet. Egy csap a rodopszinjaval
nem képes minden fénykvantumot befogni, amely
eltalalja. Bizonyos jellemzé méreti (frekvenciaju)
kvantumokat sokkal hatasosabban tud befogni,
mint a nagyobbakat vagy kisebbeket. Ezt igy is
mondhatjuk: Mig a ,kedvenc méret(i” kvantumok
koziil sokat vagy akar mindet képes befogni
(abszorbealni), a kétszer- vagy feleakkora
kvantumok kéziil csak minden tizediket vagy
otvenediket. Viszont minden sikeres befogaskor

azonos mértékben gerjesztédik, a kvantum méretétl

fliggetlentil. Szemiinkben harom kiilénbdz8
csaptipus talalhatd, és mindegyik egy bizonyos,
szamara optimalis kvantumméretre specializalddg
Ezeket voros-, z0ld-, ill. kékérzékeny csapoknak
nevezzilk. Abban kiilénbdznek, hogy a 1ato-pigment-
jeik milyen kvantumméretet részesitenek elonyben a
befogaskor. Ez azonban még messze nem szinlatas,
csak annak egy szlikséges feltétele.

Aszinérzékelés csak az agyban jon létre egy
szamitési folyamat eredményekeént, amelynek
soran az agy 6sszehasonlitja a harom csaptipus
gerjesztését. Recehartyank kb. 100 milli¢ latésejtet
tartalmaz. Ezek bonyolult médon dssze vannak
kapcsolva tovabbi idegsejtekkel, hiszen egy
szemgolyobol csak egymillié idegsejt-nyulvany lép
ki. Ezek képezik a latéideget, amely tovabbitja az
elektromos képi informacidkat az agy kiilénb6zé
régidiba. Szalainak kisebb része a kdzépagyba
vezet. A szalak tobbsége azonban egy atkapcsolo
allomashoz fut. Onnan idegszalak vezetnek elsé-
sorban a hatsdagyba, a primer latdmezébe. Ami
ebben az atviteli folyamatban torténik, az folottébb
meglepd: A két szemiinkkel szemlélt kép fejjel lefelé
és tiikrosen felcserélve jelenik meg a recehartyakon
(forditott &llasu kép). Meglepd azonban, hogy a

két szem latdidegei nem kozvetleniil az agyba
vezetnek, hanem utjuk soran szétvalnak és részben
keresztezik egymast. igy a kép baloldali részének

ii.ﬂi

A recehartya (retina) felépitése

@ pélcika ® idegducsejtek

@ vizszintes sejt ® a fény beesési iranya
@ bipolaris sejtek @ gliasejt

@® amakrin csap

jelei mindkét szembdl a jobb agyféltekébe, a kép
jobboldali részének jelei pedig a bal agyféltekébe
érkeznek. Tehat a szemlélé mindegyik agyféltekéje
csak a szemlélt kép felérdl kap informaciot.
Réadasul ez torzitva jelenik meg, mivel a [4t6gddor
(fovea; lat. fovea = godor) korlli terllet (sargafolt),
amellyel a legélesebben latunk, tizszer akkora
nagyitasban képzddik le, mint a latémez0 széle.
Véglil azonban a bal agyfélteke csak a szemlélt kép
bal felét (a latomezd jobboldalat) érzékeli, mégpedig
bonyolult szamitasok révén egyenes allasban és
ismét torzitdsmentesen; a jobb agyfélteke pedig
kizérdlag a latémez§ jobb felével foglalkozik.

Figyelemre mélto tény: Az agy a képrészeket tobb,

egymastdl tavol esd tartomanyban dolgozza fol.
Ez a atdmez6t mintegy két részre végja, majd az
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érzékelésben ismét egyesiti Gket egyelére még
ismeretlen modon, és — milyen csodalatos - teljesen
egybefiiggden!

Hermann Helmholtz (1821-1894), a XIX. szézad
jelentds fizikusa és fiziologusa, 1863-ban a

szem és eqy objektiv leképezései hibinak
0sszehasonlitasabdl az alabbi kovetkeztetést vonta le:

,Ha egy optikus el akarna adni nekem egy olyan
miszert, amelynek az utébb emlitett hibai vannak,
meg kell hagyni, feljogositva érezném magam, hogy
munkaja hanyagsagat illetéen a legkeményebb
kifejezéseket hasznaljam, és tiltakozva visszaadnam
neki a mlszert.”

Helmholtznak nem volt igaza, hiszen 6 a szemlencse
teljesitoképességét kizarélag az optikai mliszerek
sugarmeneteinek pontossaga alapjan mérte le.
Gondoljuk meg: Melyik mesterségesen készitett
lencserendszer miikddik egy emberdltén keresztil
Ugy, hogy kdzben alig érzékeny a melegre és

a hidegre, a szérazséagra és a nedvességre, a
razkddasra és a porra, és képes arra, hogy kisebb
sériiléseit sajat maga kijavitsa? Melyik akkoriban
rendelkezésre allo optikai rendszer allitotta be
magat automatikusan a kérnyezeti feltételekre, a
vilagos-sotét kontrasztokra, a tavolsagra és a fény
spektrumara? Es melyik optikai rendszer kezdi el
- mint a szem - az adatok feldolgozasat, miel6tt
tovabbitana azokat a szamitdgépnek — bar agyunk
joval tobb egy szamitdgépnél?

A szem és a Biblia: A Biblia félreérthetetlen
tantbizonysagot tesz azon evollcios elképzelésekkel
szemben, amelyeket a szem keletkezésérdl
terjesztenek: A szem a maga zsenialis tervezésével
és komplex szerkezetével egyértelmiien a Teremtd
mive. A 94. zsoltar 9. versében ez &ll: ,Aki a szemet
formalta, az ne latna?” Ha ez az Ige helyes, amirdl

a legmélyebben meg vagyok gy6zddve, akkor eleve
hamis minden egyéb, emberek altal kigondolt elmélet
a szem eredetérdl.

ABiblia is nagyon fontos szervként emliti a szemet.

Az emberi szem telhetetlen (Péld 27,20), és sziviink
a szemiinket kdveti (JOb 31,7). Bizonyara innen

I8

szarmazik a kdzmondas: ,Amit a szem lat, azt

hiszi a sziv.” Szemiink kifejezése lénylink erés
személyes jellemvonasa. A szem a lélek tiikre.
Jézus a Hegyi Beszédben megvilagitja szamunkra
ezt az igazsagot, amikor igy tanit: ,A test [ampasa

a szem. Ezért ha a szemed tiszta, az egész tested
vilagos lesz. Ha pedig a szemed gonosz, az egész
tested sotét lesz. Ha tehat a benned levé vilagossag
sotétség, milyen nagy akkor a sotétség!” A Biblia
sok mas kijelentése is bizonyitja szamunkra, hogy

a szem azt kbzvetiti, ami a szivben torténik. Lehet
joséagos (Péld 22,9), biiszke (Zsolt 18,28; Péld 6,17;
Zsolt 131,1), kevély (Ezs 10,12), bélvanyimédo (Ez
10,12) és parazna vaggyal teli (2Pt 2,14). A szemek
szikrazhatnak a gyilolettdl (Job 16,9), az ember
gunyolodhat veliik (Zsolt 35,19) és konyortelenl
elfordulhat valakitdl (Péld 28,27). Szemiinkkel
tekintiink Isten miiveire is (Zsolt 118,23), és
szemunkkel varunk segitséget tdle: ,Hozzad
emelem tekintetemet, aki a mennyben laksz! Ahogy
a szolgak uruk kezére néznek, vagy a szolgalo
urndje kezére néz, Ugy néziink mi Istentinkre, az
Urra, mig meg nem kényériil rajtunk” (Zsolt 123,1-2).
Mikor felpillantunk Istenre, segitséget varunk téle:
»Tekintetem a hegyek felé emelem: Honnan jon
segitségem? Segitségem az Urtdl jon, aki az eget és
a foldet alkotta” (Zsolt 121,1-2).

Abiinbeeséskor az ember a szeme csébitdsanak
engedett: ,Az asszony ugy l4tta, hogy jo volna

enni arrl a farél, mert csabitja a szemet” (1Méz
3,6). A szem volt a kapu, amelyen keresztil a biin

a lelkiinkbe hatolt. igy élte ezt meg Samson is.

Az 6 bukasa azzal kezd6dott, hogy pogany nét

vett feleségtil. Egyedil a lathatd volt mérvado
szamara: ,Csak § tetszik nekem” (Bir 14,3). De

a megvaltasnak is kdze van a szemhez: Jézus
eljott ebbe a vilagba, és az emberek a szemiikkel
észlelhették 6t. Simeon, aki vallasos izraeli ember
volt, igéretet kapott, hogy ,nem hal meg addig, mig
meg nem /4tja az Ur Krisztusat”. Amikor azutén a
templomban a gyermek Jézust a karjaiban tartja,
tandsitja: ,Meglattak szemeim Udvosségedet” (Lk
2,30). Janos apostol szemtantként mondta el, hogy
ismerte Jézust: ,Létfuk az 6 dicsGségét, mint az Atya
egyszilottjének dicsdségét, telve kegyelemmel és
igazsaggal” (Jn 1,14). Az Ur Jézus Ujraeljovetelekor



is az lesz a dont6, hogy mindenki /atni fogja: ,ime,
eljon a felhdkon, és meglatia minden szem, azok
is, akik atszegezték, és siratja 6t a fold minden
nemzetsége” (Jel 1,7). Ezen a napon mindenki
meglatja a Krisztust — vagy Megvaltoként, vagy
Biroként.

Megvilagosult lelki-szellemi szemekkel, amelyeket
maga Isten ajandékoz nekiink, felismerhetjik

az § dics6ségét és bolcsességet (Ef 1,17-18).
Isten olyan nagy dolgot készitett szamunkra,

hogy a korintusiakhoz irt elsd levél 2,9 versében
ezt olvashatjuk: ,Amit szem nem latott, fil nem
hallott, és ember szive meg sem sejtett, azt
készitette el az Isten az 6t szeretSknek’. Célunk a
mennyorszag. Oda megérkezvén, olyannak fogjuk
latni 6t, az Ur Jézust, amilyen valéjaban (1Jn 3,2).
Némelyeknek ebben a vilagban sok szenvedésben
és nyomorUsagban volt részik, és gyakran felmeriilt
benniik a ,miért?” kérdése. A célt elérvén, minden
tisztazodik, hiszen Jézus ezt mondja: JEsazona
napon nem kérdeztek éntélem semmit’ (Jn 16,23).
Isten minden szenvedést végérvényesen eltorol,
ezért mondja a Jelenések Kényve 21,4 verse: ,Es
Isten letdrol minden konnyet a szemUkrdl, és halal
sem lesz tobbé, sem gyasz, sem jajkialtas, sem
fajdalom nem lesz tobbé, mert az elsék elmdltak.”

|dézetek:

,Nyiltan bevallom, az a feltevés, hogy a szemet, a
maga utanozhatatlan berendezéseivel, amelyek a
killdnbdz0 tavolsagokra vald fokuszalast, az eltéré
fénymennyiségek bebocsatasat, vagy a szférikus
és kromatikus aberraciok kiigazitasat szolgaljak,

a természetes kivalasztas alakitotta ki, valoban a
legnagyobb képtelenségnek latszik.”

Charles Darwin (1809-1882) ,A fajok eredete” cimi
konyvében. Magyarul: Typotex, 2000, 155. o.

Angol kdzmondas: ,A legvakabb az, aki nem akar
[&tni."

Antoine de Saint-Exupéry francia ir6 (1900-1944):
,Igazan csak a szivével 4t az ember.”

Hosszmértékek:

1 kilométer = 1 km = 1000 m

1 méter=1m =100 cm

1 centiméter = 1 cm = 10 mm = 10 (egy szazad) m
1 milliméter = 1 mm = 1 ezred méter

1 mm=1000 ym =10°m

1 mikrométer = 1 um = 1 ezred milliméter

1 um = 1000 nm = 10 m

1 nanométer = 1 nm = 1 milliomod milliméter
1 nm=1000 pm = 10°m

1 pikométer = 1 pm = 1 millidrdod milliméter
1pm=0,001 nm=10"2m






A fiil

—-a legtpontosabb
merestechnikaval
rendelkezo erzekszerv

Ha elveszitenénk a hallasunkat, azzal egyik

dontd tajekozodasi lehetségiinket veszitenénk

el. A napi trténésekbdl igencsak ki lennénk re-
kesztve, akércsak egy szik kalitkdba zart madar.
Az érzékelt hangok gazdagitjak életlink érzéki
benyomasait. Fiileliink a viz halk csobogasara

a tdparton, de halljuk a tenger hullamverésének
diibérgd hangjét is. Orvendeziink a méhek halk
zimmdgésének, amikor viragrol viragra szallnak, és
séta kozben drulink egy trillazé pacsirta énekének.
Az @ltalunk hallott zajok széles skalat fognak at.

Ez a tartomany egy szlinyog halk zimmadgésété
egy sugarhajtasti gép indulasanak fiilsiketitd zajaig
terjed. A csattogo Iégkalapacsok és a zakatold gépek
szintén mindennapi tapasztalataink kozé tartoznak.
Mindezek a jelek ugyan elaruljak eredetiket, de
nincs nekink sz6l6 Uzenetik.

Nem csak vevk, de adok is vagyunk. A beszéd

és a hallas alapvetd kommunikacios eszkozeink.
Itt mindségileg egészen mésfajta hangrol van

sz0. A zene hangjai, az énekelt dalok és a beszélt
nyelv tele van jelentésekkel. Az altaluk tartalmazott
jelentés azonositasa tobb, mint a hanghullamok
feldolgozasa. Ehhez egy kiilonleges kiértékeld
rendszerre van sziikség. A hallas folyamataban

az agy ez a nélkiilozhetetlen miszer. Végiil az
értelmezett hang a lelkiinket is megérinti, amint azt
egy francia kdzmondas oly talaléan kifejezi: ,A fiil a
szivhez vezetd Ut".

Ahallasnak a kiilvilaggal vald kapcsolatunkban

nem kevéshé fontos szerepe van, mint a latasnak.
Minden zaj a levegd rezgése, amit fileink felfognak.
El6szor hidrodinamikai rezgésekké, majd elektromos
idegi impulzusokka alakulnak, végil az agy
azonositja ezeket mint informaciot.

Tudtad-e, hogy az emberi fiil egy mérémiiszer,
amely egy olyan technikéval rendelkezik, amit eddig

a tudomany nem tudott megvalésitani, s6t még
megérteni sem? Hogy némi fogalmunk legyen errdl
a technikardl, néhany szakkifejezésre is sziikségiink
lesz. El6szdr néhany fogalmat magyarazzunk el

Hangnyomasszint: A rezgd testek (a hangvilla,

a hangsz6ré membranja, az ember hangszalai)
rezgésbe hozzak a kortil6ttlik levd levegtt.

Ennek soran a kdzvetlen kdrnyezetikben levé
levegdmolekulak felgyorsulnak. Hullamok
keletkeznek, amelyek kb. 340 m/s sebességgel
terjednek. Ezt a jelenséget nevezziik hangnak. A
hangtérben vannak zonak, amelyekben a levegé-
molekulak siriibben, és olyanok, melyekben
ritkabban helyezkednek el. Ezekben a zonakban

a megfeleld Iégnyomas nagyobb, ill. kisebb a
normalisnal. Ha egy grafikonon abrazoljuk a
hangnyomas ingadozasait, egy hullamformaju gorbét
kapunk. Két szomszédos, azonos nyomasu hely
tavolsagat hullamhossznak nevezziik. A hullamnak
a nyugalmi helyzetbél valé maximalis kitérése az
amplitudo. Ha nd a hullamhossz (vagyis csokken
az idéegységenkeénti rezgések szama), mélyebb

@ alagutta kunkorodott
fiilszegély

@ afiilszegély gyoke
(crus helicus)

® akilsd hallojarat
elfedett nyilasal

@ tragus

® antitragus

® fiilkagylo-lreg
(cavum conchae)

@ belszegély (anthelix)

filszegély (helix)

® kapu a fiilszegély-alagithoz

Darwin-féle dudor
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Az emberi fiil felépitése

A hangrezgések Utja a kiilsG hallojératon &t, a
dobhértyan, a kalapécson, az iillén és a kengyelen
keresztiil, az ovalis ablakon at a folyadékkal

teli csigaba vezet. A kerek ablak gondoskodik a
nyoméskiegyenlitésrél a csiga és a levegével teli
kozépfiil kozétt. A hérom ivjérat az egyensulyi
szervhez tartozik. A hangérzékelés szerve a két
és fél kanyarulatbél all6 csiga. A csigamenet
tartalmazza a Corti-féle szervet, amelyben kb.

15 000 hallosejt talalhaté érzékel6 szérékkel
(szérsejtekkel). A csigabol egy halldidegekbdl 4llo
,vastagkabel’ fut az agyba.

hangot hallunk. Ha a hulldamhossz csokken (vagyis
né az id6egységenkénti rezgések szama), akkor
magasabbnak halljuk a hangot. A hangmagasség

a hang frekvenciaja, mértékegysége a hertz (1

Hz = 1 rezgés masodpercenként). Az amplit(dd
ndvekedése hangosabb hangot, csokkenése

pedig halkabb hangot eredményez. A szokasos
hangforrasok kiilonbdzé frekvenciju és amplitidaju
hangok keverékét bocsatjak ki.

A nyomas amplitidojat hangnyomésnak nevezziik,
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amit — mint minden mas nyomast — N/m?ben
(pascal, Pa) adunk meg (1 N/m? = 1 Newton per
négyzetméter). Az akusztikaban azonban egy masik
mérték szokasos, nevezetesen a hangnyomasszint.
Ezt dB-ben (= deciBel) adjuk meg. Valamilyen

p, hangnyomasbol a kivetkezéképpen kapjuk

meg a hozzatartozo dB-szamot: Képezziik a p /p,
hanyadost, ahol p, = 2 - 10° N/m? egy énkényesen
megallapitott referencia-hangnyomas. Erre a célra
éppen azt a p, hangnyomast valasztottak, amely

az emberi fiil hallaskiiszobének felel meg. Ezutan
képezzilk a p /, hanyados tizes alapd logaritmusat,
és ezt szorozzuk 20-al. Az L hangnyomasszint
kiszamitasanak képlete tehat:

L=20"-log(p /po).

Ennek az dnkényesnek latszo definicionak egy sor
elénye van:

* Ahelyett, hogy a nyomasnal kellemetien modon
tiz hatvanyaival kellene szamolni, ugyanezt
elérhetjik 1-3 jegyl szamokkal.

+ Az egyes mennyiségekre egész szamokkal vald
szorzas esetén a kovetkezd 6sszefiiggések
adédnak:

* Tizszeres hangnyomas 20 dB kiilénbséggel
fejezhetd ki.

* Kétszeres hangnyomas 20 - log 2 = 20 - 0,30103
= 6 dB kiilonbségnek felel meg.

* Haromszoros hangnyomas 20 - log 3 =20 -
0,4771 = 9,54 = 10 dB kiilénbségnek felel meg.

+ Ahangenergia a hangnyomas négyzetével
aranyos. A hangenergia megduplazédasa tehat 3
dB kilénbségnek felel meg.




Hangerdsség: Amint lattuk, a hangnyomasszint
eqy tisztan fizikai, mérheté mennyiség, amely
vagy N/m2-ben vagy dB-ben adhatd meg, és
semmit sem mond az ember altal szubjektiven
érzett hanger8sségrél. Az azonos hangnyomasd,
de klonbzd frekvencidju hanghullamokat

nem érezzilk azonos erésséglinek. Egy 63

Hz-es hangot csak akkor hallunk egy 20 dB-es
és 1000 Hz-es viszonyitasi hanggal egyenld
erésséglinek, ha a 63 Hz-es hang hangnyomasat
kb. 30-szorosara noveljiik. Az imént felirt képlet
szerintez L = 20 - log 30 = 29,5 dB kilénbséget
jelent. Egy dB-Hz grafikonon berajzolhatok az
azonos hangeréhoz tartoz6 vonalak. Ezeket a
gorbéket, melyek a kiilénb6z6 frekvenciakhoz, de
azonos hangerdszinthez tartozd pontokat kotik
0ssze, izofonoknak nevezik. Definicid szerint

a hangerdszint értéke egyenld az ugyanilyen
hangerejii 1000 Hz-es hang dB-ben mért

hangnyomasszintjével, de fon egységben megadva.

Példaul ha fel akarjuk rajzolni az 50 fon-hoz tartozé
izofont, a kovetkez6t kell tenniink: Egy kisérleti
személy el6tt bekapcsolunk egy 1000 Hz-es,

50 dB hangnyomasszint{i viszonyitasi hangot. A
kisérleti személynek az dsszes tobbi frekvencianal
addig kell allitania egy hangszint-szabalyzét (a
dB-érték bedllitdsa), mig ezt a hangot ugyanolyan
hangosnak nem érzi, mint az 1000 Hz-es hangot.
ly médon a Hz-abszcisszakhoz megkereshetjik a
megfeleld dB-ordinatakat, és felrajzolhatjuk az 50
fon-hoz tartozd gorbét (izofont). A fon-skala csak
1000 Hz-en egyezik meg szamszer(ien a decibel-
skalaval.

Azt a hangnyomasszintet, amelynél egy hang
éppen hallhatéva valik, hallaskiiszobnek

nevezz(ik. Ez a 4 fon-hoz tartoz6 izofon. Ha a hang-

nyomasszint olyan ergssé valik, hogy fajdalmat
érziink, elérjlk a fajdalomkiiszobot. Ez is egy
izofon, a hozza tartoz6 hangerésség 130 fon. Ha
a fil a nyomast gy érzékelné, mint egy fizikai
mérémiszer, akkor az 6sszes izofon vizszintes
egyenes lenne.

Két hang hangerdsségének egyenldségét
nagyon pontosan meg tudjuk itéIni. Az alsé
intenzitastartomanyban két egyenld frekvenciaju

hangot mar akkor kilonbdz6 er6sséglinek érzink,
ha hangnyomas-értékiik csupan 1 dB-lel tér el. A
felsd intenzitastartomanyban ez az érték még ennél
is lényegesen kisebb.

12 nagysagrend a mérési tartomany
atkapcsolasa nélkiil: A hangnyomasszintet illetéen
a fill teljesitménye valéban csodalatra mélto; 120 dB-
es tartomanyt fog &t. Mivel 6 dB a hangnyomas
megduplazédasat jelenti, az emberi fiil akkora
hangnyomas-tartomanyt képes atfogni, amelyben a
két széls6 érték aranya 2-nek 120 dB/(6 dB) = 20-ik
hatvanya: 22 = 1 048 567 = 1 millié. A hangenergia
esetén a négyzetes dsszefiiggés miatt mar 3 dB
duplazodast jelent. Az emberi fiil tehat azzal a nem
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A normalisan hallé emberi fiil hallasi tartomanya
A kiilénbz6 frekvencidkon kilénbézd a fiil érzé-
kenysége (a hallaskiisz6b gorbéje). Az 1-5 kHz
tartoméanyban a legnagyobb az érzékenység; itt a

fiil még 2-10° N/m? hangnyomasokat is érzékel, ami
10 W/em? hangintenzitasnak (I) ill. hangenergianak
felel meg. Az 4bran be van jeldlve a nyelv és a zene
intenzitas- és frekvenciatartoméanya. A legszélesebb
hallasi sav kb. 2 kHz-nél van: itt elképzelhetetlen,

13 nagységrendnyi hangenergia-tartomanyt fog at.
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Ingang na helikstonel T

Kongholte (Cavum conchae);,

sejtett képességgel rendelkezik, hogy olyan széles
energiatartomanyban észleli a hangokat, amelyben
a két szélso érték aranya 2-nek 120 dB/(3 dB) = 40-
ik hatvanya ill. 10-nek 12-ik hatvanya: 20 = 10244 =
1,099 - 10'2, Masképp kifejezve: A fajdalomkiiszob
és a még éppen hallhatd hang kdzotti tartomany

a hangenergiat illetden olyan 6ridsi, hogy a két
sz€Is6 energia aranya 1 billid. Mindez bamulatos
modon a mérési tartomany valtoztatasa nélkil
torténik. Nem ismert olyan mérdkésztilék, amely
ilyen széles savot képes &tfogni a mérési tartomany
atkapcsolasa nélkil! Ha példaul egy voltmérdvel 1
és 10 000 Volt kozotti fesziltségeket akarunk mérni
(az arany 10%), ez ugyanazzal a készlilékkel csak
akkor lehetséges, ha a mérési tartomanyt tobbszor
atkapcsoljuk.

Az emberi fiil egy optimélisan megszerkesztett
mérbrendszer, amelynek érzékenysége eléri a

Die rand van die heliks is omgekrul om ‘n
tonnel te vorm

Darwin se knobbelibAl n

. heliks(crus
—=—="" Bedekte
—.__opening van

die eksterne
% oorkanaal

Heliks -
Antiheliks

“Antitragus

A fiilkagylé és a hangutak

a) Fiilkagylo: Az abran lathatok a fiilkagyld egyes
részeinek anatomiai elnevezései.

b) Lehetséges hangutak: A két lehetséges hangit
(I. és Il.) be van rajzolva a fiilkagyloba:

Az |. 0t esetén a hang a belszegélybdl a kiilsG
halléjarathoz érkezik, a Il. it esetén pedig végigfut
az alagutta bemélyiilt fiilszegély S-alaku ive
mentén. Mivel a méasodik (it az els6héz képest kb.
6,6 cm-rel hosszabb, a hangesemények 0,066
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rische Texte fehlen

Oordeksel (tragus)

fizikailag lehetséges hatarokat. A hanghullamok
nyomashullamok. A hanghullamok altal kifejtett
nyomas nagyon csekély. Egy még éppen hallhato
1000 Hz-es hang hangnyomasa 2 - 10® N/m?,
Ugyanezen a frekvencian a fil fajdalom-hatara

a kiiszob-hangnyomés kb. hatmilliészorosanal
van. Hallészerviink munkatartomanya tobb
nagysagrendet fog 4t (lasd a fenti abrat).

Az emberi fiil hallashatéranal (hallaskiiszob) a
dobhartya minimalis rezgési kitérése (amplitiddja) a
csekély hangnyomas miatt csupan

10 cm. Hogy fogalmat alkothassunk errél a
szélsdséges érzékenységrdl, egy szokatlan
hasonlathoz kell folyamodnunk: Ha az ember
testhosszat 200 milliészorosara nagyitjuk,
megkapjuk a fold-hold tavolsagot. A dobhartya
kitérése még ekkora Iéptéknagyitas esetén is
csupan 2 mm lenne.

b)
Klankpad 1

Klankpad 2

m/(330 m/s) = 0,0002 s = 0,2 m/s id6kilénbséggel
érkeznek be. Ezaltal az agyban olyan hatas jén
létre, mintha az embernek nem két, hanem négy fiile
volna - kett6 a fejen egy kicsit magasabban, kettd
pedig kicsit mélyebben -, mivel az agy ugyanazt a
Jelet négyszer kapja meg, eqymashoz képest kis
id6kiilénbségekkel.



Tudta-e, hogy az emberi fiil frekvenciatartomanya
10 oktav? A C és C’ hang kozott (ugyanigy A és

A vagy G és G') kozétt) egy oktav van. Az oktav
sz0 itt nem a frekvenciaaranyra vonatkozik: a
frekvencia egy oktavon belll megduplazodik. Két
oktav (pl. C és C" koz6tt) tehat az f, frekvenciatol
anégyszeres f,= 4 - f frekvencidig terjed; ha-

rom oktav ennek megfeleléen az f, kiindulasi
frekvencia nyolcszorosaig terjed: f,= 2° - f,. Az
ember 10 oktavos hallasi tartomanya a frekvenciara
vonatkozdan 2°=1024 = 1000 szorzétényezét jelent
—a hallasi tartomany 20 Hz-20 kHz.

Bamulatosan j6 az a képességiink, amivel a
hangmagassagokat meg tudjuk kilénboztetni. Az
1000 Hz koériili optimalis tartomanyban képesek
vagyunk két frekvenciat megkuilonbdztetni, amelyek
csak 0,3%-al, vagyis 3 Hz-el térnek el egymastdl.
Ha két mérdjel olyan kozel van egymashoz, hogy

)
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A hang szamitasi lehetdségei az agyban

c) Hat dsszehasonlitasi érték: A vazlat szerint az
agyban torténd numerikus kiértékelés szamara a
négy, térben elkilonild mérési érték miatt dsszesen
hat 6sszehasonlitasi érték van.

d) Hangfelfogd mez6k: A hangfelfogd mezék
helyzete anatémiai megfontolasok segitségével

a fenti rajz szerint megallapithatd. Egy 45°-kal
lesillyesztett hangforras esetén a hang a felsé
belépési mezGbe akkora késéssel lép be, ami

kb. 9,1 mm Utmeghosszabbodasnak felel meg.

Ez az egyenld szar( haromszog miatt 13 mm

ungarische Te

intreeklankveld Die loodregte afstand

intreeklankveld Dig onderste rand van die antiheliks

érzékszerveink még éppen meg tudjak ket
megkulonboztetni, eltérésiket kiilonbségkliszébnek
nevezzilk. A frekvencia kiilonbségkiiszobe ezek
szerint csupan 3 Hz.

Ahangerdésség, az id6beli lefolyas és a
frekvencia-osszetétel az a harom jellemzd,
amely egy hangesemény Iényegérdl és eredetérdl
informal minket. Ezenkivil fontos az az irany

is, ahonnan a hang érkezik. A hang forrasanak
lokalizalasa olyan probléma, amit a Teremtd a

két fullel valé hallas révén oldott meg. Egy hang-
forras lokalizalasa szempontjabdl két fontos
tényez0 van: a kilonboz6 intenzitas és a terjedési
idok kilonbsége. A hangforrastdl elforditott fiil a
hangeseményt valamivel halkabban és valamivel
késébb hallja, mint a hangforras felé forditott fill.
A hangforras tavolsaganak megbecsiilése is a

két flil kozdtti viszonylagos hanger6kilonbség

d)

Tonnel van die heliksrand

l?'éonder tvaﬁ in se
) eui?e i%n .

na die helikstonnel
tussen die twee
klankopeninge

Die rand van die antiheliks
vorm ook ‘n klankkanaal

vorm ‘n klankbord

magassagkulonbségnek felel meg. A Darwin-féle
dudor alatt taldlhaté a hangbelépés kapuja az
alagutszerlen kitagult filszegélybe. A rovidebb .
Ut nyilasa ott van, ahol a balszegély egy kétoldalu
csliszdahoz hasonléan van kialakitva. A dudor
formaju belszegélyen a hang a fiilszegélybe
reflektalodik, és a hosszabb 1. hanguton jut a
hallojérathoz, vagy a dudortdl rovid dton jut oda.
Mivel a két belépdnyilds kdzotti legrovidebb
Osszekottetés kb. 45°-ban hajlik, a két

hangut belépdnyilasanak tavolsaga kb. 18 mm.
(J. Maximilian, E. Irrgang, B. Anderesen utan)
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mérése altal torténik. Noha ez az id8- és hangerd-
killdnbség rendkivil kicsi, az agy hallasi kbzpontjai
mégis képesek gy kiértékelni, hogy Iétrejon az
iranyérzet. Ez a mér6kész(ilék olyan pontosan
m(ikddik, hogy annak a hangnak az id6kulonbsége,
amely a bal fiilbe csupan 0,000 03 masodperccel
késdbb érkezik, mint a jobb fiilbe, még hatarozottan
érzékelhetd. Ez az akusztikus térbeli tajekozodas
szempontjabdl azt jelenti, hogy ha egy hangforras
iranya csupan 3°-kal tér el a fej szimmetriasikjatol,
mar észleljik, hogy elmozdult.

A zajszint mért értékei: Az alabbi tablazat kiilon-
b6z zajok dB-értékeit tartaimazza. A 90 dB feletti
zajok hallaskarosodast okozhatnak. Tartos 155
dB-es zaj képes megégetni a bért. ime néhany
hangforras a hozza tartozd dB-értékkel:

Hangforras dB
hallaskiiszob 15
levélzizegés 18
suttogas 25
nagy irodahelyiség 50
lassan haladé autd 50
mennydorgés 65
élénk utcai forgalom 70
irogép 70
vizesés zligasa 90

tavolsagi tehervonat 98
flirészlizem 100
sugarhajtasu replilégép (600 m magasan) 105
diszké 114
légcsavaros repildgép indulaskor 120
kazankovacs-mihely 120
rock-koncerten 125
s(iritett levegds kdzetfrd 130
tiizérségi tliz 130
replilégépmotor vizsgaldpadja 140
sugarhajtasu repllégép indulasa 145

Most foglalkozzunk a fill felépitésével:

Fiilkagyld: Az emberi fiilkagylo killdnds szépsé-
gli és dsszetéveszthetetlen alaku. Lendiiletes
dombormii, kiemelkedésekkel és mélyedések-
kel, csatornakkal, dudorokkal, kiugrasokkal és
beszdgellésekkel, amelyek mégis minden em-
bernél egyediek. E bonyolult és szép struktirak
jelentGségét csak néhany éve fejtették meg.
Kiderilt, hogy fontos szerepet jatszanak a hallasi
folyamatban.

Ahang a flilkagylétol két, eltéré hosszusagu uton jut
el a halléjarathoz. Ez azt eredményezi, hogy a hang
a hosszabbik Uton haladva 6tezred masodperccel
késébb lép be a hallojaratba, mint a révidebbiken.

A Corti-féle szerv

@ ércsik

@ spiralszalag

® a dobi csatorna boritdsejtjei
® tamasztosejtek

® kils szérsejtek

® belsd alagut

@ belsé szbrsejt

belsé spiralbardzda

® oszlopsejtek

halloideg

@ csontos spiral-lamella

@ a csontos spirdllamella pereme
® feddhartya

Reissner-hartya

@ csigacsatorna



330 m/s hangsebességnél ez hat és fél cen-
timéteres keriilét jelent. Ez a hangkett6z6dés — nem
tévesztendd dssze a két fiil kozétti idéeltolddassal
— egy kifinomult akusztikai elemzés céljat szolgalja,
amely nélkil az ember nem boldogulna. Tehat

egy haromdimenziés hangelemzé rendszerrel
rendelkezlink, amely lehetévé teszi szdmunkra,
hogy a hangforrasok iranyat, helyét és mozgasat
az egész térben felismerjik. A nyelvi kommunikacié
nagy igényeket tdmaszt a hallassal szemben,
hiszen egy beszél6 ember helyét és mozgasat,

és a nyelv dsszes bonyolult hangszekvenciajat

a legpontosabban kell észlelni. A két fiiliinkdn
meglevé két-két hangut révén kvazi négy fillel
rendelkezlink. Ennek a mesterien kigondolt elvnek
a zsenialitasa abban van, hogy szubjektive sem a
hangkett6z8désrdl, sem a négyszerezédésrél nem
vesziink tudomast.

Darwin 1871-ben jelentette meg ,Az ember
szarmazasa és a nemi kivalasztas’ [magyarul:
Gondolat, Bp. 1961] cim(i kdnyvét, és ebben
megsemmisitd itéletet mondott az ember kiils6
fiilérdl: Mélyedéseinek és kiemelkedéseinek nincs
semmi értelme. A fiilkagyld fels6, killsd peremén
levé dudor ,Darwin-féle dudorként” vonult be az
irodalomba. Kutatok nemzedékei latatlanul hittek

a darwini értelmezésben, miszerint ez kivalo

példa a degeneraciora. A valdsagban a fllkagyld
reddlabirintusa esetében egy szép, genetikailag
eldirt strukturarol van sz6, miéltal az agy ugyanazt
a jelet Gtezred masodperccel (= 0,0001 s) kés6bb
még egyszer megkapja (lasd a fenti b) abrat). Ennek
olyan hatésa van, mintha az embernek négy fille
lenne: ketté magasabban, kettd pedig mélyebben
a fej két oldalan. Ez a rafinalt rendszer lehetdvé
teszi hat 6sszehasonlitasi érték kielemzését az
agyban: kettét az alsd és fels6 fiil" kozott mindkét
oldalon, kettét a szemben levé oldalak felsd és
also ,fiile” kazott, és egyet-egyet a két also és a két
fels ,fiil” kozott (lasd a fenti c) dbrat). Mindebbdl
az agy villdmgyorsan kiszamitja a komyezet térbeli
hangképét, ami lehetdvé teszi a hallott informéacid
kifinomult elemzését. Ennek a konstrukciénak
kdszonhetjiik azt a bamulatos képességiinket,
hogy egyes zajokat hattérbe tudunk szoritani, mig
méasokat ki tudunk emelni.

Acsiga

@ pitvari csatorna

@ csigacsatorna

® dobi csatorna

@ érzékeld terllet (Corti-féle szerv)

® Reissner-hartya

® csigalyuk a pitvari és a dobi csatorna kézétt
@ kerek ablak

kengyel az ovalis ablakban

Kozeépfiil: A beérkez6 hang a halléjaraton atha-
ladva a dobhartyanak iitkozik. Ez rezgésbe jon,

és a neki atadott energiat tovabbadja a kdzépfill
hallécsontocska-lancanak. A harom hallécsontocs-
ka (kalapdcs, ill6, kengyel) a dobhartya rezgéseit
atviszi egy hartyara (ovalis ablak), a belsé fill felé. Ez
a harom csont egyébként az emberi test legkisebb
csontja! Sdlyuk csupan 10 milligramm, kevesebb,
mint egy egyforintos sulyanak szazadrésze. A hallasi
folyamatban a hangot at kell vinni a levegdbdl a
belséfil folyadékaba. Egy technikai rendszerben

a levegdbdl a folyadékba vald atmenet soran az
energia legnagyobb része rendszerint visszaverddik.
Ahallasnal ilyen veszteség megengedhetetien
lenne. Ezt elkertilendd, a Teremt6 kdzbekapcsolt
egy zsenidlis konstrukciot, amely a reflexios
veszteségeket rendkivil alacsony szinten tartja. A
dobhértya-hallocsontocska berendezés bonyolult
mechanizmusa révén a levegd hanghullam-ellen-
allasa pontosan illeszkedik a belséfiil hanghullam-
ellenallasahoz. A kalapacs (malleus) a nyelével a
dobhartyahoz van erdsitve, ugyhogy annak rezgéseit
at tudja venni és az (illén (incus) keresztiil tovabb
tudja adni a kengyelnek (stapes). A csuklokkal
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ellatott csontlanc konstrukcidja gondoskodik réla,
hogy a kalapacsra hato er6 az emeléhatas miatt

a haromszorosara n6jon, amikor eléri a kengyelt.
Ezenkivil a dobhartya (effektiv rezgdfelilete

0,65 cm?) és az ovalis ablak eltéré mérete miatt
ndvekszik a hangnyomas. A kengyelnek az ovalis
ablakkal érintkez0 talpa csak 0,032 cm? feliilet(i. Ez
a mechanizmus tehat tovabbi 20-szoros erdsitést
okoz.

Belsdfiil: A leveg6ben terjedd hangnak (dobhértya)
folyadékban terjedd hangga (folyadékkal teli csiga)
val6 atalakitasakor nagymértékii erésités torténik.
Abelséfiil a koponya sziklacsontjaban talalhato,

és tartalmazza mind az egyensulyi szervet, mind

a halldcsigat (cochlea). Itt tovabbi atalakitasra

keril sor, nevezetesen a mechanikus rezgéseknek
elektromos idegi impulzusokka valo alakitasara. A

csigaban van egy tomld (csigacsatorna, ductus coch-

learis), amely egy nagy viszkozitasu folyadékkal,

az endolymphaval van kitoltve. A csigacsatornat
mindkét oldalon egy-egy tovabbi folyadéktér kiséri:
a pitvari csatorna (scala vestibuli) és a dobi csatorna
(scala tympani). Ez a két jarat egy masik, valamivel
kevéshé viszkdzus folyadékkal, a perilymphaval

van kitoltve, és a csigacsucsban (helicotrema)
talalkoznak. A pitvari csatorna az ovalis ablaknal
kezdddik, a dobi csatorna pedig a dobiireg falan
végzadik, pontosan a kerek ablak hartyajanal.

A csigacsatornat és a pitvari csatornat egy vé-
kony, rugalmas hartya, az Un. Reissner-hartya
valasztja el. Ez a hartya enged a hang éltal oko-
zott térfogat-elmozdulasnak (= vandorhullam). A
hartya kitéréseit az endolympha atviszi egy masik
hartyara, az alaphartyara, amely a csigacsatorna
és a dobi csatorna kozott helyezkedik el, innen
pedig a perilympha tovabbvezeti a kerek ablakhoz.
Ez a lerdviditett ut foloslegessé teszi, hogy a
vandorhullam megtegye a kertildutat a csigacsticson
keresztlil. A Reissner- és az alaphartya tehat egy
itemben rezeg. Az alaphértya folott helyezkedik

el spiralalaku dudorként a Corti-féle szerv, amely
érzbsejtekbdl épil fel, nevezetesen 12 000 harom-
0t sorban elrendezett kiils6, és 3 500 egy sorban
elrendezett belsd sz6rsejtbdl (ehhez jonnek a
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tamasztosejtek). A 12 000 érz8sejt szabalyosan
elrendezve négy parhuzamos sorban helyezkedik
el (egyittesen csak 1/20 mm szélesek) egy 32 mm
hosszu lamellan. A sejteknek ez a geometriai
elrendezése és eloszlasa egy zongora billentyiinek
elrendezésére hasonlit: Egy lineéris skala, amelyen
a sejtelemek a legmagasabbtdl a legalacsonyabb
rezgési frekvenciaig vannak hangolva, nevezetesen
10-20 kHz-re az egyik végén és kb. 30 Hz-re a
masik végén. Hang hatasara az alaphartya fel-le
rezeg. Az amplitiddk azonban elképzelhetetlenl
kicsik, nevezetesen 10" m nagyséagrendtiek; ez
csupan egy milliardod centiméter ill. 10 pikométer
(1 pm = 1 pikométer = egy billiomod méter).
Gondoljuk meg: Ez mar az atomok atmérgjének
nagysagrendjébe esik. A kills6 szérsejtek cstcsai
egy feddhartyaba (membrana tectoria) nylinak be,
amely a csigajaratba emelkedik ki. A csigajaratban
torténd térfogat-elmozdulasok az alap- és fedéhartya
relativ mozgasat, igy az érzékeld sz6rocskék
csekely nyirddasat eredményezik. A szorsejteket
ez az inger gerjeszti. Az igy keletkezd elektromos
jeleket a halléidegek (nervus cochlearis) az agyba
vezetik. Figyelemre mélto, hogy a jelek nem csak

a sz0rsejttél az agy felé, hanem forditott irdnyban

is futnak. A sz6rsejtek alapjanal ezért kétféle tipusu
idegrost talalhato: afferens rostok, amelyek az agy
felé vezetnek, és efferens rostok, melyek a szdrsejt
felé vezetnek. Ennek a visszacsatolasnak az értelme
még nem tisztazott. Ez egyike azoknak a rejtélyek-
nek, amelyeket még nem sikeriilt megoldani.

A csigaban talalhatok a mér8adok (receptorok); az
embernél kb. 15 000 szérsejt, melyek a kilonbozd
frekvencidju hanghullamokat felfogjak (lasd a

fenti abrat). A sz8rsejtek rendezett sorokban

ilnek az alaphartyan, ami egy vékony valaszfal,
és végigvonul az egész csigan, kdvetve annak
minden kanyarulatat. A szérsejtek a beérkez6
hangot dsszetevd frekvenciaira bontjak. Mindegyik
frekvencia a 15 000 sz6rsejt csak egy kis toredékét
gerjeszti az alaphartya meghatarozott helyén.

A csiga miikodésmadja rendkivl bonyolult, és
még ma sem értjiik teljesen a maga zsenialis
konstrukciojaban.



Afiil kiilonleges képességei:

Afiil az emberi test legérzékenyebb érzékszerve.
Hallasi tartomanya kb. 20 Hz és 16 kHz kozott

van. Az ennél mélyebb frekvenciakat tapintassal
érzékeljiik mint vibralast. Minden természetes
hangesemény rendkivil dsszetett. Olyan hangok,
amelyekben csak egyetlen frekvencia van (szinuszos
hangok) a természetben nem fordulnak el8. Viszont
mesterségesen el6allithatok, és fontos kisérleti
segédeszkdzok. A hangok és a zajok ugy foghatdk
szinuszos hangok keverékei. A tiszta szinuszos hang
a természetes hangok és zajok elemi egysége. Egy
3 kHz-es hang észleléséhez elegendd egy csupan

4 - 10" W/cm?-es energiaaram. A hallaskiiszob és a
fajdalomkiiszob kzétti intenzitastartomany 106 és
10 W/cm? kdzott van (1asd a fenti diagramot).

A beszéd megértése: A beszéd adomanya
egyediilallo az élélények kozott. A Teremtd csak az
embert Iatta el ezzel a rendkivli kommunikécios
rendszerrel. Ebben lényegében négy, egymastdl
fliggd szervrendszer vesz részt:

¢« Agégef6 allitja el6 a hangot (fonacio,
hangképzés).

+  Aszdj-garat tér a gégef6tdl érkezd hangbdl
érthet magan- és massalhangzokat formal. Ezt
a mechanizmust artikulacionak nevezik.

«  Agégef6 hangképzését és a szaj-garat tér

nyelvkdzpontja szabélyozza.

*  Arendezett folyamat folyamatos ellenérzéséhez
sziikség van a fizioldgiai hallasfunkciora; hallas-
beszéd korr6l beszéllink. Ez a kor biztositja a fil,
a hallépélya és a szenzoros nyelvkdzpontban
torténd nyelvérzékelés zavartalan miikodését, a
psziché és az intelligencia bevonasaval. Ebbdl
nyilvanvald: A fiil tdbb mint egy miiszakilag
megtervezett fizikai mérérendszer. A fiil szerves
alkotdrésze egy rendszernek, amelyben jelentést
hordozd informacidrdl, a zene szépségérdl,
gondolatokrdl, eszmékrél és intelligenciardl van
sz0.

Afiil eredete: Vajon honnan szarmazik a fill (és

a szem) zsenidlis konstrukciéja? A zsoltarszerz6
megadja a révid és talalo valaszt: ,Aki a fillet alkotta,
az ne hallana? Aki a szemet formalta, az ne latna?”
(Zsolt 94,9). Ugyanezt a kijelentést megtalaljuk a
Példabeszédek 20,12 versében is: ,A halld filet

és a lato szemet egyarant az Ur alkotta.” A fiil nem
egy evolucios folyamatbdl szarmazik, hanem egy
zsenidlis teremtési aktusbdl. Jézus boldognak
nevezi azokat, akik halljak Isten Igéjét (Mt 13,16),
a korilallokat pedig arra inti, hogy jol figyeljenek:
,Akinek van fiile a hallasra, hallja!” (pl. Mt 11,15;
Mt 13,9.43). Azok az (izenetek, amelyeket a
felmagasztalt és feltamadt Jézus Krisztus intézett
a hét kisazsiai gytlekezethez, mind ugyanazzal a
nyomatékos mondattal végz6dnek: akinek fiile van,
hallja!” (Jel 2,7.11.17.29; Jel 3,6.13.22). A Teremtd
a fillet mint nélkiildzhetetlen szervet ajandékozta
nekiink, hogy ebben a vilagban akusztikus

Uton informaciét gydjtstink és azt feldolgozzuk.
Legféképpen az a kivansaga, hogy Igéje ill6
fogadtatasban részesuljon.



A szaglas
— a szavak nelkiili érzek

A szagok gyerekkorunktol végigkisérnek minket.
Elraktarozzuk, és évtizedekkel késobb is
tévedhetetlendl felismerjik 6ket. Egyes illatok
bizonyos eseményekre emlékeztetnek — legyen

az az orgona vagy ibolya tavaszi illata, az erd6

illata egy enyhe nyari zapor utan, a tenger levegé-
jének enyhén sos illata, a paras sz rétek illata
burgonyaszedés idején, vagy a karacsonyi libasilt
illata. De a kellemetlen szagok is belénk vésédnek
- pl. az Utkatrany jellemz6 szaga, egy dohos, nedves
pince szaga, a zaptojas szaga, vagy akar egy 0szId
tetem szaga. Aknaként robbannak emlékezetiinkben
azok a szagok, amelyeket az évek és élmények
idékozben elhalvanyitottak. Orrunk nélkiilozhetetlen
szerv, amellyel kdrmyezetlink sok részletét
érzékeljik.

Aszaglas és az izlelés a kémidval kapcsolatos,
ezért kémiai érzékeknek is nevezik 6ket. Szaglas
nélkiil csak édes, sos, keserii és savanyu izt
érezhetnénk. Csak az orr teszi élvezetté az evést és
ivast. Szagloérzékiinkon keresztiil szimatoljuk meg
a taplalékot és a veszélyt, élvezzik az ételt és ital,
és Orvendez(ink a viragok, fiiszerek és parfimok
valtozatos illatainak.

Az orr felépitése és miikodése: Az ember bonyolult
felépitésii orraban jelentékeny helyet foglalnak

el a szaglbideg sokrétil rostjai. Ide érkeznek be a
szagmolekuldk, amelyek meghatarozott fogado-
molekulakba Utkdznek. Ezek Ugy illenek egymashoz,
ahogy a kulcs illik a zarba. A szaglémez6 10-25
milli6 szaglosejtet tartalmaz a mindkét oldalon

kb. 2,5 cm? felliletii szaglasi régioban (regio
olfactoria). A szagldsejtek az idegrendszer részei,
ezért szagléneuronoknak is nevezik dket. Az
izlelésejtekhez hasonldan kéril vannak széve
tamaszto és alapi sejtekkel, és folyamatosan
megujulnak. A szaglas szenzorsejtjeinek felezési
ideje kb. 10 nap. A szaglosejtek atmérgje 5-15 ym

(1 gm = 1 ezredmilliméter). Az illatmolekulakat az
orr nyalkahartyajaban receptorok fogjak be. Ezek a



szaginformaciét elektromos impulzusokka alakitjak,
és az Un. szagldgumo felé tovabbitjak. Ez aztan
szétosztja ket az agyban.

10 000-nél joval tobb szagot tudunk
megkulonbdztetni. Ez a képesség gyakorlassal
még jelentdsen finomithato, és a hivatasos
,szaglaszoknal” (parfiim-, kavé- és borteszteldk)
killdndsen fejlett. Nem mindennek van szaga, csak
az olyan anyagoknak, amelyek elég illékonyak
ahhoz, hogy aprd részecskéiket a levegébdl be
lehessen szippantani. A szagok sokféleségéhez
képest nyelviink nagyon szegény a szagok
elnevezését illetden.

Az orrnak ezenkivil nagyon fontos funkciéja van

a légzésben. Atiidd elényben részesiti a nedves,
felmelegitett és megtisztitott levegét. Ezért elényos
orron keresztll lélegezni. A nyéalkahartyan keresztil
vezetd hossz( (ton a levegd megnedvesedik és
elémelegszik, és az ormyalka finom sz6rocskéi
kozt fennakadnak a levegd legdurvabb szennyezé
részecskei.
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Az illatanyagok érintkezési helye — a szaglo-
nyalkahartya — mélyen az orrban talalhaté. A
szaglé-hamszovetben sok millio érzékeld sejt van,
amelyek hosszura nyult tamasztdsejtekbe vannak
beagyazva. Az érzGideg-sejtek — azért nevezik igy
Oket, mert egyrészt reagalnak az ingerre, masrészt
tovabbvezetik az ingeriletet - kdzvetlen 6sszekotd
kapcsok a klvilag és az agy kozott. Akulsé
csticsukon levd finom csilldsz6rok nyalabja benydlik
az orrliregbe. Ott egy nyalkas rétegben helyezkedik
el, amelyben a leveg6bdl j6v6 szaganyag-molekulak
feloldodnak. A szaglosejtek egész életiinkdn
keresztiil folytonosan Ujraképzddnek neurondlis alapi
sejtekbdl. Ez kilonos dolog, hiszen egy szervezet

legtobb idegsejtje, ha elpusztul, tobbé nem pétlodik.
Amint nemrégiben kideritették, az érzékelhetd
szagok nagy szama kozvetlen kapcsolatban van a
gének szamaval. Az embernél (és az eml6soknél)
kb. 1000 gént talaltak, amelyek ugyanennyi
szagldreceptort kddolnak (ezek mindegyike a sok
millié érz6sejt ezreiben fordul elé). Ha egy emi8s-
allatnak 100 000 génje van, eszerint ezeknek

nem kevesebb mint 1 szazaléka kizarolag olyan
fehérjéket kodol, amelyek illatanyagokat kotnek le.
Ez az eddig talalt legnagyobb géncsalad. Ez a nagy
genetikai rafordités mutatja, milyen nehéz mérni a
killonboz4 szagokat. Minden embernek, kivéve az
egypetéji ikreket, sajat egyedi szaglasa van, amely
genetikailag meg van hatérozva.

Ezzel éles ellentétben &ll a szemben levé
receptor-pigmentek szdma. Az embernél ele-
gendd harom tipus, hogy szinamyalatok ezreit
tudja megkulonboztetni. Itt azonban alapvetéen
mas a felismerés elve: Mind a harom tipus a
fénynek egy széles, a masik kettt részben

atfedd hullamhossztartomanyaban szélal meg.
Alegnagyobb érzékenységet a spektrum més-
mas helyén mutatjak, és az ingerleteket az agy
kombinalja és hasonlitia 6ssze. Egy ehhez hasonld
mechanizmus az olfaktérius (szaglasi) jeleknél
nem lenne alkalmas, mivel mindségileg nagyon
eltérd kémiai komponenseket kell dsszehasonlitani,
méghozza nagy szamban.

Az a mdd, ahogy az agy az olfaktdrius informaciot
dekddolja, a neurofizioldgia kdzponti, de leg-
nehezebb megoldatlan kérdései kozé tartozik.

A nem leirhat6 érzék: A szagléérzék a néma,
szavak nélkuli érzék. Rendkivil pontos lehet,
mégis az ember alig képes leimi egy szagot vagy
illatot, amit maga még nem tapasztalt. Naponta
12 000-szer lélegziink (be és ki), és ennek

soran 12 kobméter levegét mozgatunk meg. A
belégzéshez kettd, a kilégzéshez 6t masodpercre
van sziikséglnk. Ekézben az illatmolekulak is
aramlanak. Mig egy latott dolgot képek sokasagaval
a legkisebb részletekig le tudunk irni, igyhogy

a veliink szemben allé pontos képet kap réla, a
szagokndl csak altalanos érzéseinket adhatjuk
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vissza: kellemes, undoritd, csodalatos, izgatd.
Prébald meg egyszer szavakkal leirni hazastarsad,
egy cipdbolt, egy pékség vagy egy régi konyvtar
illatat. Csodalatos a j6 szagmemdria — semmi sem
idéz fel annyi emléket, mint egy illat.

A tudomanyosan meg nem értett érzék: A legtobb
szag szagok keveréke, amelyeket nagyszamu
illatoz6 anyag bocsét ki. Igy a borok kb. 200, a

kavé pedig tébb mint 500 kiilénbdzé illatanyagot
tartalmaz. Mindeddig sikertelen volt az a kisérlet,
hogy a nagyszamu kiilénboz6 szagot néhany
elsédleges szag keverékeként magyarazzak. A
szaglas jelensége tudomanyosan még egyaltalan
nincs tisztazva. A szagldérzék rendkiviil érzékeny, és
ebben felilmulja a legtdbb technikai mérékésziiléket.
Az etil-merkaptan érzékelési kiiszdbe 10 g (= egy
billiomod gramm egytizede = 10° molekula). Nincs
tisztdzva, hogy kémiailag jelentdsen eltérd molekulak
sok esetben miért valtjak ki ugyanazt a szagérzetet.
Masrészt nagyon hasonld kémiai vegyuleteknek

(pl. sztereo-izomerek) teljesen eltérd szaga lehet.
Példaul a D-karvon és az L-karvon kémiai képlete
megegyezik, csak abban kilonbdznek, hogy az
elébbi jobbra forgatd, az utdbbi pedig balra forgatd
(egymas tiikorképei). Mégis, az egyiknek olyan a
szaga, mint a koményé, a masiknak pedig mint a
mentaé.

Minden embernek specifikus, csak ra jellemz6 szaga
van, amely ugyanolyan egyedi, mint az ujjlenyomata.
Az (jszilott megismeri anyja illatat, a felndttek

pedig kilonbséget tudnak tenni férfi és néi testszag
kozott. A kutyak kdnnyen azonositjak az embereket
szaguk alapjan, és gazdajukat még akkor is biz-
tonsaggal felismerik, ha egypetéji ikertestvére van.
Egy juhaszkutyanak kb. 220 milli¢ szaglosejtje van.
Szamunkra az alabbi szagnyomok még éppen hogy
érzékelhetdk (1 liter levegdben elosztva):

0,000 000 004 g aceton
0,000 000 0012 g fenol

0,000 000 004 g naftalin
0,000 000 000 016 ¢ kamfor
0,000 000 000 041 g nitro-benzol
0,000 000 000 005 ¢ vanilin
0,000 000 000 0004 g szkatol
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A parfiimok fokozzak a jo kozérzetet (franc.
parfum = jd illat): A parflim Mezopotamiaban

kezdte diadalmenetét mint tdmjén. A parfim sz6

a latin ,per” (&t, kereszttil) és ,fumus” (fist, para)
szavakbol szarmazik. Egyiptom volt az elsé orszég,
ahol feljegyezték, hogy rendszeresen hasznainak
extravagans illatokat. A temetés és a bebalzsamozas
fény(iz6 ritusaihoz fliszerekre és kenécsokre volt
szlkség. Hatsepszut kiralynd uralkodasa alatt (Kr.e.
1490-1468) a parfiim éltalanos szenvedéllyé valt.
Kleopétra (Kr.e. 69-30) is szenvedélyes parfimima-
dé volt. Annak a cédrusfa-hajénak, amelyen
Antoniust fogadta, illatositott vitorlai voltak. Trénja
koril tomjéntarto szelencék alltak, és maga is tet6tél
talpig illatozott. A kiralyok éplleteit az dkorban
illatok toltotték meg. Palotaik épitéséhez szivesen
hasznaltak cédrusfat — egyrészt édes gyantaillata
miatt, masrészt, hogy tavol tartsa a rovarokat.

A Biblia és a szaglas: Az illatanyagok a Bibliaban is
fontos szerepet jatszanak. igy a Biblia megemlit egy
keveréket, amelyet viragokbal, illatos kenécsokbdl
és gyumdlcsokbdl allitottak eld, és olivaolajjal
vegyitettek: ,draga kenet’ (Ezs 39,2) és ,draga
balzsam” (Zsolt 133,2). Eszter konyvének 2,12
verse megemlit egy mirhabol készlt olajat. A
Biblia szamos helyen emlit illatos névényeket és
fliszereket: aloé, balzsam, galbanum, henna, indiai
nardus, kalmos, kasszia, mirha (4Méz 24,6; Zsolt
45.9; Enekek 4,14). Jézus testét a temetéshez
aloéval kenték be (Jn 19,39). Salamon az Enekek
Enekében kiilonosen sokféle illatot, nardust,
parflimét és kendesot emlit. Egy amerikai irond

az Oszévetségnek ezt a részét ,minden idok
legillatosabb kdlteményének” nevezte és ,érzéki
szerelmi torténetnek, melyet atitatnak a parflimok
és a kencsok”. A szerelmet kellemes illatokkal

irja le: ,Milyen szép a szerelmed ... Mennyivel

jobb szerelmed a borndl, olajod illatosabb minden
balzsamnal... Ruhaid illata mint a Lib&non illata”
(Enekek 4,10-11). Az indiai nérdus egy illatos és
nagyon értékes ndvény, amelyet az Enekek Eneke
az illatos viragok és fiiszerek kdzott sorol fel (4,13-
14). Indiai nardush0l késziilt az az olaj is, amellyel
Jézust megkenték Betaniaban (Mk 14,3; Jn 12,3).
Janos evangéliumanak 12,5 verse szerint egy liveg
ebbdl a vélogatott parflimbél 300 ezistdénarba



keriilt, ami megfelelt egy munkas egy évi bérének. A
napkeleti bolcsek harom ajandékot hoztak Jézusnak:
az aranyon kivil tomjént és mirhat (Mt 2,11).

Az Oszbvetségben gyakran ismétiédik ez a fordulat:
,Kedves illat az Umnak’ (pl. M6z 8,21; 2Méz
29,18.25.41; 3M0z 1,9.13.17). Ezzel azt fejezi ki,
hogy Isten kedvét leli az ember cselekedetében. Noé
oltart épitett Istennek, és égd aldozatot mutatott be
neki: ,Az Ur megérezte a kedves illatot’ (1M6z 8,21).
Isten maga is érzi az illatokat. A teremtéskor minket
is megajandékozott a szaglas érzékével; nemcsak
azért, hogy ebben is hozza hasonlitsunk, hanem
azért is, hogy gazdagitsa vele életiinket.

A szaglas egy masik bibliai képben is eléfordul
(2Kor 2,14-16). A romaiak gyéztes hadvezéreinek
diadalmenetét mindig hadifoglyok kisérték, akik
tomjéntarté szelencéket vittek. Az illatot mindenki
megérezte, és ez volt a kivivott gy6zelem jele. Igy
azokbdl is jo illat arad, akik Krisztus gy6zelmébél
élnek. Pal ezt irja a korintusiaknak: ,Mert Krisztus

j6 illata vagyunk az Isten dics6ségére mind az
tidvoziilék, mind az elkarhozok kozott: ezeknek

a haldl illata halalra, azoknak az élet illata életre”
(2Kor 2,15-16). Ugyanaz az evangéliumi iizenet szall
el a hallgatosag folott, akar egy illatfelhd. Hatasa
mégis nagyon kildnboz6. Egy részik elfogadja

az igét, nekik a mondottak idvosségukre valnak

- szamukra az élet illata lesz az életre, és ezalatt az
orok életet kell érteni. Az elutasitok és kozonydsok
szamara a hirdetett Uizenet a halal illatava valik a
halélra - vagyis halalos méregfelhévé, hullaszagga,
halalhozova, azaz 6rok karhozatta. Az Udvozilést és
a karhozatot egy hajszal véalasztja el.

|dézet:

Richard Axel, a biokémia és molekularis biofizika
professzora a Columbia Egyetemen (New York):

,A tudomany eddig csak tapogatozva kutatta,

milyen szabalyok szerint nyitia meg szdmunkra a
szagloérzék az emlékezés Oriasi épuletét.”
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Az izleles
— nem csak inyenceknek

Az izleldérzék a kozeli tajékozddast szolgalja.
Szervei a szdjliregben taldlhatok, féként a nyelven.
izlésiink sokfélesége ellenére meglepd médon
csak négy mindséget érzékellink: édeset, savanyit,
sosat és keser(t. Minden iz, amit el tudunk
képzelni, e négy alapiz kombinacidjabol keletkezik.
Képesek vagyunk arra, hogy nagy finomsaggal
kilénbdztesstink meg izarnyalatokat, kiiléndsen

a borok, kavék és a sajtok hivatasos tesztel6i
(figyelembe kell venni, hogy ez a szagloérzékkel
kombinalva torténik). A szokdsos nyelvhasznalatban
az iny sz6 jelentése az izleléshez kapcsolddik. Az
izletes ételt inycsiklandonak vagy inyencségnek
nevezz(ik, a hasukat szeretd embereket pedig
inyenceknek. Az izleléérzék tulajdonképpeni helye
azonban a nyelv. A nyelv érzékeny tartomanyai
killdnbdz8 zonakra oszthatdk, melyek kilon-kiilon
érzékenyek a négy izféleség valamelyikére. A
nyelv elllsé része kilondsen erdsen reagél az
édes izre. A keser(i anyagokra érzékeny tertiletek
elsGsorban a nyelv hatso részén talalhatok. A nyelv
peremének hatso része a savanyu, mig eliilsd része,
a nyelveslcs inkabb a ss anyagokra érzékeny.
Akeser(i és édes ételek megkilonbdztetése

olyan fontos életiink szempontjabdl, hogy ez

atvitt értelemben nyelviinkben is lecsapddott.

Egy gyermek, egy baratné vagy egy kiscica

- mindegyikiiket édesnek nevezzik. Ellenben a
vereséget, a fajdaimat vagy a csalddast keseriinek
hivjuk. Ha nehéz terhet kell cipelnlink, ,keser(
pirularél” beszélink.

Ahogy valamit csak akkor tudunk megszagolni, ha
g6zologni kezd, ugyanigy valamit csak akkor tudunk
megizlelni, ha vizben oldddik. Az érzetek tlinyomd
részét mindazonaltal a szagléérzék (aroma), az
altalanos kémiai érzék (csip8sség) és a szomato-
viszceralis (gor. szoma = test; lat. viscera = zsiger)
érzékenység (hdmérséklet, struktira, konzisztencia)
kozvetiti. Hogy milyen nagy a szaglas jelentdsége

a sokféle érzet szempontjabdl, amikor egy italt

vagy egy finom ételt élveziink, az vilagossa valik,

ha példaul orrunk eldugul, mert ngthasak vagyunk.
Az illatot sokkal konnyebben érzékeljiik, mint az
izt: gy példaul 25 000-szer tobb molekulara van
szikségunk egy cseresznyetorta megizleléséhez,
mint megszagolasahoz.

Az érzékelés izlelbbimbok segitségével torténik.
Ezek kb. 70 um magasak, atmérdjiik pedig kb. 40
pm. Az embernek kb. 5 00010 000 van belélik. Egy
anyag kémiai tulajdonségait nem lehet egyértelmiien
hozzarendelni egy izhatashoz. lgy a killénboz6
cukrokon (szachardz, fruktéz, maltéz, glukéz) kivil
az 6lomsok is édesek.

Figyelemre mélto az izleléérzék nagy érzékenysége
a keser(i anyagok irant, amelyekre f6ként az
alkaloidak (pl. kinin, koffein, morfin, nikotin és
sztrichnin) jellemz6 példak. Mivel az ilyen anyagok
gyakran mérgezok, életfontossagu az izleldérzék
figyelmeztetése.

Az izleldérzék a taplalék vizsgalatara és élvezetére
szolgal. Ezenkivil hatdsa van az emésztési
folyamatra, mivel az emésztémirigyek kivalasztasat
ez szabalyozza, méghozza a szlikséges valadék
mennyiségét és Osszetételét illetden.

Hol vannak hat a még éppen észlelhetd izek
hatérai? Meglepd, hogy izleléérzékiink az anyagok
még rendkivl hig oldatéra is reagal. 1 cm®
folyadékban oldva az alabbi

mennyiségek izét érezzik:
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0,000 001 g szaharin  (édes)
0,000 004 ¢ kinin (keser()
0,00005¢g koffein (keser()
0,00001¢g sésav (savanyu)
0,001¢ konyhasd  (sds)

Altalanos kémiai érzék: A szaglason és izlelésen

kiviil rendelkeziink egy harmadik kémiai érzékkel
is. Ez az altalanos kémiai érzék. Az ehhez tartozo
receptorok szabad idegvégzddések a szem,

a szaj, a garat és az orr nyalkahartyajaban.
Reagalnak ingerld, valamint szag- és iz-
anyagokra, megfeleld koncentracidban. Az érzet
€gés (pl. a szemben hagymapucolas kozben,

a szajban és a garatban egy csipés paprikaval
fliszerezett étel élvezetekor) és szlras (az orrban
hagymaszeletelés kdzben). Nem igazan vagyunk

36

tudataban eme érzékiink egyedulalld voltanak.
Eqy sor reakcid létezik az inger csokkentésére:
konny-, nyalka- vagy nyalképzddés, a szemhé;
lecsukddasa.

izlelés a Bibliaban: Job konyvének 12,11 verse
szerint az érzékszerveknek kiprébald funkciojuk
van: ,Nemde nem a fiil prébalja-e meg a szét,
és az iny kdstolja meg az ételt?” Isten josagat

is érzékeinkkel észleljik, ezért mondja a 34.
zsoltar 9. verse: ,Erezzétek és lassatok, hogy

jo az Ur” Péter elsG levelének 2,2 verse ezért
ajanlja Isten Igéjét mint a nvekedéshez
nélkildzhetetlen tejet azoknak, akik Gjonnan
fordultak az Ur felé: ,hogy azon névekedjetek az
iidvGsségre; mivel megizleltétek, hogy jdsagos
az U’ (1Pt 2,2b-3).

A nyelv izmai

kils6 halléjarat
styloideus nytlvan

nyelvcsont-nyelvizom
nyelvesont
all-nyelvizom

also allkapocs

nyelv

metszéfog
széjpadlas-nyelvizom

(CNCNONONONONONRONONC)

styloideus nyulvany-nyelvizom



A menny Iényegét Jézus mindig hasonlatokkal
fejezte ki, nevezetesen egy nagy tinnepséghez
hasonlitotta. Menyegzének nevezte — ,Hasonlo a
mennyek orszaga egy kiralyhoz, aki menyegz6t
készitett a fianak” (Mt 22,2) — vagy nagy vacsorahoz:
,EQy ember (ezen Istent érti) nagy vacsorat

(a menny Uinnepét) készitett, &s sok vendéget

hivott meg” (Lk 14,16). A meghivottak némelyike
kimentette magat, aminek sulyos kovetkezményei
voltak. Ezzel ugyanis elutasitottak

a mennyet: ,Mert mondom nektek, hogy azok

kdzil, akiket meghivtam, senki sem kostolja meg a
vacsoramat’ (Lk 14,24). Jézus a menny élvezetét it
az iz érzékelésével jellemzi. Lukécs evangéliumanak
12,37 verse azt igéri a hivéknek, hogy maga az Ur
Jézus fogja 6ket vendégil latni mint a mennyorszéag
vendégeit: ,Feldvezi magat, asztalhoz Ulteti Gket,
odamegy és felszolgal nekik.”

Az izlelést a Biblia tobbszor atvitt értelemben
is emliti, hogy kiilondsen erteljes formaban
jellemezze mind az élvezetet, mind a szenvedést.

Egy izleldszemdlcs keresztmetszete
(papilla vallata). A mellette Iév abran
egy kinagyitott részlete lathato.

Aki az Urnak szenteli életét, megizleli a josagat
(1Pt 2,3), a Zsidokhoz irt levél 6,4-5 versei szerint
pedig megizleli a mennyei ajandékot, az Isten
felséges beszédét és a jovendd vilag erdit.

Jézus megizlelte érettiink a halélt (Zsid 2,9).

Ez tobbet jelent a testi halalnal. Halalaval a bin
zsoldjat viselte (ROm 6,23), elszenvedte helyettiink
az itéletet, amelyet nekiink kellene, ha nem

lenne Megvaltonk. Azok szaméra, akik hisznek

az Ur Jézusban, érvényes az 6 igérete: ,Bizony,
bizony, mondom néktek, ha valaki megtartja az én
Igémet, nem latja (vagy nem izleli meg, mint az 52.
versben) a halalt soha” (Jn 8,51).

Mivel a Biblia az 6rokkévaldsag lényegét az
érzékszervek igéivel irja le, ezt is mondhatjuk: Az
orokkévalosag az 6rokos érzékelés helye.

[dézet:

Francia kozmondas: ,Aki egy izletes falatot vesz a
széjaba, j6 hirt izen a szivének.”

Egy izlelobimbo keresztmetszete

fal

arok
izlelészemdlcs
izlelébimbok
izleléporus

a nyelvfeliilet hamsz
érzdsejt
témasztosejt
idegrostok
nyalmirigye

'o‘\];te

CNONCONONONONONONONC)
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A tapintas
— az egész boron elosztva

Azonnal tudatara ébrediink tapintoérzékiink
kiterjedésének, ha olyan kiilénboz6 érzetekre
gondolunk, mint a simogatas, dédelgetés, Olelés,
csiklandozas, viszketés, karmolas és csok. Vagy
gondoljunk az olyan kiilénleges helyzetekre, mint
amikor hideg vizbe ugrunk egy forré nyari napon,
kihiizzuk a labunkat az iszapos talajbdl, vagy

a nedves homok csikorog a labujjaink kdzott. A
sliketen és vakon sziiletett emberek jol mutatjak,
hogy tapintassal is 6l lehet tajékozddni. Ha azon-
ban nem lenne tapintéérzékiink, egy elmosddott,
tompa vilagban mozognank, amelyben az ember
elveszithetné egyik 1abat, megégethetné a borét és
elveszithetné a tajékozddd képességét anélkil, hogy
észrevenné.

Nyelviink tele van az érintésre, tapintasra és
érzésre vonatkozd metaforakkal. Emécidinkat
érzéseknek nevezziik, és meghatodunk, ha
valami ,megérint” minket. A problémak lehetnek
csiklanddsak (kényesek) vagy hizosak. Egyes
emberekkel ,kesztylis kézzel kell banni”, és
ezzel az érzékeny emberekkel valé banasmaddot
jellemezziik. A zenetanarok megdorgaljak
didkjaikat, ha nem mutatnak elég ,ujjhegyérzéket’,
amelyen a jatéktechnika iranti, kozelebbrél nem
meghatarozhato, kifinomult érzéket értik.

Az informacid receptorok (lat. receptor = felvevd)
segitségével vald tovabbadaséanak orvosi elneve-
zése szenzibilitas (lat. sensibilis = érzékeny,
érzékelésre képes). A receptor egy idegrost vagy
egy specializalodott sejt végzdése, mely képes
ingereket érzékelni és ingeriiletté alakitani.

Altalanos szenzibilitas: A receptorok 6riasi
mennyiségl informaciot fognak fel, amit aztén a
kdzponti idegrendszer dolgoz fel. Ezt a bonyolult
folyamatot szenzibilitasnak (érzékenység)
nevezzilk. A receptorok a bérben, a mélyebb
szovetekben (pl. izmokban, izliletekben), vagy a

zsigerekben helyezkednek el. Elhelyezkedésiik
szerint megkulonboztetiink felileti, mélységi és
viszceralis (zsigeri) szenzibilitast. Szétvalasztandd
harom tipust szomato-viszceralis szenzibilitasnak
nevezziik. E jeleknek csak kis része hatol be a
tudatba, és valt ki érzeteket. A rajuk hato ingerek
tipusa szerint megkilonbdztetlink mechano-, termo-,
kemo- és polimodalis receptorokat. Az utobbiak tobb
ingerformara is reagalnak.

A bor szenzibilitasa: Az alabbiakban a felileti
szenzibilitassal, vagyis a bér (cutis) érzékelésével
foglalkozunk. A bdr egy (csaknem) vizhatlan burok,
azért hogy Ovja az Osszes sérlilékeny testszovetet.
Ugyanakkor nagy érzékenységii érzékszerv is,
amelyen keresztil kildnb6z6 és egymastdl fliggetlen
érzetek kozvetitbdnek. A b6ron keresztil nagyszamu
kildnbdz6 érzetet érzékellink: a macska bundajanak
puhasagat, a fal érdességét, a jég simasagat, a
jolesd hdérzetet a szaunaban, de a rézsa tiiskéit
vagy egy friss seb égetd fajdalmat is. A béron
keresztlil ers érzelmeket kivalto ingerek is émek
minket, mint példaul egy szenvedélyes csok vagy
egy gyengéd simogatas. A kdrnyezetlinkben levé
targyaknak szamos tulajdonsagat nem hallas, latas
vagy szaglas Utjan deritjlk fel, hanem a bér érzékei
altal (pl. suly, hémérséklet, keménység, érdesség,
nedvesség, ragaddssag, rugaimassag). Tapintas

és tapogatas révén felllleti strukttrakat és formakat
ismerink fel.

Abér tele van szdrva érzékeld pontokkal,

de eloszlasuk nem egyenletes. Az érzékeny
bérterileteken, példaul az arcon és a kézen
slrlibben vannak, mint az érzéketlenebb
teriileteken, példaul a haton. A bérérzékek harom,
egymastdl fiiggetlen tipusba sorolhatok; tapinto-,
hé- és fajdalomérzék.

Nemcsak az ujjlenyomatunk egyedi, hanem a
porusmintank is. A bor egy kétrétegi hartya. Az
alsd, szivacsos irharéteg (dermisz vagy corium)
lényegében egy kotdszovet, mely gazdag a kollagén
nev( fehérjében.



Az emberi bor keresztmetszete
Vilagosan felismerhetd a harmas tagolas: epidermisz (felham), dermisz (irharéteg) és bér alatti réteg.

® felhdm (epidermisz) Vater Pacini lamella-testecske

@ irharéteg (dermisz, corium) ® szrizom

® bor alatti kétoszovet (tela subcutanea) sz6rgydkér-hively

@ véna @ idegmandzsetta egy szrgyokér koril
® verdér (artéria) @ faggyimirigy

® izzadsagmirigy @ Meissner-féle tapintd testecske

@ ideg
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Védi és kiparnazza a testet, és szbrtliszoket
tartalmaz, tovabba izzadsagmirigyeket, vér- és
nyirokereket. A felsé réteg, a felham vagy epidermisz
(Iat. epi = rajta, felette; derma = bér) ellenben csak
0,07-0,12 mm vastag. A bér valaszt el minket a
kiilvilagtdl. Magaba zar, egyedi forméat kdlcsondz
nekiink, véd a betolakodoktol, hiit vagy melegit,

és konzervalja a testlinkben levd folyadékot. A

bér a legnagyobb szerviink, és meglepd mdédon
testsdlyunk egyhatodat teszi ki, amelybdl csak a
felhdm sulya 500 gramm. A bér dsszfellilete 1,6
négyzetméter. Vizhatlan, lemoshaté és rugalmas.
Vastagsaga a kiilonb6z6 testtajakon eltérd. A
legvastagabb a kéz belsd feliiletén (tenyér és ujjak)
és a talpon levé bérléc-rendszer; a legvékonyabb a
hénaljban és a szemhéjon levd bdrrecézet.

Bériink szamokban: Egy négyzetcentiméternyi
b6r6n az alabbiak talalhatok:

6000000  sejt
100  izzadsagmirigy
15 faggyumirigy
5000  érzékeld testecske
200  fajdalompont
25  nyomaspont
12 hidegpont
2 melegpont

Bériink legfontosabb funkcidja, hogy helyet ad

a tapintdérzéknek. Az érzékelés csak a masodik
bérrétegben torténik. A felsd réteg érzéketlen,
konnyen levalik, és azt a csikot hagyja maga utan,
amit a flrdSkadban fiirdés utan lathatunk.

Atapinto- vagy érint6érzék nehezen kutathato.

Az bsszes tobbi érzéknek van egy lokalizalhatd
kulcsszerve, amely kdzelebbrél tanuimanyozhato.
Abor az egész test felszinén eloszlik, és

nehéz behatérolni vagy kikapcsolni. A tuddsok
megfigyelhetik a vakokat, hogy tdbbet tudjanak meg
a latasrol, és a siketeket, hogy tobbet tudjanak meg
a hallasrdl; de a tapintéérzékkel ez nem lehetséges.
Az érintések tizszer er6sebbek, mint a verbalis
vagy emocionalis kontaktusok. Ha az érintés nem
lenne kellemes, az él6lények nem maradnanak
fenn. Ha nem esne j6l a masik ember megérintése

és simogatésa, nem lenne szex. A magzat érzi

a nedves meleget anyja testében, érzi anyja
szivverését és belsd ritmusat. Legelészor a tapintasa
fejl6dik ki; az Ujszilotteknél ez automatikusan
mUikddik, miel6tt még kinyitnak a szemiiket és
érzékelnék a vilagot.

Rajéttek, hogy a receptorok négy 6 tipusa mellett
még sok mas tipus létezik, melyek sokféle médon
reagalnak. Az érintkezés altal keltett érzeteink
palettaja sokkal Gsszetettebb, mint csupan a meleg,
a hideg, a fajdalom és a nyomas érzékelése.

Tapintasi érzetek: A mechanikai ingerek a béron
tobb kiilonbdz8 érzetet valtanak ki: csiklandozd
érzést, érintés-érzékelést, rezgést, nyomast és
fesziltséget. Kiilondsen érzékenyek az ujjbegyek és
a nyelvesucs. Az ujjhegyeken mérhetok a pontszeri
érintési ingerek érzékelési kiiszobei, mar 10 ym
benyomasi mélységnél, s6t a rezgési ingerek esetén
kevesebb mint 1 ym-nél.

A bor egyéb feladatai: Amellett, hogy a tapintas
fontos érzékszerve, a bérnek van még egy sor
mas feladata is, amelyek kozill itt csak néhanyat
emlitink:

1. Abdr passziv, de egyben aktiv védelmi szerv,
amely véd a karos kills6 hatésoktdl. A behatold
fert6z6 korokozok megsemmisithetok.

2. Abdr fontos szerepet jatszik a testhémérséklet
szabalyozasaban. Arrél van szd, hogy a 37°C-0s
névleges értéket szlik hatarok kozétt kell tartani,
mert a legtobb szerv akkor miikodik optimalisan.
Abbr érhalézatanak vérellatasat szabélyozva
csokkenthetd vagy novelhetd a héleadas. A
héleadasnak kb. haromnegyede hésugarzassal
vagy hévezetéssel torténik, egynegyede pedig
vizelparologtatassal, részben észrevétlentl a béron
és a tid6n keresztlll, részben izzadas altal. A béron
keresztlil torténd lathatatlan vizelparologtatas a
béron keresztilli vizleadas egyharmadat teszi ki.

3. Abér kivalasztd szerv is, mind a faggyu szamara,

amely hajlékonyan tartja a felhdmot és a sz6roket,
mind az izzads&g szémara. Kilondsen sok
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izzadsagmirigy van a kéz feliiletén és a talpon.
Atest feliiletére kb. 200 millio kis (exokrin, kiilsé
elvalasztast) izzadsagmirigy nyilik, amelyek naponta
egy liter vizet véalasztanak ki.

4. Abdmek 1égzési funkcidja is van, hiszen az
0ssz-gazcsere 1-2 szazalékat bonyolitja. Az oxigént
felveszi, a széndioxidot pedig mindkét irdnyban
atengedi.

5. Afajdalom egészségtink GrzGje. A fajdalomérzet
tobbnyire kozvetve, a szdvetben felhalmozédo
fajdalomkozvetiték révén keletkezik, amelyek ingerlik
a szabad idegvégzédéseket.

A Biblia és a tapintas: Isten maga is rendelkezik
az Gsszes érzékkel. Mivel a sajat képére teremtett
minket, a kilonb6z6 érzékekkel is megajandékozott.
Daniel Belsazar kiraly szemére vetette, hogy a
menny Ura folé helyezte magat, mert dicsGitette

az ezUsthdl, aranybdl, rézbél, vashdl, fabol és
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kébdl csindlt isteneket, amelyek nem fatnak, nem
hallanak és semmit sem éreznek’. Az emberek
altal faragott balvanyok kiilonds ismertetéjegye
tehat, hogy nincsenek érzékszerveik. Ezzel
ellentétben az é16 Isten f4t, hall és érez. A
feltdmadt Krisztus nem képzeletbeli alak volt,
hanem annyira valdsagos, hogy az emberek
[athattak, hallhattak és megérinthették. Amikor
Jézus hirtelen megjelent tanitvanyai kozott, azok
megijedtek, mert azt hitték, hogy szellemet latnak.
nekik, hogy megérintsék és megtapogassak:
,Nézzétek meg a kezemet és a labamat, hogy
valoban én vagyok” (Lk 24,39). Janos apostol
elsé levelét azzal a tandbizonysaggal kezdi, hogy
Isten Fiat a sajat érzékszerveivel érzékelte. Jézus
létezését sajat szeme, fille és keze tandsitja: ,Ami
kezdettdl fogva volt, amit hallottunk, amit lattunk
szemiinkkel, amit megfigyeltlink, amit keziinkkel
is megtapintottunk, azt hirdetjik az élet Igéjérdl”
(1dn 1,1.3).
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Erzékszerveink

— a foldi és a foldontuli
vildgban

Az érzékek donté mértékben meghatarozzak
életiink minGségét. Magatdl értetéddének vesszik
Oket, és csak akkor vagyunk gondban, ha nem tgy
miikddnek, ahogy megszoktuk. Elég, ha eldugul

az orrunk, és mar sokkal kevésbé tudjuk élvezni
kedvenc étellink izét. A tartos valtozasok arra
kényszerithetnek, hogy szem(iveget hordjunk vagy
hallokésziléket hasznaljunk. Ha egy érzékszerviink
teliesen felmondja a szolgalatot, miutan egész
életiinkben hozza voltunk szokva, akkor ez azért
olyan ijeszt, mert érzékeink dsszes képességlikkel
és korlatjukkal oly szorosan dsszefiiggenek
személyiségiinkkel, éniinkkel, 1étlink kozéppontjaval.

Evilagi testiink érzékszerveinek funkciéi mind
megsziinnek a halallal. De vajon a halal az abszolut
végallomas; azzal mindennek vége? A Biblia
valasza erre hatarozott NEM! Isten teremtési rendje
szerint 6rok teremtmények vagyunk, akik soha nem
szlinnek meg létezni. Lukécs evangéliuméanak 16.
részében Jézus két emberrd| beszél, akiknek foldi
élete a halallal véget ért. Ok a tilvilagon teljesen
tudatuknal vannak'.

Az egyik egy gazdag ember, akinek egyetlen

foldi torekvése a gazdagsag, a diszes ruhak és a
pompas napok voltak. Isten nem jatszott szerepet
az életében. A Biblia nem emliti a nevét, pedig foldi
életében sokan elismerték, és vagyona és befolyasa
miatt sokan irigyelték. Eletfilozofija hasonlitott

sok kortarsunkéra: Ok gazdagségra, hatalomra és
dics@ségre torekszenek.

' Megjegyzés Lukacs evangéliumanak 16,19-31 verseivel
kapcsolatban: Ezt a szovegrészt egyes szerzok tévesen
példazatnak tekintik. Ezt a szoveg egyaltalan nem tdmasztja
ala, hiszen erre semmilyen utalast nem tartalmaz. Ezenkiviil
valdban létezd személyek nevei fordulnak eld benne (Lazar,
Abraham, Mézes). Ez bizonyiték arra, hogy itt nem egy
hasonlatrdl van sz0. - De ha - tegyuk fel - ,csak” példazat,
az sem valtoztat a [ényegi mondanivaléjan - a Kiado.

A masikat Jézus név szerint emliti — Lazarnak hivjak
-, 6 szegény volt, soha nem lakott jol, és kornyezete
lenézte, mégis tudta, hogy Isten vele van, mert é6
kapcsolatban volt vele.

Jézus leirja mindkettejlik helyzetét a halal utan:
,Egyszer aztadn meghalt a koldus, és felvitték az
angyalok Abraham kebelére. Meghalt a gazdag is,
és eltemették. Amint ez a pokolban kinok kozott
gyotrédve felemelte a tekintetét, latta tavolrdl
Abrahémot és kebelén Lazart” (Lk 16,22-23).
Halaluk utan tehat mindketten elhagytak ezt a
vildgot, és most egészen méas helyen vannak. Bér
korabban ugyanabban a varosban éltek, mostani
tartézkodasi helyiik nagyon tavol van egymastol. Az
egyik dicséségben él, a masik pedig a szenvedés
helyén.

Egyikink élete sem ér véget a bioldgiai halallal.
Létezésiink, tehat tudatos életlink sohasem ér
véget, mivel orokkévalosagra teremttettiink. Ez
biztos tény, akar elismerjlik, akar nem. Egyszer
megsziilettiink anélkil, hogy megkérdezték volna,
akarjuk-e vagy sem. It sem kérdezi meg senki, mit
akarunk. Az 6rokkévaldsag bizonyossagat lelkiink
legmélyén érezztik, mivel Isten sziviinkbe helyezte
az Orokkévalosagrol vald tudast (Préd 3,11). Afoldi
test drokkévalo testté atalakulésa a feltimadasban
torténik meg: ,Elvettetik romlandésagban,
feltémasztatik romolhatatlansagban. Elvettetik érzéki
test, feltamasztatik szellemi test. Ha van érzéki test,
van szellemi test is” (1Kor 15,42-44). A szellemi
test maradandd, orok, és rendelkezik az dsszes
érzéki és tudati képességgel. A Biblia két nagyon
killdnbdz6 helyet nevez meg az drokkévaldsag
tartozkodasi helyéul: a mennyet és a poklot - vagy
a dics6ség helyét Isten kdzelében, és a karhozat
helyét Istentdl tavol. Ha le akarjuk imi a mennyet és
a poklot, akkor az érzékek szempontjabdl ezt mond-
hatjuk: Mindkett6 az érzékelés helye. Ezt a Biblia
néhany kijelentésével szeretnénk bizonyitani:

A menny
a) Amenny a latas és hallas helye: El8szér is

szemtél szembe latjuk majd Istent és Jézust:
,Hasonlova leszlink hozza (Jézushoz), és olyannak
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fogjuk 6t latni, amilyen valéjaban” (1Jn 3,2). Isten
bélcsességérdl ezt mondja a Biblia; ,Amit szem

nem latott, fiil nem hallott, és ember szive meg sem
sejtett, azt készitette el az Isten az 6t szeretéknek”
(1Kor 2,9). Ha mér most almélkodunk Isten
bélcsességén, mennyivel inkdbb meglepddiink majd,
amikor szemtél szembe latjuk 6t a mennyben, és
kozvetlen(il megtapasztaljuk!

b) A menny az izlelés és szaglas helye: A menny
lényegét az Ujszovetség egy nagy tinnephez
hasonlitja, ahol esznek és isznak. Az utols¢ vacsora
alkalmaval ezt mondta Jézus a tanitvanyainak:
,Nem iszom mostantdl fogva a sz6l6tonek ebbdl a
termésébdl, ama napig, amelyen majd Ujat iszom
veletek Atyam orszagaban” (Mt 26,29). A kiralyi
menyegzordl szolo példazatban is, amely a menny
[ényegét és Istent mint hazigazdat mutatja be, ezt
olvashatjuk: ,ime, elkészitettem az ebédet’ (Mt
22,4). Egy masik, ezzel osszefliggd kijelentést
talalunk Lukacs evangéliumanak 12,37 versében:
,Feldvezi magat, asztalhoz (ilteti 6ket, odamegy
és felszolgal nekik.” Ha Isten Fia hiv meg minket
asztalahoz, abbdl arra kovetkeztethetlink, hogy az
asztal gazdagon, valogatott és fenséges ételekkel
van megteritve.

c) Amenny a legszebb érzések helye: Amikor

a tékozlo fil visszatért apjahoz, az Uinnepséget
rendezett a szamara. Miutan minden elkésziilt,
,elkezdtek vigadozni” (Lk 15, 24). Ezzel a menny
egy tovabbi nagyon fontos tulajdonséagat fejezi ki.
A menny a kimondhatatlan és soha véget nem éré
orém helye. Mindent, ami jdlesik a lelkiinknek, a
mennyben béségesen megtalalunk: szeretetet,
békét, szivélyességet és josagot.

Felt{inG, hogy Jézust az Urvacsora alkalmaval mind
az 6t érzékiinkkel érzékeljik. Ezaltal tobbszordsen
emlékeztet megvalto tettére, tehat a mennyre is:

+ Az Urvacsora alkalmaval tébbnyire a
korintusiakhoz irt elsé levél megfeleld verseit
(1Kor 11,23-) vagy mas odailld bibliai széveget
olvasnak fel. Ez a filinknek szél.

+ Akenyeret és a bort elészor a szemiinkkel
érzékeljiik. igy latjuk azt, amiben az Ur kdzel akar

kerilni hozzank.

+ Akenyeret megfogjuk. Ezzel a tapintas is részesll
a szertartasban.

* Véglil az evéssel és ivassal az izlelés és szaglas
érzékszervei is részesednek az urvacsoraban.

A pokol

Ha a menny a szeretet, a béke, az 6rom és az
idvozulés helye Isten kozelében (1asd az utolsd
fejezetet: Emberek a mennyben), akkor a pokol a
gy(ildlet, a békétlenség, a banat és a szenvedés
helye Istentdl tavol. A pokol is az érzéki benyomasok
helye. Még életiink legnehezebb helyzetei sem
tartanak orokke, mert a hivé szamara megmarad a
reménység, amely tilmutat a halalon. A pokolban a
végérvényességhez az abszollt reménytelenség is
tarsul.

a) A pokol a szomjazas és szenvedgés helye: A
gazdag ember igy kialt Abrahamhoz (Lk 16):
,Konyorilj rajtam, és kildd el Lazart, hogy ujja
hegyét mértsa vizbe, és hlisitse meg a nyelvemet,
mert igen gy6tréddm e langban” (Lk 16,24). Ezzel
ellentétben Jézus ezt mondja: ,Aki énhozzém

jon, nem éhezik meg, és aki énbennem hisz, nem
szomjazik meg soha” (Jn 6,35).

b) A pokol az emlékezés helye: Foldi életiinkre

a halal utan is emlékeziink. A kérhozat helyén a
gazdag ember emlékszik fivéreire, akik ugyanolyan
istentelen életet éInek, amilyet 6 élt. Szamara
vildgos, hogy 6 mar nem figyelmeztetheti 6ket, igy
Abrahamhoz fordul, hogy bizza meg Lazart: ,Akkor
arra kérlek, atyam, hogy kuldd el 6t apam hazahoz;
mert van 6t testvérem, beszéljen a lelkiikre, nehogy
Ok is ide kerlilienek, a gydtrelem helyére” (Lk 16,27-
28). Abraham igy valaszol neki: ,Van Mézesiik és
vannak préfétaik, hallgassanak azokra” (Lk 16,29).
A dolog annyiban is marad: Senki sem térhet vissza
a halottak kdzil, hogy figyelmeztesse a rokonait.
Az egyetlen dolog, ami megmutatja az utat a
szabadulas felé, Isten Igéje — a Biblia!

c) A pokol a sététség helye: Ebben az életben sok

dolognak értiliink, amit szemiinkkel és fiilinkkel
érzékeliink. Amikor 1996. julius 19-én Atlantaban
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megnyitottak az olimpiai jatékokat, 83 000 ember
[athatta él6ben a szazéves jubileumi jatékok
szinpompas megnyitd linnepségét, és vilagszerte
3,5 milliard ember kovette a televizioban a
négydras show-miisort. A megnyitd linnepség

egy operael6adasra hasonlitott hangokban és
szinekben, 5 500 kdzrem{koddvel. Vajon miért
voltak készek a néz6k ilyen messzire elutazni, és
tobb mint 1000 markat fizetni egy belépdjegyért?
Nyilvan valami kilonlegeset akartak latni, hallani és
atélni. Amenny is Ugy tekinthetd, mint a szépség és
a nagyszerliség elképzelhetetlen fokozasa, azzal

a kulonbséggel, hogy ott nincs dra, amely a végét
jelezné. Ezzel ellentétben a pokol a sotétség helye
—a szem és a fil szamara nincs tobbé semmilyen
pozitiv élmény. Maté evangéliuma 25,30 versében
ezt mondja Jézus: ,A haszontalan szolgat pedig
vesseétek ki a kils6 sotétségre: ott lesz majd siras és
fogcsikorgatas.”

ABiblia olvasasakor feltlinik, hogy senki sem
prédikalt olyan behatdan, olyan részletesen és
olyan gyakran a pokolrél, mint Jézus. Miért tette

ezt, hiszen senki mas nem szerette annyira az
embereket, mint 6? Eppen az emberek iranti nagy
szeretete késztette arra, hogy 6vja ket ettél a
valdban étezd helytdl: ,Ha a jobb szemed visz
blinre, véjd ki, és dobd el magadtol, mert jobb
neked, ha egy vész el tagjaid koz(l, mintha egész
tested vettetik a gyehennara” (Mt 5,29). A Hegyi
Beszédnek e szavaival Jézus nyomatékosan
figyelmeztet minket, nehogy mi is arra a helyre
keriiljiink. M&té evangéliumanak 18,8 versében
ugyanezt az igencsak radikalis nyomatékositast
érezzik: ,Ha egyik kezed vagy labad botlasodat
okozza, vagd le és dobd el magadtol: jobb neked,
ha csonkén vagy santan mégy be az életre, mint
ha két kézzel vagy két labbal vettetel az 6rok
tlizre.”

Ezek az Ur Jézus széjabol elhangzé figyelmeztetd
szavak dont6en meghatéroztak a jelen konyv
céljat. Remélem, hogy e kényv minél tobb embert
6v meg a pokoltdl, és nyer meg a mennynek. Hogy
ez a gyakorlatban miként torténik, azt a masodik
részben részletesen targyaljuk.






A sziv

— tobb mint egy technikailag
zsenidlisan megtervezett
szivattyu

Tudtad-e, hogy az emberi sziv naponta 100 000-
szer ver, tehat 70 év alatt 2,5 milliardszor? Ezalatt
megtolthetne vérrel egy felhGkarcoldt. A vér az
artériak, vénak és hajszalerek 2 500 km hosszu,
siiriin szétagazo halézataban - ez megfelel a
Péarizs-Moszkva tavolsagnak — aramlik a testiinkdn
keresztil.

Aszivnek az a feladata, hogy megfelel6en ellassa
vérrel az dsszes mitkddd szervet. Ehhez szallittel-
jesitményét az aktudlis vérigénynek megfelelden
kell véltoztatnia. Ha nd a vérigény, a szivverési
térfogat és a szivfrekvencia (pulzus) novelésével
reagal. A szivverési térfogat definicio szerint az
egy kamra altal szivverésenként kilokott vértérfogat
(felndtteknél ez nyugalmi llapotban kb. 70 cm?).
igy percenként 70 szivverés esetén a naponta
széllitott vérmennyiség 7 000 liter. Ez 40 teletoltott
fiirdokadnak felel meg.

Sziviink egy karbantartast nem igénylé szivattyd,
amely (altalaban) potalkatrészek nélkil egy

egész életen at miikadik. A sziv a véraramlas
kozponti keringetd szivattyuja. Valtozo terhelés
esetén a vérkeringésnek a sziv miikodésével
szemben tamasztott kovetelményei nagy
alkalmazkodoképességet feltételeznek. Példaul
nehéz fizikai munka esetén az egy szivkamra

altal percenként tovabbitott vértérfogat 5 literrdl
csaknem 30 literre nGhet. A percenként szallitott
vérmennyiségre van egy specialis szakkifejezés — ez
a sziv-perctérfogat. Ezt altalaban liter per percben
adjak meg. A bal és a jobb szivfél ugyanazt a
vérmennyiséget szallitia. Ha nem igy lenne, az egyik
vérkdrben gyorsan torlddas keletkezne, mig a masik
vérhianyban szenvedne.

Asziv teljesitménye kb. 1 Nm/s'. A technikai
erbgépeket az un. teljesitménysillyal jellemzik.
Ez az érték azt fejezi ki, mennyi sily szikséges

egysegnyi teljesitmény (pl. 1 kW) kifejtéséhez. A sziv
sllya 0,3 kg, teljesitménysulya tehat 300 g/(1 W)
=300 g/W =300 kg/kW. A technikai motoroknal ez
az érték joval kisebb, vagyis a technikai gépeknek
kisebb témegre van szikségik ugyanakkora

teljesitmény kifejtéséhez:

elektromotor (1500/min; 1 kW) 15 kg/kW
dizelmotor (nagy hajd) 60 kg/kW
dizelmotor (teherautd) 6 kg/kW
Otto-motor (személyautd) 1,6 kg/kW
kdnny(lszerkezetes Otto-motor

(reptil6gépek) 0,6 kg/kW

Testi munka kozben a sziv teljesitménye jelentdsen
ndvekedhet, és teljesitménystlya megkozelitheti a
technikai szivattydkét.

Assziv izmos, Ureges szerv, és egy kotbszoveteket
tartalmazd térben helyezkedik el a gerincoszlop és
a mellcsont kozétt. Teljesen beburkolja a szivburok,
amely a mellhartyatiregek, a rekeszizom és a

nagy vérerek kozétt feszil. A sziv mérete normalis
esetben az dsszeszoritott 6kdl masfélszeresének
felel meg. Egy edzett sziv persze ennél Iényegesen
nagyobb lehet. A sziv normalis sdlya 300 és 350
gramm kozott van; ez a test stlyanak kb. 0,5
szazaléka. Alakja egy lekerekitett kiphoz hasonlit,
amelynek alapfellletét szivalapnak (bazis) nevezik.
A sziv valaszfala a szivet egy a tiid vérkeringését
szolgald jobb, és egy a test vérkeringését szolgald
bal félre osztja. A jobb sziv fogadja az egész
testbdl érkez6, oxigénben szegény (vénas) vért, és
tovabbitja a tid6 felé (2-es, 6-0s, 7-es és 8-as Ut a
méasodik &bran). Itt ismét feldusul oxigénnel, majd
visszajut a bal szivfélbe. Innen a vér eljut a test
killonboz0 szerveihez

(1-es, 3-as, 4-es és 5-0s Ut a masodik abran).

! Teljesitmény: A teljesitmény egysége a nemzetkézi S|
rendszerben a newtonméter per masodperc (Nm/s). ANm/s
egyenértéki az elektromos teljesitmény egységével, a
wattal (W), illetve a joule/mésodperc (J/s) termikus
egységgel. A teljesitményre tehat érvényes: 1 Nm/s =1 W =
1Js.
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® afGverdér (aorta) ive

@ baloldali tiidéveréér

@ tlidévénak

® bal pitvar

® baloldali koszoruér

® elilsé koztes kamra
verbéraga

@ nagy szivvéna

lemend féverdér

@ elilsé szivvénak

® alsd liresvéna

® bal szivkamra

® jobboldali koszoruér

® jobb pitvar

® felsd dresvéna

® légesd

a0

A sziv és a sziv kozelében haladé erek eldInézethen



Az erek elnevezése (artériék, ill. vénak) nem a vér
minGségére utal, hanem az aramlas iranyara. A
vénak a vért a szivhez vezetik, az artériak pedig
elvezetik a szivtdl. A nagy testi vérkorben az
artériak oxigéndus, a vénak pedig oxigénszegény
vért szallitanak. A kis tidévérkorben pont forditva
van. Bar a sziv tele van vérrel, sajat erekre is
sziiksége van. A szivkoszoruerek (coronariak)
beboritjak a sziv felszinét, szétagaznak, és be-
hatolnak a mélybe. A vénak ismét dsszegylijtik a
sziv hajszalereinek vérét, és a koszoruivénakon

keresztill visszavezetik. Ez a vérkdr a legro-
videbb az emberi szervezetben.

Kiviilrél szemlélve a sziv eliilsé falat lényegében
a jobb kamra alkotja. Jobbrdl csatlakozik hozza
a jobb pitvar, melybe a felsd és als¢ dresvéna
(vena cava superior és vena cava inferior;

lat. vena = ér, lat. cava = Uireg) torkollik. A bal
kamrabdl kiinduld testi veréér (aorta) jobbra
folfelé halad, majd egy ivben (aortaiv) folilrdl
megkerlilve a jobb kamrabdl kiinduld tiidGartériat

® aorta

@ tiddverdér

@ tidévénak

® bal pitvar

® bal kamra

® alsd liresvéna
@ jobb kamra
jobb pitvar

@ felsd iresvéna

A sziv és a nagy csatlakozo erek konturja eldinézetben
A jobb (el6l) és bal (részben takarva) szivfél vilagosan meg
van kilénboztetve

ol



agy

pajzsmirigy
pajzsmirigy-artéria
a tidé verkore
tlidévéna

aorta

|épartéria

lép

fels6 bélfodri artéria
veseartéria

vese

bél

vesevéna

kapuér

méj

alsd Uresvéna

® majvénak A sziv és a vérkorok

tiidGartéria A két szivfél sszekittetésének sematikus

® felsG resvéna abrazolésa a kis és nagy vérkdrrel (a tiid6, ill. a test
® pajzsmirigy-véna vérkore)
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A magzat vérkeringése

® aortaiv

® verdér-jarat (ductus arteriosus)
@ tidé

@® bal pitvar

® bal kamra

a test hajszélerei

@ méhlepény (placenta)
kélddkzsindr-erek

® maj

jobb kamrar

® pitvar-vélaszfallyuk (foramen ovale)t
® jobb pitvar

® zart ductus arteriosus

zart foramen ovale

Az ujsziilott vérkeringése

A sziiletés el6tti vérkeringés (baloldali képrész,
magzati vérkeringés) lényegesen kiilénbézik az
Ujszilétt vérkeringésétdl (jobboldali képrész, sziiletés
utani vérkeringés). Mivel a magzat tiideje nem kap
levegdt, a vért a tiiddk kiiktatésaval, rovidre zarva kell
elvezetni. A vér nagy része a pitvar-valaszfalon levé
lyukon (foramen ovale) keresztiil a jobb kamrabdl
kézvetlentil a bal kamraba jut, és igy megkerili a tidé
vérkorét. A vérnek az a része, mely a jobb kamrén
keresztiil a truncus pulmonalisba jut, egy masik révidre
zarason (ductus arteriosus) keresztil az aortaba

folyik, és igy szintén megkerili a tid vérkorét. A
szliletés elCtti vérkeringésnél a sziikséges gazcsere a
méhlepényben (placenta) torténik. A két kéldokartérian
(aa. umbilicales) keresztiil oxigénben szegény vér
aramlik a méhlepényhez, és a kdldékvénan (v.
umbilicalis) keresztiil oxigénnel dusitott vér aramlik
vissza a gyermeki szervezetbe. A sziiletés utén a tiid6k
megnyilnak, és az er6sen megnévekedett vérkeringés
folytan létrejon a tidG vérkére. Egyidejileg bezarul a
foramen ovale és a ductus areriosus. Ezzel befejez6dik
a két vérkdr sorba kapcsolasa.

a3



(a. pulmonalis = truncus pulmonalis), a sziv mdgétt
lefelé kanyarodik.

Assziv szivatty(-hatasa a szivkamra (ventriculus;
lat. ventriculus = kis gyomor; szivkamra)
elernyedésének (diasztolg; gor. diasztolé =
kitagulas) és Osszehlzodasanak (szisztolé; gor.
szisztolé = 6sszehuzddas) ritmikus valtakozasan
alapszik. A diasztolés fazis-ban a kamrak megtelnek
vérrel, a szisztolés fazishan pedig kilokik a vért a
csatalakoz nagy artériakba.

A vér visszaaramldsat a szivbillentyilk szelephatasa
akadalyozza meg. A négy szivbillenty( kotdszoveti
rostgy(rlikben van rogzitve, és kozelitbleg egy
sikban, a szelepsikban helyezkednek el.

Ha a sziv percenként 70-szer ver, és minden
alkalommal 70 cm?® vért 6k ki a testi vérkdrbe,
akkor ebbdl az 5 literes (70 x 70 = 4 900 cm?)
sziv-perctérfogatbol kiszamithaté a testben keringd
telies vérmennyiség. Testi munka kdzben az
izmoknak intenzivebb vérellatasra van szikséguk.
llyenkor nd a szdllitott vérmennyiség és a
vérmyomas. A sziv-perctérfogat akar 25 liter/perc
értékre is felmehet; vagyis a sziv a normalis
vérmennyiséget percenként Gtszor keringeti at.
Asziv példaul tgy alkalmazkodik ehhez, hogy a
szivverési térfogat 70-r6l 140 cm®-re nd, vagyis
megduplazédik, a szivverési frekvencia (pulzus)
pedig rovid idére 180/percre nd (140 x 180 =
25200 cm® = 25 liter). Az emberi sziv morfoldgiailag
és funkcionalisan Teremt6jének mestermiive. A
vérkeringés kozpontjaként minden igényre reagal,
még ha az testiink legeldugottabb zugabdl érkezik
is. A nagyobb erek — az UtGerek és vénak - tisztan
széllitasi utvonalak, mig a hajszélerek vagy
kapillrisok a tulajdonképpeni ellatasi Utvonalak.
Ebben a jol kigondolt kozlekedési halézatban a
vererek egyre jobban szétagaznak, és ellatjak
vérrel a hajszalerek egész haldzatat, amelyek aztan
ismét egyre vastagabb vénakka egyestilnek.

Amint az alabbi tablazat mutatja, a szivnek 1,2

millidrd hajszaleret kel ellatnia, amelyek dssz-
hosszusaga 1 200 km.

o4

Erek tipusa Szamuk  Ossz- Ossz-  Atmér-
hosszusa-  kereszt- 6jik

guk metszetik mm-

m-ben  cm*ben ben

aorta 1 04 0,8 10,0
nagy artériak 40 8 3 3,0
artéria-agak 600 60 5 1,0
artéria-agacskak 1800 18 5 0,6
arteriolak 40000000 80000 125 0,02

kapillarisok 1200 000 000 1200 000 600 0,08

venolak 80000000 160 000 570 0,03
véna-agacskak 1800 18 30 15
véna-agak 600 60 27 24
nagy vénak 40 8 11 6,0
Uresvéna (vena cava) (superior

és inferior = felsd és alsd) 2 0,4 1.2 12,5

Vérnyomas: Azt a nyomast, amelynek ellenében

a bal szivkamranak ki kell 1oknie a vért, artérids
véryomésnak nevezziik. Az ekkor keletkez$
nyomashulldmot mint pulzushulldmot kitapinthatjuk
az ujjunkkal egy bérfelszini artéria folott. Az artérias
vérnyomas egy allanddan valtozé mennyiség, mely
egy maximalis (szisztolés vérnyomas; a kilokési
fazis csucspontjan) és egy minimalis (diasztolés
vérmyomas; az aortabillenty(i nyitasakor) érték kozott
ingadozik. A szisztolés vérnyomas normalis értéke
120 (a hagyomanyos Hgmm egységben megadva;
16 kPa-nak felel meg'), a diasztolés vérnyomasé
pedig 80 (= 10,7 kPa).

Egy emberi embrid szive mar 25 nappal a pete-
sejt megtermékenyulése utan verni kezd. A sziv
mérete ekkor csupan 2,5 mm, az egész csiraé az

! Nyomas: A nyomas Sl egységét pascal (Blaise Pascal
francia matematikusrol és fizikusrol (1623-1662) nevezték
el). Amértékegység jele Pa, amelyre érvényes: 1 Pa=1
N/m? = 1 kg/(m - s?). Alégnyomas megadaséra korabban
hasznalt Hgmm (higanymilliméter) egységet a Méréstigyi
Vilagszervezet 1954-ben igy definidlta: ,Egy Hgmm az
anyomas, amelyet egy 1 mm magas higanyoszlop 0°C
homérsékleten, a normal nehézségi gyorsulas (9,80665
m/s?) helyén kifejt.” Az tszamitasra érvényes: 1 Hgmm
= 133,332 Pa; 1 kPa = 1000 Pa. Az orvostudomanyban
torténelmi és gyakorlati okokbdl a régi egységet hasznaljék.



anyaméhben pedig csupan 6 mm. A felnétt ember
szivének atlagos stlya 320 g (férfiaknal) ill. 270 g
(n8knél). A szivnek szigoru funkcionalis szétvalasa
egy jobb (vénas) és egy bal (artérias) félre csak

a szilletés utan jon létre. A magzatnal (foetus;

lat foetus = nemzés, szlilés; med.: az embrié
elnevezése a terhesség negyedik hetétél) a sziv két
pitvara még csak a foramen ovalén' keresztil van
nyitott kapcsolatban egymassal.

Tudtad-e, hogy sziiletés utan a magzati sziv
mikddésének hirtelen atallasa megy végbe? A
magzati szivnél a két szivfél parhuzamosan van
kapcsolva. A pitvarok és a kamrak a magzatnal
egyetlen Ureges izomként mikodnek. A vér
oxigénnel valo dusitasa a placentaban (méhlepény)
torténik. A még funkcio nélkiili tidd csak kevés vért
igényel, ezért a véraram felosztasat tekintve egy
mellékaramkdrben van (parhuzamos kapcsolas).
Aszliletés utan a két szivfél egymas utan
kapcsolddik (soros kapcsolas). Az atkapcsolas a
tidé aramutjanak megnyilasa, és a bal és jobb
pitvar kozotti foramen ovale valamint az aorta és az
a. pulminalis kdzétti ductus Botalli? elzarodasa éltal
torténik. A vérkeringésnek a két szivfél parhuzamos
magzati kapcsolasardl soros kapcsolasra valo
atallitasaval a Teremtd hozzaigazitotta a szivet az (j
helyzethez.

A sziv és a Biblia: A sziv a vérkeringés kdzponti
szerve. A sziv szabdlyos verésétdl fligg az életiink.
Tehat egyenesen az élet hordozoja, és az Osszes
létfontossagu szervet képviseli. A Biblia szimbolikus
nyelvén a sziv az emberi személyiség lényegét

és magjat jelképezi. A Biblia a levertséget (Zsolt

! Foramen ovale (Iat. foramen = lyuk): a szivpitvar
valaszfalaban levd nyilas a magzatnal.

Ductus Botalli (lat. ducere, ductum = hizni, vezetni; ductus
= Osszekotdjarat; Leonardo Botalli (1530-1571) olasz
orvos: ductus Botalli = ductus arteriosus = 6sszekéttetés a
tlidoartéria és az aorta kozott a magzatnal.

34,19), a szomorUsagot (Jn 16,6), az ijedtséget
(Jn 14,1), a banatot és a félelmet (2Kor 2,4), de
az 6romét is (Jn 16,22) a szivnek tulajdonitja,
mint az élet lelki kozpontjanak. Az ember a
szivében tervez (Péld 16,9), ott vannak az akarat
és az elszantsag gyokerei (Neh 3,38), és a
szivében kap helyet a tobbi ember (2Kor 7,3).
Abolcsesség és a hilség, de a balgasag is a
szivben lakozik (1Kir 3,12; Zsolt 14,1; Péld 22,15),
itt van a kdzpontja a személyes vonzalomnak
(1Sém 18,1) és gydiloletnek (3Mdz 19,17), és az
engedelmességrdl vagy engedetlenségrdl hozott
dontéseket (Csel 7,39) is a szivnek tulajdonitjak,
mint az érzelmek jelképes helyének. Miként az
orvos elkészit egy elektrokardiogramot (EKG),
hogy értékelje a sziv mikodéseét, gy készit Isten
rolunk lelki EKG-t. Elvégzi a sziv alkalmassagi
vizsgalatat: ,Az ezlisthdz tégely kell, az aranyhoz
olvaszté kemence, de a szivek vizsgéléja az Ur’
(Péld 17,3). Csak egyvalaki ismer minket igazan,
ezért imadkozik igy a zsoltarszerzé: ,Vizsgalj meg,
Istenem, ismerd meg szivemet! Prébalj meg, és
ismerd meg gondolataimat!” (Zsolt 139,23).

|dézetek:

Francia kozmondas: ,Nincs sziviinknek olyan titka,
amit viselkedésiink el ne arulna.”

Kinai kdzmondas: ,A mély szakadékok kitdlthetok,
az ember szive azonban soha.”

Héber kdzmondas: ,Akinek szilk a szive, annak
széles a nyelve. Minden fajdalom jobb a sziv
fajdaimanal.”



-
4 - ﬂ -...-_# =
; ’ V..._....__ﬂl './._._ Y
- _.i p
‘.l_f‘ - ...-. A Hl__r ' Y i
’ \\ I ._-H &
< z y ’ .
i n o



r
A ver
— univerzalis szallitoeszkoz

A vér (lat. sanguis; gor. haima) a test folyékony'
szallitdeszkdze, amely keringése kdzben tbb fontos
funkciot Iat el.

1. Légzési funkcio: A vér oxigént szallit a tidékbdl

a szbvetekbe, és ott atadja nekik. A szévetekbdl
viszont széndioxidot szallit a tlidSkbe, hogy azok
kilélegezzék. Ezt az életfontossagu funkciét féként a
voros vértestek latjak el.

2. Téplalasi funkcio: Testiink sejtjeit folytonosan

el kell Iatni energidval és nyersanyagokkal. A tap-
anyagoknak az egyes sejtekhez vald eljuttatasaban
a vérnek dontd szerepe van. A taplalékbol kinyert
termékeket a vér az emésztérendszertdl, foként

a vékonybéltdl veszi at. A vékonybél 5-7 méter
hosszu szakasza felilletének nagysagat tekintve
még a tidét is felilmulja. Ha a vékonybelet

0sszes kitlremkedésével egyiitt kiteritenénk,

egy teniszpalyanal is nagyobb terliletet boritana

be. A vér a vékonybélbdl felszivja a vizben oldott
tapanyagokat, és egy gy(jtévezetéken (kapuér, vena
portae) keresztil a majhoz vezeti. A majban, testiink
legnagyobb belsé szervében, amely kb. 100 000
hatszdgletl foltocskabol (hepaton; gor. hepar =

maj) all, végbemegy az anyagcsere nagy csodaja.

A foltocskakban levé majsejtek paratlan vegyi
uizemet alkotnak. A cukrokat, zsirokat, fehérjéket és

I Térfogatmértékek: Ebben a fejezetben tébb helyen
eldfordulnak térfogatadatok. Ezért itt felsoroljuk a szokasos
térfogategységeket, és megadjuk az atszamitasukat:
1 kdbméter = 1 m* = 1000 dm? = 1000 liter
1 kdbdeciméter = 1 dm® = 1000 cm® = 1 liter
1 kdbcentiméter = 1 cm® = 1000 mm? = 1 milliliter
1 kébmilliméter = 1 mm? = 10° ym?

1 kébmikrométer = 1 ym? = 1 millidrdod mm?

1 liter=11=1dm? = 1000 cm® = 1000 ml = 100 cl
1 centiliter =1 ¢l =10 ml

1 milliliter = 1 ml = 1 cm®= 1000 pl

1 mikroliter = 1 pl = 1 mm?

egyéb hasznos anyagokat atalakitjak, taroljak, Ujra
felhasznaljak vagy felszabaditjak. A sziv altal kilokott
vérnek kb. 30 szazaléka athalad a majon. A mgj
elhagyasa utén a vér szétosztja a tApanyagokat az
egész szervezetben.

Avérnek még egy fontos funkciot kell ellatnia: A
folosleges tapanyagokat egy tapanyagraktarba
szdllitja, és ha igény van ra, innen az aktiv sejtekhez
viszi.

3. Kivalasziési funkcié: A sejtek anyagcseréjének
végtermékei az intercellularis (sejtkozi) térbe, majd
onnan a vérbe diffundalnak. A kivalasztd szervek,
elsésorban a vesék azutan kisz(rik oket (exkrétum =
a test altal kivalasztott értéktelen anyagcseretermék,
mint a vizelet, Grllék, verejték).

4. A koncentréciok szabéalyozésa: Az allandd belsé
kornyezet (az oldott anyagok allando koncentracioja,
allandd hémérséklet, sav-bazis egyensuly) a sejtek
optimalis miikodésének alapvetd feltétele. Bizonyos
szervek dllanddan ellendrzik, és ha sziikséges,
korrigaljak a vérnek e kdrnyezeti értékeit. A sejtkozi
folyadékok allandd Gsszetételét a vérrel torténd
cserefolyamatok biztositjak.

5. Hémérsékletszabalyozas: A normal
testhdmérséklet kb. 37°C; ezen a hémérsékleten
zajlanak optimalisan a testi folyamatok. A
szervekben héfelesleg keletkezik. A viznek, a

vér f§ alkotorészének nagy a fajhdje, ezért a vér
nagy h6kapacitassal rendelkezik. Ezenkiviil a vér
aramlasa miatt Iényegesen nagyobb a héatadas,
mint nyugvo folyadékban. Egyrészt a vér felveszi
a folosleges hét, és a légzBszerveken és a test
felliletén keresztiil leadja; masrészt a vérkeringés
arrdl is gondoskodik, hogy a szervezet minden
pontja megkapja a sziikséges hét.

6. Hormonszallitas: A vér a test hatbanyagainak
szdllitasara is szolgal, amelyeket képzGdéstik
vagy tarolasuk helyén vesz fel. igy példaul a belsé
elvalasztasu mirigyek (az un. endokrin mirigyek;
gor. endon = belll; krinein = elvalaszt) kilonféle
hormonokat (gor. horman = serkent, 6szt6n6z)
termelnek. Sok életfolyamatot a véraram altal
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szallitott specifikus anyagok szabalyoznak. Ezek a
hormonok. Ezeket bizonyos szévetek vagy mirigyek
termelik, leadjak a vérnek, amely a gyakran tavoli,
specifikus szovetekhez vagy szervekhez szallitja
Oket, hogy ott kifejtsék a szervezet mikodéséhez
szilkséges hatasukat. A vérben elenyészéen kis
mennyiségben fordulnak el6. ime néhany hormon:
adrenalin — a szimpatikus idegrostok ingerlésekor
keletkezik, érszikitd hatasu; renin és angiotenzin - a
vérnyomas szabalyozasaban van fontos szerepik;
hisztamin - fontos szerepe van az antigén-antitest
reakcidk lefolyasaban; szomatotropin — novekedési
hormon; inzulin - a bélbél felvett és a testben
szintetizalt glukdz felhasznalasat szabalyozza; férfi
s néi nemi hormonok; kortizon — tobbek kozott az
immunvalaszt szabalyozza; pajzsmirigy-hormonok
- hé- és anyagcsere-szabalyozas.

7. Védelmi funkcid: A fehér vérsejtek és
bizonyos kémiai alkotorészek — a vér antitestjei
— védik a testet a mérgektdl vagy a behatold
mikroorganizmusoktol.

8. Alvadas: A véralvadas nélkillozhetetlen védelmet
nyujt a vérveszteség ellen, és a sértiléseknél kijavitja
az ereket.

A vérnek tehat rendkiviil fontos, s6t életfontossagu
funkcidi vannak. A vérkeringés ellatja a sejteket

a taplalékbdl kivont tlizelGanyagokkal, oxigénnel,
vitaminokkal, hormonokkal és hével. Ugyanakkor
elszallitja a sejtektdl az anyagcseretermékeket és

a folosleges hét. A vér egész életiinkdn keresztll
szlinet nélkil dramlik, de nem valamilyen gy(ijt6hely
felé, hanem egy végtelen ciklusban, a vérke-
ringésben. A vérkeringési rendszer kdzpontja a sziv,
amely minden masodpercben megtelik vérrel, hogy
aztan ismét kilokje azt magabal.

A vér osszetétele: A vér 56 szazalékban folyékony
alkotorészekbdl (vérplazma) all, és 44 szazalékban

alakos alkotorészekbdl (vértestek vagy vérsejtek). A
vértestek harom tipusat kilonboztetjlik meg:

« Vords vértestek (= eritrocitak; gor. ertithrosz =
vords; kiitosz = Ureg, boltozat).
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Slrlségiik: 4,5 -5 millio 1 mm® vérben.

« Fehér vérsejtek (= leukocitak; gor. leukosz =
vilagos, fényld, fehér).
Slrliségiik: 4000-10000 1 mm?3 vérben.
Afehér vérsejteknek harom tipusa van: limfocitak
(30%), granulocitak (66%) és monocitak (4%).

* Vérlemezkék (= trombocitak; gér. trémbosz =
alvadt vértdmeg).

c—>
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Slrliségiik: 150 000-350 000 1 mm?® vérben
Voros vértestek: Tudtad-e, hogy minden egyes
emberi vércseppben 250 millié voros vértest
van? Kb. 120 napos élettartama alatt ez a nagy-
mértékben specializalddott szallitd hajocska
rendkiviil fontos feladatot tdlt be: 175 000-szer
vesz fel ill. ad le oxigént, valamint szén-dioxidot.
Avoros vértestek mérete alig egy ezredmilliméter.
Ha a kb. 5 liternyi vérben tallhaté mind a 25 billio
eritrocitat egymas mellé helyeznénk, (férfiak
esetén) 3800 négyzetméteres terliletet fedhetnénk
le veliik. Ez tobb mint egy fél futballpélya terilete.
Az emberi eritrocitak lapos, kerek, kdzepukon
mindkét oldalon belapult, mag nélkiili tarcsak,
amelyek legnagyobb vastagsaga a szélikon
csupan 2 um, és amelyek kozepes atmérdje 7,5
pm (normocita). Keresztmetszetiik stlyz6 alaku,
amely kdzépen 1 um vastag. A voros vértesteknek
azértilyen a forméaja, hogy a diffuziéhoz minél
nagyobb feliilet alljon rendelkezésre. Ez a sajatos



forma egy masik szempontbl is optimalis: Az
eritrocitak kdnnyen deformalhatok a sziik és gorbiilt
kapillarisszakaszokban. Még olyan erekbe is
behatolhatnak, amelyek belsé atmérdje kisebb az
eritrocitak kdzepes atmérgjénél. Egy voros vértest
térfogata 90 um®. Ha gomb alaku lenne, feliilete 97
pm? lenne, a bikonkav tarcsaforma azonban 140
umzre noveli a tényleges fellletét.

rendelkezik, hogy a tiid6 hajszalereibdl felvegye
az oxigént, majd késébb a szévetek hajszalereiben
ismét leadja. Ezenkiviil a hemoglobin képes
megkotni, majd a tlidben ismét felszabaditani a
sejtek anyagcseréjében keletkezd szén-dioxid egy
részét. A hemoglobin teht kdzponti helyet foglal el
a légzési gazok szallitasi lancaban. A viz mellet a
hemoglobin teszi ki az eritrocitak tdmegének nagy

Neutrofiliese granulosiet

Az eritrocitaknak nincs sejtmagjuk, ezért nem
képesek osztddasra. Ez azt jelenti, hogy
élettartamuk soran az egész eritrocita-allomanynak
meg kell Gjulnia. Az Ujraképz6dés (= eritropoé-

zis; gor. poiészisz = létrehozas, cselekedet) a
csontvelében torténik. Ez a folyamat figyelemre
mélto: 24 6ra alatt a 25 billié vords vértest kereken
0,9 szazaléka ujul meg. Ez azt jelenti, hogy az
UjraképzGdési sebesség percenként 160 millid, azaz
naponként 230 milliard. Ezt a roppant teljesitményt
csak akkor fogja fel az ember, ha a képz6dd
mennyiséget atszamitja masodpercre — ez még
mindig 2,7 milli6!

A vér egyik legfontosabb feladata, hogy a tlidében
felvett oxigént a szervekhez és szovetekhez, az
ott képz6do szén-dioxidot (CO,) pedig a tid6hoz
szdllitsa. A vérnek ezt a funkciéjat lényegében az
eritrocitak latjak el. A bennik levd vords vérfesték,
a hemoglobin (jele: Hb) azzal a képességgel

monocita

bazofil granulocita

AKkiilonféle vérsejtek: A vérsejtek egy kbzés
Ussejthdl, a hemocitoblasztbél képzbdnek a
voras csontvelGben, és bizonyos érési idd utan
kimosédnak a periférias vérbe. A limfocitak
kivételével, amelyek a limfatikus (nyirok-)
szervekben is szaporodnak, a vérsejtek egész
életlinkben a véros csontvelbben termelddnek.

részét. Nedves sulyuk 34 szézaléka a hemoglobin
fehérjetestekre esik.

Egy sejtben 32 pg (1 pikogramm = 102 g)
hemoglobin van, és ez kb. 300 millié molekulat
jelent. Az eritrocitak szaraztomegének 95 szazalékat
a voros vérfesték teszi ki. Figyelemre méltd,

hogy a sejtenkénti 32 pg a felnétt szervezetben
csaknem allandd, ami az allatvilagban is érvényes.
A vértérfogatra vonatkoztatott Hb-mennyiség felnétt
néknél kb. 140 g/, férfiaknal 160 g/l. Eszerint



eozinofil granulocita

5-6 liter vér esetén kb. 700-960 g Hb &l a test
rendelkezésére. Mivel a Hb 0,334% vasat tartalmaz,
3 gramm vas (a test teljes vastartalmanak 70%-a)
van benne lekétve.

A Hb-molekulék mindegyike egy-egy Gsszetett
fehérjetest. Egy fehérjekomponens, a globin (lat.
globus = gomb) alkotja, amely négy darab, egy-

egy festékanyag-komponenssel - a vastartalmi
hemmel - rendelkezd polipeptid-lanchdl all. A
négy lanc miatt a fehérje egy fehérje-tetramer
(gor. tetra = négy). E fehérjelancok kozil kettd
141 aminosavbdl (a-lancok), a masik kettd pedig
146 aminosavbdl (8-lancok) all. A felndttek normal
hemoglobinjanak pontosabb jelGlése ezért Hba,B,
vagy HbA (A a latin adulfum = felnétt szobdl). Az
aminosavak pontos sorrendje a lancokban donté
jelentdségi a globin-molekulak térszerkezete
szempontjabdl. Mar csekély eltérések is stlyos
miikddési zavarokhoz vezetnek. A hem kémiailag
négy, metin-hidakkal (— CH =) dsszekotott
pirrol-gy(ir(ibél all, és kdzponti atomként egy két
vegyérték(i vasatomot tartalmaz. Ez a vasatom
oxigént tud megkdtni anélkul, hogy a vas
vegyértéke valtozna. Csak aimélkodhatunk a
Teremtd altal megalkotott kémiai szerkezeten, ha
meggondoljuk a kdvetkez6t: Normalis kdrilmények
kozott a szabad hemben levé vas oxigén és viz
jelenlétében azonnal hdrom vegyértékii vassa
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vérlemezkék (trombocitak)

(hematin) oxidalodik, amely tobbé nem képes
oxigént megkotni. Ezt a silyos kovetkezményekkel
jaré reakciot a Teremtd azaltal akadalyozza

meg, hogy a globin-lanc véddpalastot alkot. A
lancoknak még egyéb fontos funkcionalis tulajdon-
ségai is vannak: Egyrészt az oxigén megkétése
megfordithaté, mivel nem kémiai értelemben

vett kotésrdl van sz6, amelynek felbontasahoz

kis limfocita

a felhasznalas helyén energiéra lenne sziikség,
masrészt az oxigén megkétése valtoztathatd, ami
lehetdvé teszi a periférias szervek oxigénellatasanak
szabalyozasat a valtozo fizioldgiai kdriimények
fiiggvényében. gy is lehet fogalmazni: Az emberi
élet egyaltalan nem lenne lehetséges a hemoglobin,
annak pontosan dsszehangolt tulajdonsagai nélkill,
amelyek a molekula jol tgondolt szerkezetébdl
adédnak.

A telies molekula, amely 10 000 atombél all, és
molekulastlya kb. 68 000 (6sszehasonlitasul: H,0:
18; CO,: 44; inzulin: 41 000), Ugy tekeredik, hogy
éppen a ra jellemzd, kozelit6leg gdmbolyd alakot
vesz fel (atmérd: 5,5 nm; 1 nm = 10°m). Anégy
azonos méretli részmolekula mindegyike szintén
kdzelitéleg gémb alaku.

Oxigeén felvételekor a vér szine biborvordsrdl
(oxigénszegény vénas vér) vilagos skarlatvordsre
(oxigéndus artérias vér) valt. Az oxigénnel toltott



Hb-t oxi-hemoglobinnak nevezik. A Hb elméleti
oxigénmegkotd kapacitasa az 5-6 liter vérben
felndtteknél 1100-1400 ml. Ennek a kapacitasnak
azonban csak 25 szazalékat hasznaljuk ki. Ugyan-
ennyi (5-6 liter) vizben 20°C-on csak 150-180 ml
oxigén oldadik. A Hb sokkal er@sebben koti meg a
szén-monoxidot (CO), mint az oxigént, igy a szén-
monoxid kiszoritja az oxigént. Ez az oka annak,

nagy limfocita

hogy a CO a leveg6ben mar kis mennyiségben is
rendkivil mérgezo.

Az oxigén egy részét a vér fizikailag oldott formaban
szallitia mint O,-t. Bar ez a mennyiség (0,3 ml oxigén
100 ml vérben) nagyon csekély, mégis fontos,

mivel az oxigén csak fizikailag oldott formaban

tud a szévetekbe diffundaini. A vér altal szallitott
0xigén nagy része azonban a Hb-n van megkétve.
Egy Hb-molekula legfeljebb négy oxigénmolekulat
képes megkatni. Ebbél kovetkezik: 1 g Hb 1,36 ml
oxigént képes megkatni (Hiifner-féle szam). Mivel a
férfiaknal 100 ml vérben 15,3 g, a n6knél pedig 14,5
g Hb van, a férfiak vére 20,8 ml, a n6ké pedig 19,7

ml O, k6t meg 100 ml-enként, ha az 6sszes hem-re-

szecske (molekula) fel van tdltve oxigénnel. A vérnek
ez a maximalis O,-kapacitasa azt mutatja, hogy a Hb
70-szer tobb oxigént képes szallitani a vérben, mint
a vérsavoban fizikailag oldott oxigén mennyisége.
5,5 vér 745 (néknél; kb. 135 g/l) - 820 (férfiaknal; kb.
150 g/l) Hb-t tartalmaz.

Néhany tovabbi meglepd szam:

a voros vértestek 6ssz-szama: 25 billié
— egy kébmilliméter (mm?) vérben 5000 000
— egy vércseppben 250 000 000
- egy kdbcentiméter (cm?)

vérben 5000 000 000
a voros vértestek osszfellilete 3800 m?
a vérlemezkék 0ssz-szama 1,25 billié

Szeretnénk szemléletes képet alkotni az eritro-
citak szamarol. Ha az dsszes vords vértestet a
pénzoszlopokhoz hasonléan egymasra raknank,
akkor egy 40 000 km magas tornyot kapnank, ami
éppen a fold kerilete az egyenliténél. Ha ellenben
a 25 billié vords vértestet egymas mellé raknank,
egy 190 000 km hosszu szalagot kapnank, amely
majdnem Gtszor érné korl az egyenlitdt.

A sziiletés eldtti és utani voros vértestek
kiilonbozésége: A vérben torténd oxigénszalli-
tasnak az ember novekedésének harom kiildnb6zé
stadiumaban (embriondlis, magzati és felnétt) két
kiilonb6z8 kdvetelményt kell kielégitenie. A test minden
részét el kell Iatnia a sziikséges oxigénmennyiséggel,
ugyanakkor el kell szallitania az oxidacio altal
keletkezett szén-dioxidot. Az egyes stadiumokban az
eltérd vérkeringési és anyagcsere-viszonyok miatt
mas-mas széllitandd mennyiségek adodnak. Csak
csodalattal adézhatunk annak, ahogyan a Teremt§
ezt a problémat megoldotta. Ezért ezzel egy kicsit
részletesebben szeretnénk foglalkozni:

Az 6sszes kiilonleges cél elérésehez egy

zsenidlis molekulaszerkezetre van sziikség. Ez

a hemoglobin-molekula (Hb), mely kémiailag egy
tetramer vasfehérje. Ez egy globinbdl és négy
hem-molekulabdl all. A globin négy alegységbadl,
nevezetesen négy lancmolekulabdl (fehérjelancok)
all, melyek kozul ketto-kettd egyenértéki. Mindegyik
lanchoz kapcsolddik egy hem-molekula oly médon,
hogy a négy hem-egység ,zsebekben”, az egész
molekula felszinéhez kdzel helyezkedik el. Ahem
egy gy(rli alaku molekula, kozepén egy vasatommal.
AHb 0,334 szazalék vasat tartalmaz; ez a teljes
vérmennyiségében 3 gramm vagy az emberi test
vastartalmanak 70 szdzaléka.
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Afehérjemolekulék 6sszetételiikidl, azaz az
el6forduld aminosavak fajtajatél és sorrendjétl
fiiggden jellegzetes térbeli struktiraval rendelkeznek
(csavarodas). Ha akar csak néhany aminosavat
méasokra cseréliink, hozzaflizlink vagy elhagyunk,
megvaltozik a molekula geometriai elrendezése

és ennek kovetkeztében az oxigénszallitasra valo
képessége.

a) Felndtt stadiumban (a sziiletéstdl kezdve)
vérlink pontosan azt a hemoglobint tartalmazza
(HbA; A = felnétt), amelynél a négy fehérjeldncnak
olyan a kémiai 0sszetétele, amilyen ahhoz
szlikséges, hogy a teljes molekula éppen azt

az oxigénaffinitast mutatja, amire az élethez
szlkséglink van. A HbA két-két, mar emlitett a és 8
fehérjével rendelkezik. E lancok kémiai szerkezetét
nagyon pontosan be kell tartani, kiilénben sulyos
betegségek (anémia, vérszegénység) lépnek

fel. Igy példaul a sarlésejt-anémia mutacio révén
keletkezett, melynek soran a -lancnak csupan
egyetlen aminosava cserélddctt ki. Mar ez a csekély
valtozas is eltérd hemoglobint eredményez. Ennek
alapjan belathatd, hogy az aminosav-sorrenddel vald
kisérletezés és annak varialasa, amit az evollciotan
megkovetel, nem mikodhet. A hemoglobin-
molekulanak kezdettél fogva milkoddéképesnek kell
lennie.

b) Embrionalis stadiumban (a 3. hénapig) egészen
eltérg oxigénmennyiségeket kell szallitani. Vajon mit
tett a Teremtd az alkalmazkodas érdekében? Nos,

a hemoglobin-molekulaknal két fehérjeszalban gy
allapitotta meg az aminosavak fajtajat és sorrendjét,
hogy az eltéré térbeli elrendezés révén pontosan
olyan oxigénkotés jojjon létre, amire szikség van.

A HbA-hoz képest a két B-lancot e-lancra cserélte

ki. Ezért az embrionalis hemoglobint Hba, £ -nek is
nevezik.

c) Magzati stadiumban (a 3. hénaptdl a sziileté-
sig) még egyszer valtozik az oxigénigény. Az
embrionalis hemoglobin (Hbag,) két e-lanca

két y-lancra cserélddik ki, igyhogy a kovetkezé
jelolest alkalmazhatjuk: Hba,y, vagy HbF (F

= magzati). A magzatot fejl6dése soran kelld
mennyiségl oxigénnel kell ellatni. A 1égzési gaz
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és az energiaban gazdag anyagok cseréje a
méhlepényben (placenta) torténik. Ha a magzatnak
normal felnétt hemoglobinja (HbA) lenne, vére
csak 60 szazalékosan lenne telitett. Ezért a
Teremtd ehhez a stadiumhoz megtervezte a HbF
hemoglobint, amely pontosan a magzati és az
anyai vérkeringés kdzotti dsszekapcsolasra van
hangolva. A HbF specialis térbeli strukttraja révén
a HbA-hoz képest 20-30 szazalékkal tobb oxigént
képes felvenni az anyai vérbdl. A magzati HbF
hemoglobin kicseréldése HbA hemoglobinra
egy nagyon figyelemre mélt6 folyamat soran
torténik. Mar a sziletés elétt elkezdbdik egy
,programatkapcsolas” a lancok bioszintézisé-
hez, Ugyhogy sziiletéskor a vords vértestekben
(eritrocitak) mar csak 60-80 szézalék magzati
hemoglobin talalhatd. Harom hénap alatt a HoF
hemoglobin csaknem teljesen kicserélédik HbA
hemoglobinra. Csodalatra mélt6, hogy ezek a
folyamatok milyen célorientaltan, pontosan az
igényeknek megfeleléen zajlanak le.

Ha a hemoglobin és a komplex szintetizalé gépezet
keletkezését az evollciotan szemszogébdl akarnank
magyarazni, szinte megoldhatatlan problémak
vet6dnének fel:

* Hogyan lehetséges, hogy az emberi lét
mindharom leirt stadiumaban a pontosan
megfeleld kémiai dsszetételekkel (az aminosavak
fajtaja és sorrendje a tetramerekben) talalkozunk?
Egy olyan folyamat, amelynek soran a természet
killdnb6z6 aminosav-szekvenciakat probal ki,
hogy aztan megtalalja a legjobbat, nem johet
szamitasba, mivel a kombinéciok tiinyomd része
nem széllitana elegend{ oxigént, és ez végzetes
lenne.

+ Még ha a harom kiilénb6z6 stadium koziil
kettdben a megfelelé molekula szintetizalodna
is, a biztos halalt jelentené, ha a harmadik
stadiumban egy alkalmatlan hemoglobin kertilne
felhasznélasra.

+ A hemoglobin szintéziséhez mindharom esetben
mas-mas biogépezetre van sziikség. A megfeleld
idépontban az e-lanc termelését y-lancra, majd
késébb B-lancra kel atallitani. Honnan szarmazik
az ehhez sziikséges komplex gépezet?



Ahelyes vélasz csak ez lehet: Mindennek kezdettél
fogva készen kell allnia. Ez csak akkor lehetséges,
ha egy bdlcs Teremtd mindent Ugy tervezett és

teremtett meg, hogy teljesen mikoddképes legyen.

Leukocitak: A leukocitak, amelyeket
fehérvérsejteknek vagy fehérvértesteknek is
neveznek, szam szerint sokkal ritkabbak, mint az
eritrocitak: Egy mm? vérben 4 000-10 000 van
bel6liik. Szamuk nem allandd, mar egy étkezés
vagy testi munka utan megné. A leukociték a
sejtmaggal rendelkezé vérsejtek egy morfoldgi-
ailag heterogén csoportjat alkotjak. Funkcioik a
védekezés kiilonféle formaival kapcsolatosak.

Egy hadsereget alkotnak, amely készen all, hogy
mindhaldlig harcoljon, és védje a testet. Ha valahol
gyulladas van, billiészamra pusztulnak el. Egy liter
vérben kb. hatmilliard fehérvérsejt van. 600-1000
vorosvértestre jut egy fehérvérseit. Az eritrocitakkal
ellentétben itt tokéletes sejtekrdl van szd, amelyek
sejtmaggal és organellumokkal rendelkeznek. Ot
killdnbdz6 tipusuk van. Tébbségiiknél a sejtplaz-
ma szemcsés, ezeket granulocitaknak nevezik.
Eltéré szinezhetGségiik alapjan megkulénbdztetink
neutrofil (a leukocitak 60%-a; gér. filosz = barat;
semleges festdanyagokkal konnyen szinezhetd),
eozinofil (5%; gor. é0sz = hajnalpir; eozin = vords
festbanyag, amit a mikroszkopikus technikaban
sejtfestésre hasznalnak) és bazofil (2%; bazikus
fest6anyagokkal szinezhet8) garanulocitékat. A fehér
vérkép maradékat a limfocitak (30%) és a monocitak
(3%) teszik ki.

Aleukocitak hadserege specialistak nagyszeri
csapata. Mig a csapat egyik fele a vérben tart
Orjaratot, a masik fele kiilsé szolgalatot teljesit,
mivel a szbvetek folott Srkodik. A baktériumok,
virusok, gombak és parazitak a bér sériilésein és
a légzérendszeren keresztil, vagy az emészt6-
rendszerbdl jutnak szervezetiinkbe. A szervezet
felismeri 6ket mint ellenséget, és miutan lokalizélta
Oket, akcidba Iép a hadsereg. Az ellenséget a bazofil
granulocitak és a limfocitak kémiai fegyverekkel
tamadjak. Ezutan megjelennek a harctéren a
neutrofil s eozinofil granulocitak és a monocitak.
Ok koriilveszik a behatolokat, és bekebelezik ket
a sejtplazmajukba, ahol megemésztik 8ket. Ebben

a védelmi rendszerben az a figyelemre mélto,

hogy a titkos hadsereg hatarozottan meg tudja
killdnbdztetni a baratot és ellenséget, a testre jellem-
z6 és a testidegen elemeket.

Trombocitak: Egy egészséges felnétt ember

vére kdbmilliméterenként 150 000-350 000
vérlemezkét tartalmaz. A lapos, szabalytalanul
kerek, mag nélkiili trombocitak hosszanti &tmérdje
1-4 um, vastagsaga pedig 0,5-0,75 ym. Hartyaval
korilvett sejt-toredékek. 5-11 napot toltenek a
vérben. Ujraképzédésik a csontveldben torténik. A
vérlemezkék normalis koriiimények kdzott egyfajta
nyugalmi allapotban vannak. A fellileti érintkezés
és bizonyos véralvadasi tényez6k hatasara aktiv
allapotba mehetnek &t. Az aktivizalt trombocitak
olyan anyagokat szabaditanak fel, amelyek
sziikségesek a véralvadashoz. F8 funkcidjuk

egy trombocita-dugé kialakitasa. Ennek soran
szétesnek, és anyagaik kivaltjak a véralvadast.

A vér és a Biblia: Miutan megismertik a vér
jelentségét testlink folyamataiban, bizonyosan
méasképp viszonyulunk azokhoz a bibliai kijelen-
tésekhez, amelyekben a vérrl van sz6. Mozes

5. kdnyvének 12,23 versében ezt olvashatjuk:
LAVér alélek.” Abibliai felfogas szerint a vér

— funkciondlis jelent6ségének megfeleléen — az
élet hordozdja. Miutan Kéin agyoniitotte fivérét,
Abelt, Isten ezekkel a szavakkal vadolja: , Testvéred
kiontott vére kialt hozzam a foldrl” (1Moz 4,10).
Mozes 1. konyvének 37,27 versében a ,mi testiink
és vériink” fordulatot a nemzetségi hovatartozas
és rokonsag kifejezésére hasznaljak. Isten dvja
életlinket, ezért tiltjia az emberaldozatot (5Méz
18,10) és a kannibalizmust. Aki ember vérét ontja,
Isten képmasara és igy a Teremtdre emel kezet,
aki megbosszulja a kiontott vért: ,Aki ember vérét
ontja, annak vérét ember ontja. Mert Isten a maga
képmasara alkotta az embert’ (1M6z 9,6). E feladat
teljesitéséhez Isten hatalmat adott a mindenkori
hatésagnak. Isten rendelte ki, és azért hordja a
kardot, hogy megbosszulja a gonosztetteket. Ha

a kormanyzok megbiintetik a gonoszt, a javunkat
szolgaljak (Rém 13,1-4).

ABiblia kiléndsen gyakran emliti a vértanik
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(a profétak és igazak, Jézus tandi) vérét. Maté
evangeéliumanak 23,35 versében Jézus az
irastudokat és farizeusokat vadolja: ,Ugyhogy ratok
szall minden igaz vér, amelyet kiontottak a foldon, az
igaz Abel vérétsl...” A Jelenések Kényve tobbszor
emliti Jézus tantinak vérét, akik Isten Igéjéért
aldoztak életiiket (Jel 6,10; 16,6; 17,6; 18,24; 19,2).

Isten mar az Oszdvetségben megmutatja nekiink a
vér értékét. Roviddel Izrael népének Egyiptombdl vald
kivonulasa el6tt Isten megparancsolja, hogy kenjék be
hazaik ajtoféifajat és szemoldokfajat a paskabarany
vérével. Erre a jelre hivatkozva igérte meg Isten,
hogy megdvja népét az els6szlilottek halalatdl: ,De
az a vér jel lesz hazaitokon, amelyekben ti laktok.

Ha meglatom a vért, akkor kihagylak benneteket, és
tirajtatok nem lesz pusztitd csapas, amikor megverem
Egyiptom foldjét” (2M6z 12,13). Ez mér rejtett utalas
a tokéletes aldozati barany vérére, nevezetesen
Jézus vérére. Isten elétt nincs biinbocsanat vérontas
nélkil (Zsid 9,22). Ezért Isten Fianak emberré kellett
valnia, és meghoznia az egyetlen aldozatot, amely
szamunkra megvaltd erével bir. Jézus feltAmadasa
utén kijelentette az emmausi tanitvanyoknak: ,Hat
nem ezt kellett-e elszenvednie a Krisztusnak, és

igy megdicséiilnie” (Lk 24,26). Jézus vére (Zsid
10,19; 1Jn 1,7) vagy a szinonimaként hasznalt
kifejezések, mint Jézus Krisztus vére (1Pt 1,2),
Krisztus vére (1Kor 10,16; Ef 2,13; Zsid 9,14) vagy
az Ur vére (1Kor 11,27) kizponti helyet foglainak

el az Ujszovetségben. Mindezek a fogalmak tomor
beszédmadot képviselnek, jelentésiik pedig: Jézus
Krisztus vérének hullasa és halala, onfelaldozéasa a
Golgota keresztjén az elveszett emberiségért. Jézus
vérének donté hatasat szeretnénk néhany pontban
dsszefoglalni:

1. Jézus kiontott vére megvaltasunk ara. Csak ez
teszi lehet6vé szamunkra az orok életet; , Tudvan,
hogy nem veszend§ dolgokon, eziiston vagy
aranyon valtattatok meg..., hanem Krisztus draga
vérén” (1Pt 18-19). ,Tisztatalanok pedig nem jutnak
be oda..., hanem csak azok, akik be vannak irva

a Barany életkonyvébe” (Jel 21,27). Csak tisztan
mehetiink be a mennybe, és e feltétel teljesitését
Jézus tette lehetévé: ,Jézusnak, az & Fianak vére
megtisztit minket minden bintdl” (1Jn 1,7).
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2. Jézus aldozataval Isten el6tt bineink ki vannak
egyenlitve. Jézus nem csak sajat személyes
blineinket torlesztette, de az egész elveszett
emberiségért [épett a halal szakadékaba: ime,
az Isten Béranya, aki hordozza a vilag biineit”
(dn 1,29). Jézus megvalté tettének hatdsugara
vilagosan kifejez8dik a romaiakhoz irt levél 5,18
versében: ,Marmost ahogy egynek a vétke lett
minden ember szamara karhozatta, ugy lett
egynek az igazsaga minden ember szdmara az
élet megigazulasava.” Jézus aldozata minden
ember szamara elegendd; sajnos csak kevesen
élnek vele (lasd Mt 7,13-14 és a 7. pontot).

3. Ablinbeesés mély és athidalhatatlan
szakadékot nyitott a szentséges Isten és az ember
kozott. Jézus meghékéltette az embert Istennel:
,Békességet szerzett a keresztfan kiontott vére
altal” (Kol 1,20b). Ezaltal kézosségben éliink az
Atyaval és Fiaval, Jézus Krisztussal (1Jn 1,3).

4. Jézus vérével megpecseételtetett az ,Uj
szovetség”: ,Hasonloképpen vette a poharat is,
miutan megvacsoraztak, és ezt mondta: E pohér
az (j szGvetség az én vérem dltal, amely tiérettetek
ontatik ki" (Lk 22,20). Az Urvacsoraban a Jézus
Krisztussal valo kdzosség lathato kifejezést

nyer. Tettérdl Ujra és Ujra meg kell emlékezniink;
,Ez az én testem, amely tiérettetek megtoretik,

ezt cselekedjétek az én emlékezetemre... E

pohér amaz (j sz6vetség az én vérem altal,

ezt cselekedjétek, valahanyszor isszatok az én
emlékezetemre” (1Kor 11,24-25). Vele egyidejiileg
halalat és Ujra-eljovetelét hirdetjik: ,Mert
valamennyiszer eszitek ezt a kenyeret, és isszatok
e poharat, az Urnak halélét hirdetitek, amig eljén”
(1Kor 11,26).

5. A Jézus altal hozott aldozat megvéd minket
Isten minden eljovendd itéletétdl: ,Ha tehat mar
most megigazitott minket az § vére altal, még
inkabb meg fog menteni minket a haragtdl” (Rém
5,9).

6. Krisztus vére altal kivaltott minket az 6rdog
hatalmabol és minden gonosz hatalombdl, és
megszabaditott. Ezzel a biin rabszolgasagabdl is



kivaltott; az ellenség tobbé nem tarthat rank igényt.

Jézus vére legydzte az ellenséges hatalmakat, és
mi is e gy6zelem dltal élhetiink: ,Teljes a diadal a
halal folott! Halal, hol a te diadalod? Halal, hol a
te fullénkod? ... De héla az Istennek, aki diadalt
ad nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus &ltal!”
(1Kor 15,55.57) Igy védve vagyunk az ellenség
cselvetése, kisértése és erdszakossaga ellen.
Azokrol, akik hitiiket nehéz megprobaltatasokon
keresztlil is megtartottak egészen a célig, ezt
mondja a Biblia: ,Legy6zték 6t (a vadiét, az
ellenséget) a Barany vérével és bizonysagtételik

Igéjével, és nem kimélték életiiket mindhalalig” (Jel
12,11).

7. Bar Jézus tettének szabaditd ereje van minden
ember szamara, mindenkinek személyesen kell azt
elfogadnia. Jézus aldozata nem érvényes éltalaban
és automatikusan mindenkire. Isten csak azt
részesiti blinbocsanatban, szabaditasban, békében
és 6onmagaban, aki ezt valoban akarja. Isten nagyon
komolyan veszi akaratunkat, ezért mondja a Biblia
korlatoz érvénnyel: ,Aki azonban segitségul hivja
az Ur nevét, az lidvoziil” (Csel 2,21).
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A vese

—aszirés
rekordteljesitménye

Az emberi vese a maga 120-160 g sulyaval

egy komplex fizikai-kémiai (izemet alkot, amely
nélkiilozhetetlen a vér megtisztitdsahoz (lasd az
elsé abrat). A vesék (paros szerv) agyéktajon, a
gerincoszlop két oldalan helyezkednek el. A test-
folyadékok szabalyozdszervei. Gondoskodnak réla,
hogy a sejteket koriilvevd extracellularis (sejten
kivili) folyadék Osszetétele és térfogata allandd
maradjon, és ezzel garantdlja a test dsszes sejtjének
optimalis miikodési feltételeit. Ha felesleg van vizbdl
vagy oldott anyagokbdl, a vesék gondoskodnak

a megfeleld kivalasztasrél. Ha vizhiany van,
miikddésbe Iépnek a takarékossagi funkciok,
amelyek korlatozzak a tovabbi veszteségeket
anélkil, hogy az anyagcsere végtermékeinek
szlkséges kivalasztasat akadalyoznak. Ezek a
funkciok igy mikédnek, hogy a vesék szabalyozzak
a vér vizhaztartasat és sotartalmat, és kivalasztjak a
fehérje-anyagcsere bomlasi termékeit (hugyanyag),
a hlgysavat, valamint a mérgez6 anyagokat.

Ezt szolgélja a vesék szdmunkra szinte
elképzelhetetleniil gazdag vérellatasa. Felnbtteknél
percenként kb. 1,2 liter vér aramlik at a veséken,
ami a vese sajat stlyanak négyszerese. A fajlagos
vérellatas egy orvosi paraméter, amely megadja,
hogy percenként mennyi vér aramlik &t egy szerven
a szerv stlyahoz viszonyitva. A vesék fajlagos
vérellatasa (1200 cm® vér/perc)/ (280 g vesesuly) =
4,3 cm®lg - min. Ez az érték jelentdsen fellimilja a
tobbi nagy szerv, mint az agy, a méj vagy a szivizom
fajlagos vérellatasat. Naponta 1700 liter vér aramlik
at a veséken, ami tobb, mint a test sulyanak 20-
szorosa, €s az ember teljes vérmennyiségének
340-szerese. Az ember vérének 6ssztérfogata kb.
5 liter. Tehat a veséken 6ranként a vér dssztérfo-
gatanak 15-szdrose folyik at. A két vese kb. 2,5
milli6 vesetestecskéje (glomeruli; lat. Glomerulus

= a glomus [= gombolyag] kicsinyit6képz6s

alakja, tobbes szama glomeruli) és az ugyanennyi
vesecsatornacska, amelyek 6sszhosszusaga

csaknem 100 km, hozzajérulnak egy zsenidlisan
kigondolt fizikai sziiréfolyamat (molekularis szitalas)
mkodéséhez.

A vesék kivalasztasi képességének egyik mértéke
az 6sszes glomerulus altal idéegységenként

kisz(rt folyadéktérfogat. Ezt glomerularis filtraciés
ratanak (GFR) is nevezik, és értéke 120 cm?/ perc.
Ebbél kiszamithato a napi sziirési mennyiség: 180
liter. A test vérplazmajanak (a vér folyadékrésze)
oOssztérfogata (kb. 3 liter) tehat naponta 60-szor

van alavetve sz(irési és tisztitasi folyamatoknak.

Ha a sziirési teljesitményt az extracellularis (sejten
kivili) folyadékmennyiségre (14 liter) vonatkoztatjuk,
azt a vesesz(irék naponta 13-szor ellendrzik. A
vesetestecskék tehat naponta 180 liter ultrasziirletet
(ultrafiltrétum; elsddleges vizelet vagy elé-vizelet)
valasztanak ki. Erre a mennyiségre van szlikség
ahhoz, hogy a vizeletképes anyagok atmenjenek a
hajszalérfalakon. Ha ez az ¢riasi mennyiség kozvetle-
niil kivalasztddna, sulyos vizveszteség Iépne fel. A
napi vizeletmennyiség 18 vodorre rugna, és el sem
hagyhatnank a WC-t. Ennek megfeleld lenne a napi
ivovizigénylnk is.

Ezért aztan a Teremtd kigondolt egy ,rafinalt” elvet,
amelynek alapjan a viznek tobb mint 99 szézaléka
és a tobbi életfontossagu anyag nagy része egy
visszanyerd berendezésen keresztil visszakerlll

a testbe. A vesecsatornacskakon (lasd a masodik
abrat) keresztlil vezetd tovabbi Ut soran a viz, a
cukor és a konyhaso ismét kinyerddik, és visszakerill
a vérbe. A visszanyerési arany kb. 100 : 1, igyhogy
egyrészt a felvett folyadék mennyiségétdl, masrészt
a folyadékveszteségtdl (pl. izzadés) fiiggden csak
1-1,6 liter vizeletet kell kivezetni.

A vese metszeti felliletén (lasd els6 abra)
felismerhetd egy kiilsd szemcsés kéreg és egy
sugarasan csikozott belsé veldréteg. A nefron

(a gbrog nefron = vese szdbdl) a vese legkisebb
mikddési egysége. A be- és kivezetd vérvezetékkel
(arteriolak) rendelkezd vesetestecskébdl
(glomerulus), a vesecsatornacskabol, valamint a
gy(ijtécsobal all (masodik abra baloldali része). A
vesetestecskék kiilsd alakjukat tekintve szemcsés
szerkezetliek, de belil egy rendkivil 6tletgazdag
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eljdrastechnikai apparatussal rendelkeznek: A
bemend vérvezeték (vas afferens’, atmérdje 20-

50 um) finom vérerek gombolyagava agazik szét,
amelyek atmérdje csupan 7 um = 0,007 mm. Ezek
a finom erecskék (kb. 30 kacs; lasd a masodik abra
jobboldali részét) azutan ismét egyetlen kimend
vérvezetékké egyesiinek (vas efferens). Eza
rendszer, mint termelési eljaras, valdsagos csoda.
A szétagazo vérerek gombolyagat egy duplafall
serleg (Bowman-tok) veszi koriil. Ennek a toknak az
atmérdje kb. 0,17 mm. A toknak azt a pontjat, ahova
a be- és kimend ér torkollik, érpdlusnak nevezik.

! Vas afferens, vas efferens (lat. vas = ér; affere = odavinni;
effere = kihozni, elvezetni): Az arteria interlobularisbél jovd
és a vese glomerulusaba vezetd ér. Vas efferens = a vese
glomerulusabol kilépd ér.

® vese-verGér
@ mellékvese
® vesezona
® hlgyvezeték

©® f6 verGér (aorta)
® also lresvéna
@ vesekéreg
vesepiramis

® vesemedence

Atok belsejébdl csak egyetlen kimend vezeték
tavozik; ezt a helyet vizeletpdlusnak nevezik. A
hajszalérkacsok fala rendkiviil finom pérusokkal
rendelkezd sziiréként viselkedik. A pdrusatmérdk
éppen gy vannak méretezve, hogy a viz és a
kismolekulaju anyagok e finom vérerek falan
keresztiil a tok terébe préselddjenek, ugyanakkor a
vértestecskék és a nagy fehérjemolekulak ne tud-
janak athatolni.

Az ultrasz(irésnek (ultrafiltracié) eme zsenidlis
konstrukci6ja révén 24 éra alatt 1 700 liter
vérbdl kb. 180 liter ultrasz(irlet (elsédleges
vizelet vagy el8-vizelet) keletkezik, vagyis a vér
elveszti folyadéktartalmanak kb. 10 szazalékat.
Atok kimenetéhez (vizeletpdlus) csatlakozik a
vesecsatornacska (fubulus renales; lat. tubulus

kis vesekehely
@ a vese kdtdszovetes
tokja
@ vesetestecske
a kéregben
® nagy vesekehelyk
veseveld



= kis cs6; lat. ren = vese). Ebben megy végbe a
viz, a sz6l6cukor és mas anyagok visszanyerése
(reszorpcio; visszaszivodas, visszadiffundalas) az
elsédleges vizelethdl, hogy ismét visszakeriljenek
a vérbe. A tokbol kimend toml6 egy tekervényes
és egy azt kovetd egyenes fodarabbol all, melyhez
azutan a vékony Henle-féle kacs csatlakozik

(Iasd a masodik abra jobboldali részét). Ez a
kozbens® darab egyenes, majd tekervényes
részébe megy at. Végil a vezeték egy gydjtdcsébe
torkollik. A gydjtocsovek kotegszeriien a

veldréteg kitiremkedéseiben (veseszemdlcsok)
végzddnek, melyek a vesemedence kehely
formaju nytlvanyaiba (vesekelyhek) illeszkednek
(els6 abra). Innen a vizelet a vesemedencébe
omlik, ahonnan a hugyvezetéken keresztiil a
hugyhélyagba jut.

® a vesecsatornacska
tekervényes része
@ vesetestecske

(glomerulus) eld-vizelet
® bemend ér © hajszalér-gombolyag
@ kimend ér a vesecsatornacska
® érpolus egyenes része

® Bowman-tok 0,17 mm @

@ vizeletpdlus @ gylijtécsé

@ Henle-féle hurok (kacs)

Avese és a Biblia: Az Isten Igéjével val6 allandd
foglalkozas Ugy hat életlinkre, mint a megtisztitd
vesék. Jézus ezért azt mondja tanitvanyainak: ,Ti
mar tisztak vagytok az Ige éltal, amelyet széltam
nektek” (Jn 15,3). Jézus vérének megbocsato ereje
a megtisztulas alapja, amit Isten Igéje a
gyllekezetnek igér: ,Hogy (Jézus) azt (a
Gylilekezetét) megszentelje, megtisztitvan a viznek
fiirddjével az Ige altal” (Ef 5,26).

Vese nélkill meghal az ember. Ha valaki nem nyerte
el a blinok bocséanatat, és igy nem tud belble tavozni
az élet minden salakja, akkor lelkileg halott.
Lelki-szellemi vesék nélkil senki sem élhet, ezért
mondja Jézus: ,Hagyd a (lelki-szellemi) halottakra,
hogy eltemessék (testi) halottaikat” (Mt 8,22).

~

Az emberi vese részletei
Balra: A nefron, a vese legkisebb miikodési egysége
Jobbra: Egy vesetestecske kinagyitott képe
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A sejtek

Egy sejt egyszeriisitett
abrazolasa

® vezértestecske (centriolum)
® sejtfal
® érdes endoplazmatikus retikulum
® lizoszéma
® sejtmagvacska (nukleolusz)
© kromoszémak
® sejtmag (nukleusz)
mitokondrium
" ® Golgi-késziilék

\@\s‘ejtplazma (citoplazma)




A sejtek

—egy 100 billio elembdl allo

épuilet épitokovei

Tudtad-e, hogy az emberi test kdriilbeltl 100 billié
sejtbdl all, amelyek mindegyike koriilbelil 10 000-
szer annyi molekulat tartalmaz, mint ahany csillag
van a Tejltban? Gondold meg; Tejutrendszeriink
legalabb 100 milliard csillagbal &ll.

Az emberi test legkisebb épitelemei — akéarcsak

a novényeknél és az allatoknal — a sejtek. A

sejtek kozott levd anyagokkal, az intercellularis
szubsztanciakkal egyitt a sejtek alkotjak a test
strukturajat. Az egysejtiiek esetén a sejt onallé
organizmus: a legkisebb, dnmagaban életképes
morfologiai egység. A tobbsejtlieknél (metazoak) a
sejtek nagy tarsulasokat alkotnak, és maga a sejt
egy elemi organizmus vagy a folérendelt strukttra
épitéeleme. Méret, forma és feladat tekintetében a
sejtek nagyon eltéréek.

® a sejttest hartyaja

egy dendrit részlete i
citoplazma mitokondriumokkal

és az endoplazmatikus retikulummal

sejtmag nukleolusszal

poszt-szinaptikus elem

szinaptikus buborékok

Ranvier-féle befiizddé

mielin-hively

pre-szinaptikus idegvégzédés

® ®

Q ©® @ ®

®

Egy idegsejt elvi vazlata
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A sejtek mérete: Az emberi sejtek méretei nagyon
eltérek. Szabad szemmel vagy nagyitoval az
emberi testnek csak kevés sejtje ismerhetd fel. A
legnagyobbak a petesejtek, amelyek 0,15 mm = 15
um atmérdjiikkel éppen elérik a lathatésag hatarat
(1 um =1 mikrométer = 1 ezred milliméter). A nagy
sejtek kozé tartoznak még egyes nagyobb idegsejtek
sejttestei, amelyek atmérgje 0,12-0,2 mm = 120-200
pm. Sok idegsejtnek nydlvanyai vannak, amelyek
hossza elérheti az egy métert, bar keresztmetszetiik
csak néhany mikron. A tobbi emberi sejt mérete a
szdvettipustol fiiggden 5 és 20 um kozott valtozik.
Néhany idegsejt, csontveldben levo drigssejt, stb.
mérete (80 Um vagy tobb) a szokasos sejtméret
tobbszordsét is elérheti. Az emberi szervezet
legkisebb sejtjei kozé tartoznak a 4-5 um méretd kis
gliasejtek (lat. glia = enyv), a spermiumok, amelyek
fejének atmérdje 3-5 um, valamint a voros vértestek,
melyek atmérdje 7,5 um. A kdzepes méretil sejtek
atmérdje 30-50 um.

A sejtek alakja: Funkciéjuktol figgden a sejtek
alakja nagyon eltérd lehet. Alakjuk gyakran a
kérnyezethez alkalmazkodik, mint pl. a hdmszé-
vetekben. Ezek kdzott vannak kocka alaku, lapos
és hasab alaku sejtek, amelyek szorosan egymas
mellett helyezkednek el, ezért van sziikségik
sajatos alakjukra. Egyes sejtek orsd alakuak (pl. a
simaizomzatban) vagy gémbolyliek. Mas sejteknek
hosszu és elagazd nyllvanyaik vannak, mint a
kotbszoveti és idegsejteknek.

A sejtek feladatainak sokfélesége: Bar a sejtek
alapmintajukban egységes képet mutatnak,
feladataik nagyon sokfélék. Mindegyik sejttipus

a szervezeten beliil egy-egy kiilonleges feladat
ellatasara specializalodott,. igy a vérés vértestek
(eritrocitak) oxigént szallitanak, az idegsejtek az
informacidfeldolgozas szolgalataban allnak, a

mirigysejtek meghatérozott anyagokat valasztanak
ki, igy a kivalasztast szolgaljak, az izomsejtek a test
motoros funkcidit biztositjak, a csirasejtek pedig a
szaporodasrodl gondoskodnak. Egy sejt szolgaltatasai
egy specifikus genetikai informacion alapszanak.

Ez a sejtben, az droklési anyagban levé DNS
(dezoxiribonukleinsav) meghatarozott szakaszaiban
tarolodik. It talalhaté egy program a sejtosztddas
szabalyozasahoz és a szlkséges fehérjeanyagok
szintézisehez. Ez a két tulajdonsag elengedhetetlen
feltétele annak, hogy egy megtermékenyitett petesejt-
bdl egy soksejtli szervezet fejlddjon ki, és a kdzds
el6dsejtekbdl olyan eltérd sejtek, mint az agy-, tidé-,
izom- vagy majsejtek alakuljanak ki. A kiilonbdzo
differencialtsagu és funkcioju sejteknek varhato
élettartama is kiilonboz6. Egyes sejtek néhany 6ra
vagy nap alatt elpusztulnak (pl. a bél hamsejtjei),
mig mas sejtek élettartama eléri az egész szervezet
életkorat (pl. idegsejtek).

A sejtek szama: Az emberi testet felépitd sejtek
szamolt ill. becsilt szama Iélegzetelallitdan nagy:
100 billi! Ez a szam alig elképzelhetd; 10

vagy 100 000 millidrd. Ha valaki el akarna eddig
szamolni, és ezt megszakitas nélkul, éjjel nappal
masodpercenként egyet szamolva folytatna, egy
emberélet is kevés lenne hozza. Ez ugyanis harom
millié évig tartana! Egyedil a vérben 25 - 102,
azaz 25 billi6 voros vértest van. Ezzel 6k alkotjak
a leggyakrabban el6forduld sejttipust, és az
0sszes tobbi sejttdl eltérden sem sejtmagjuk, sem
sejtszervecskéik nincsenek. A fennmarado sejtek
koz(l tovabbi 100 milliardot (= 0,1 billié) az agy
idegsejtei tesznek ki.

Ha testiink 0sszes sejtjét egymas mellé raknank,
akkor — 40 um kozepes sejtmérettel szamolva — egy
olyan hosszu sejtlancot kapnank, amely 100-szor
érné korll az egyenlitét.
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A DNS

— a szamitogeépekét messze
feliilmulo tarolasi technika

Mélyen a sejt belsejében, a mikroszkopikusan kicsi
sejtmagban tarolddik az emberi test legértékesebb
anyaga — a genom, a genetikai informacié. Tudta-e,
hogy ez az informaciémennyiség betlikkel leirva
1000 darab ezeroldalas, oldalanként 3000 betiit
tartalmazd kényvet toltene meg? Az emberi genom
(6roklédési anyag) tehat 3 milliard genetikai betlibél
all. Ha ezeket egy irgéppel egyetlen sorba imank,
a betiilanc az Eszaki-sarktdl az egyenlitdig éme.
Ha egy j6 titkarnd percenként 300 leiitéssel, évente
220 nyolcdras munkanapon keresztl sziinet nélkl
gépelne, egész munkaban toltétt élete sem lenne
elég, hogy legépelie. Ez ugyanis 95 évig tartana!

Egy tudomanyos programozé naponta étlag

40 karakternyi programkadot tud Iétrehozni,

ha hozzészamitjuk a rendszertervezéstél a
rendszerkarbantartésig eltelt id6t. Ha most az emberi
genomban levo karakterek szamat tekintjik, erre a
programozasi feladatra egy 8000 programozébdl allo
seregre volna szlikség, akik egész életlikon keresztiil
csak ezen a projekten dolgoznanak. Azonban
egyetlen emberi programoz6 sem tudja, hogyan kell
megirni ezt a programot, amelynek szémara egy
kiteritett DNS-szélon csupan egy méternyi' hely van.

A DNS-molekula: A DNS kettGs térbeli szerkezetének
sematikus abrazolasa (DNS = dezoxiribonukleinsav).
Két polinukleotid-szal van egymas kiré csavarodva,
kett6s spiralt alkotva. A hidrogénhidakon keresztil
csatolt bézis-parok a spiral tengelyére meréleges
sikban vannak elrendezve. A bazis-pérositas elvébél
(adenin-timin, ill. citozin-guanin) ez kivetkezik

a molaris mennyiségviszonyra: A:T=C:G = 1.

A jobbmenetes” spiral menetemelkedése 3,4
nanométer (nm), atmérdje 2 nm és a szomszédos
bézis-pérok tavolséga 0,34 nm (1nm=10"m=1
milliardod méter, ill. 1 milliomod milliméter).mekaar
geleé (1 nm = 10° m = 1 miljardste van ‘n meter of 1
miljoenste van ‘n millimeter).

Tarolasi siirliség: A genetikai informaciot

tarold médium a kettds szala DNS (kémiai neve:
dezoxiribonukleinsav; lasd az abrat). ADNS az
embernél csak rendkiviil kicsi, minddssze harom
milliardod kdbmilliméternyi (3-10° mm?) térfogatot?
tolt ki. Itt roppant nagy tarolasi siirliség valdsult
meg, amitdl a legmodernebb szamitdgépek chipjei
nagysagrendekkel elmaradnak. Ez a legnagyobb
ismert tarolasi slir(iség! Megprobaljuk ezt
szemléltetni:

Képzeljik el, hogy vesziink egy 2 mm atmérdjl
gombostiifejet, &s egy olyan vékony drétot hiizunk
bel6le, mint a DNS-molekula atmérgje. Vajon milyen
hosszU lenne ez a dr6t? Nos, ird és mondd: 33-szor
émé korbe az egyenlit6t! Gondolta volna?

Ha az emberi genomban lév§
informacidmennyiséget egyenként 160 oldalas
konyvekben papirra vetnénk, ehhez 12 000 kétetre
lenne szlikség.

Szeretnénk a DNS-molekula csaknem
elképzelhetetlen informaciosiriiségérdl szemiéletes
képet alkotni. Képzeljik el, hogy annyi DNS-
anyagunk van, amennyi egy gombostiifej
térfogataban elférne. Vajon hany darab 160

oldalas konyvet lehetne ebben tarolni? A szamitas
eredménye: 15 billié (= 15 - 102) kdtet. Ha ezeket
egymasra raknank, akkora kdnyvrakast kapnank,
melynek magassaga 500-szorosa a fold-hold
tavolsagnak, ami 384 000 km. Masképpen kifejezve:
Ha ezt a konyvmennyiséget szétosztanank a fold
lakai koz6tt (kb. 6 milliard ember), mindenki 2500
kotetet kapna.

Strukturaltsag: Az egész genetikai informacié
egy konyvtarhoz hasonlithatd. Az egyes kote-

! ADNS-sz4l dsszhosszusaga:

L =3-10° betli x 0,34:10° m betitavolsag = 1,02 m.

2 ADNS-szdl térfogata:
V=(m4)x (2-10°mPx1,02m=32-10®m*=32-10°
mm? = 3,2 ym®
1 m® (kébméter) = 10° mm? (kdbmilliméter)
1 mm® = 10° pm® (kdbmikrométer)
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teket kromoszomaknak nevezik, fejezeteiket

pedig géneknek. A gének olyanok, mint a cim-
szavak egy gigantikus lexikonban. Az emberi
sejtmagok 46 kromoszomét tartalmaznak (diploid
kromoszémakészlet a testsejtekben; gor. dipléosz =
megkett6z6tt) 23 kromoszomapar formajaban (23-23
apai, ill. anyai kromoszéma). Az egyes kromoszémak
0sszhosszlisaguk, a kromoszoémakarok hosszlsa-
ga, valamint a befiiz8dések szama szerint kiilon-
béztethetk meg. A nemi kromoszémak kivételével
az apai és anyai kromoszémak megfelelnek
egymasnak az 6roklGtt tulajdonségok tipusaban

és elrendezésében. Mig a ndk két nagy nemi
kromoszémaval (XX) rendelkeznek, a férfiaknak egy
nagy és egy kis nemi kromoszémajuk (XY) van.

A baktériumoknak olyan DNS molekulaik vannak,
amelyek kiteritett hossza az egy milliméteres
nagysagrendbe esik, és ez kb. 3 - 10° nukleotid-
parnak felel meg. A legismertebb baktérium, az
Escherichia coli esetén ez 7,3 - 10° nukleotid-par.

Az emberi testsejtekben ellenben az egymashoz
fliz6tt DNS-molekuldk hossza kb. 2 méter, ill.

6 - 10° nukleotid-par. Vilagosan kiilonbséget kell
tenni csirasejtek (az ember genomja, azaz orokitd
anyaga) és a festsejtek kozott. A csirasejteknek

(a spermiumban és a ndi petesejtben) csak
egyszeres (haploid; gorogul haploeidész =
egyszeres) kromoszémakészletiik van. A DNS-szal
0sszhosszlisaga 1 méter, ami 23 kromoszémara
oszthatd fel. Ez 3 - 10° nukleotid-parmak felel

meg. 3 - 10° nukleotid-parbol 10° sz6 (harom

kémiai betlibdl alld triplett) képezhetd. Nukleotid-
nak nevezzik a négy el6forduld kémiai betilt,
melyek neve adenin, guanin, citozin és timin. Ezek
alkotjak a genetikai abécét. Az ember testsejtjei

két készletben tartalmazzak az 6roklési informaciot
— egyik az apatol, masik az anyatdl szarmazik. Tehat
a testsejtek 2 - 23 = 46 kromoszomat tartalmaznak,
ami 2 méter DNS-hosszlisagnak ill. 6 - 10° nukleotid-
parnak felel meg.

Alehetséges oroklési faktorok (cisztronnak vagy
génnek is nevezik) szama hozzavetdlegesen
megbecstlhetd. Ehhez egy kdzepes nagysagu
géntermékbdl indulunk ki, és az aminosavak
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szamat dsszefiiggésbe hozzuk a kodolashoz
szikséges DNS-épitékovek (nukleotidok) szamaval.
Vizsgalddasunkhoz az emberi hemoglobint,

a vords vértestek szinez8anyagat valasztjuk
modelliil. Az alfa-lancban 141, a béta-lancban

pedig 146 aminosav talalhaté. Mivel egy aminosav
kddolasahoz harom nukleotid szikséges, a két
lanchoz 3 - (141 + 146) = 861 nukleotid-par kell.
Elméletileg tehat 3 - 10°/ 861 = 3,5 millié génnel
szamolhatunk, ami megfelel a hemoglobinhoz
szikséges informaciomennyiségnek. Valojaban
azonban a DNS-informacid nagy része nem fehérje-
kddold szekvenciakbdl &ll, amelyek funkciéja a mai
napig ismeretlen. Masképpen kifejezve: A genomnak
csak kis hanyada felelés a hemoglobinhoz vagy az
inzulinhoz hasonld kiildnb6zd fehérjék kddolasaért.
Az effajta programutasitasok minden embernél
azonosak. Figyelemre méltd tovabba, hogy egy
ismertet6jegyért (pl. a szem szine) nem egyetlen,
hanem tobb gén felel6s.

El kell fogadnunk, hogy a DNS-ben a fehérje-kddolo
részek mellett szamtalan struktira- és funkciéterv is
talalhatd. Az ilyen térolt tervek éppugy sziikségesek
a legkisebb organellumok (szervecskék), mint a
mitokondriumok és riboszomak kialakitasahoz,

mint a nagy szervek (pl. sziv, vesék, agy) és a

teljes folgjlk rendelt organizmus felépitéséhez.

Ezt a kddrendszert eddig senki sem tudta
megfejteni. Talén a kovetkez6 évek kutatasai jobban
megvilagitjak majd ezt a komplex teriiletet.

Ha a teljes apai 6roklési anyag egyetlen
spermiumban, az anyai pedig egyetlen petesejtben
talalhato, akkor ez nemcsak az ember komplett
fiziolégiajéra vonatkozik, hanem a szémos
adottsagra is, mint példaul a muzikalitas,
agresszivitas vagy nyelvtehetség. Vajon az ember
olyan nem-anyagi tulajdonsagai, mint a szeretetre
vagy oromre valo képesség, leirhatok-e egyaltalan
nukleotidok segitségével? Ezen a téren még nagy
tudomanyos rejtélyek elétt allunk.

Informaciofeldolgozas: Kereken 100 000 genetikai
ismertetéjegyiink a sejtnek preciz informaciokat
nyjt ahhoz, hogy minden szikségeset el§ tudjon
allitani, amire programozva van: hormonokat,



enzimeket, nyalkat, faggyut, az immunrendszer
fegyvereit, egészen a kdzponti idegrendszer
idegsejtjeiben terjedd impulzusokig. Feltehetjlik

a kérdést, hogyan torténik a kddolt informéacio
megfejtése és ennek az absztrakt szdirasnak
konkrét fehérjemolekulakka alakitasa. Ez sziinet
nélkili folyamat, amely egy hihetetlentil kis térben
megy végbe, nevezetesen a sejtekben, amelyek
atmérdje csupan néhany szazadmilliméter. Hogyan
torténik ez? Specidlis fehérjemolekulak kikeresik az
informacid egy darabjat - egy gént —, lemasoljak,
és elkészitenek egy kozvetitdt, a DNS kémiai
rokonat, amelynek neve RNS. Ezt a sejtmagban
levd vezérldkozpontbdl a riboszomakhoz kiildik.
Ezek kis szemcsék, amelyek a sejt citoplazmajaban
talalhatok, és a fehérjeszintézis szinhelyei. A
kovetek ide érkeznek, és megmondjak, mit kell tenni,
vagyis milyen sorrendben kell 8sszerakni a fehérjék
épitdkoveit, a 20 aminosavat. A fehérjemolekulak

— mint a hazak — kérél kore éptilnek fel, majd
szétkiildik 6ket, hogy megvalositsak az egyes
életfolyamatokat. A kdvetkezd fontos Iépés,
amelyben az igy elkészitett killonallé molekulakbol
strukturalt és sajatos formaval rendelkezd egységek
(pl. sejtek és szervek) keletkeznek, nagyon
bonyolult folyamat. Ezt a folyamatot a mai napig
nem értjlik teliesen. De az biztos, hogy kddolva

van az 6roklédési informacionkban, ami az alapja
annak, amik vagyunk. A gének gondoskodnak arrol,
hogy emberek legylink és ne allatok. Specialis
genomunk meghatérozza a nemuinket, a szem-,
bér- és hajsziniinket. Vezérli az intelligenciankat,

és egyszeri, megismételhetetlen személyiségekké
tesz minket. Mindezek a tulajdonsagok abban a
pillanatban elddinek, amikor a férfi ondésejtjének
kromoszomai talalkoznak a nd petesejtjéivel.

A megtermékenyilés pillanata — a gének
ellendrizhetetlen 6sszeolvadasaval - életiink
kezdete.

Egy figyelemre mélté osszehasonlitas:
Minden ember kb. 100 billié (= 10*) sejtbél

all. Egy sejt a kovetkez0 6 alkotorészeket
tartalmazza: egy sejtmembran, sok porus és
csatorna a sejtmembranban, sok mitokondrium
az energiaellatashoz, sok riboszéma, melyek
az Oroklési informaciot leforditjak fehérjékre, és

egy sejtmag, mely az 6roklési informaciot DNS
formajaban tarolja. Sokan jol ismerik a személyi
szamitogépek (PC) egységeit, és a merevlemez, az
olvastfej, az interfész és a haldzati egység ismerdés
fogalmak szamukra.

Hogy helyesen felbecsiilhessik és méltanyolhassuk
egy biologiai sejt teljesitményét és mikodésmadjat,
Takacs Zoltan biofizikus analogiakat keresett

a sejtben torténd informaciofeldolgozas és

—tarolas, valamint a mai szamitogépek kozott.

Ha a sejtet leegyszeriisitve Ugy tekintjiik, mint

egy szamitogépet, a kovetkezé megfeleltetések
adddnak:

* A sejtmembran a szamitdgép haza, bar
vastagsaga csupan 10 nanométer (= 1 milliméter
szazezred része).

A pérusok és a csatornak a szamitogép
interfészei (interface — angol).

* A mitokondriumok alkotjak a szamitogép haldzati
egységeét, bar a sejtnek 800 haldzati egysége van.

* Ariboszémék alkotjak a kdzponti egységet
(CPU = Central Processing Unit), bar a
bioldgiai szamitdgép tdbb mint 6 millio CPU-val
rendelkezik.

* A sejtmag a merevlemez haza. Egy bioldgiai
szamitdgépben 23 kiilonb6zé mereviemez
(kromoszéma) van installalva, és mindegyik
rendelkezik még egy tartalék mereviemezzel is.
A 23 kiildnbdz6 mereviemez informacidtarolo
kapacitasa kb. 1 gigabajt. A biologiai szamitdgép
lemezei tulajdonképpen nem ,mereviemezek’,
hanem ,puhalemezek’, hiszen nem merevek és
nem forgathatdk, hanem az dsszesen 46 DNS-
sz&l laza gombolyagként lebeg a sejtmagban.

+ Abiolégiai szamitogép atmér6je 20 mikrométer
(20 pm = két szazadmilliméter).

Abioldgiai szamitégépeknek mar e néhany adata is
joI mutatja, milyen fok miniatirizalas, komplexitas
és csucstechnika valésul meg ebben a rendszerben,
osszehasonlitva az ehhez képest egyszeri
mesterséges szamitdgépekkel.

Minden sejtlink ugyanazt az informaciét tartalmazza
fiiggetlendl attdl, hol talalhatd (pl. vese, maj, kar).
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Akiildnbség abban van, hogy a sejtek tipusuktol
fliggden kiilonbozd informaciokat olvasnak

le és dolgoznak fel. Akarcsak a mesterséges
szamitogépeknél, itt sem az eredeti informacid

keriil a CPU-hoz, hanem annak mésolatai. A
szamitdgépnél egy olvasofej raall a mereviemezen
levd felhasznaldi program (applikacid)

ilyen olvasdfej allhat ra egymas utan az applikaciora,
és hozhat létre egyidejlileg méasolatokat. igy
egyszerre az 6sszes merevlemezrél leolvasésra
keriilnek a kiilénb6zd informaciok a mindenkori

sejt szdmara. A bioldgiai szamitogép két fontos
,szamitasi feladatot” hajt végre: A mar leirt
informacidfeldolgozast a fehérjék eldallitasahoz, és a
bioldgiai szamitogép megkett6zését (sejtosztodas).

A genom-projekt: Egy nagyszabasu, 15

évre tervezett kozos projekt keretében a vildg
minden részén dolgozo tuddsok nekilattak, hogy
feltérképezzék és betlirél betiire megfejtsék
(szekventalas) az ember teljes oroklési
informacidanyagat. A kilén erre a célra alapitott
,Human Genom Organisation” nevii szervezetnek
mar kb. 1000 tagja van 50 orszagbdl. A projekt
hivatalos kezdete 1990. oktdber 1. volt. ADNS
betiisorozatanak kideritésére forditandd munkat ak-
kor sok ezer évre becsiilték. A teljes sorozatrél azéta
mar szamszer(i ismereteink is vannak. Génjeinkben
kddolt formaban le van irva az ember teljes épitési
terve, példaul hogyan kell felépiteni a szemet vagy
a fillet, vagy hogyan kell megkonstruaini a szivet,
és rogzitve van testiink minden egyéb fizioldgiai
részlete, valamint adottsagaink is.

Mar 2000 vége felé euférikus beszamoldk jelentek
meg a sajtoban a teljes szekventalasrdl. Vastag
betlis cimeket lehetett olvasni minden varidcioban,
példaul: ,Megfejtették az élet épitési tervét”. Ezzel
egytt felrajzoltak egy szép Uj vilag képét, amelyben
minden lehetséges lesz: AIDS elleni mesterséges
oroklési anyagokat juttatnak a vérbe, az Alzheimer-
korban szenved6kbe manipulalt agysejteket liltetnek,
a raksejtek az Uj 6roklési minta bejuttatasat kovetden
egyszeriien felfaljak 6nmagukat, a gén-injekciozott
atiltetett szervek a befogadonal tobbé nem valtanak
ki kilokési reakciokat.
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Ezek a jelentések, bar feltiindek és j6 a
reklamhatasuk, nem igazak. Mi a kutatas valodi
allasa? 2001 végéig a genom betliinek csak

90 szazalékat fejtették meg. A tobbi nem all
rendelkezésre a kivant pontossaggal. Korabban
abbdl indultak ki, hogy az embernek 100 000 génje
van, amelyek 23 kromoszomara oszthatok. A mai
becslések szerint ez az érték 30 000 és 40 000
kozott van.

Mit nyerlink azzal, ha a mostani becslések szerint
2003-ig ismertté valik az emberi genom ACGT-
betiiinek attekinthetetlen sorozata? Ezaltal vajon
megismerijlik az élet programjat? Tudni fogjuk,

hogy a Teremtd miként kddolta példaul az agyat?
Semmiképpen sem! Ami akkor a rendelkezéstinkre
fog dllni, az a Biblia egy altalunk nem ismert indian
nyelven leirt, pontok és vesszok nélkili szévegéhez
hasonlithatd, tehat egy olyan kényvhdz, amelyet
senki sem ért. A szoveg értelmének (szemantika)
forditasi munkaja csak akkor kezdddik el. Hogy
valaha sikeriil-e a genom szemantikai megfejtése,
az ma még teljesen nyitott kérdés. Az egyiptomi
hieroglifak esetében a dekodolés csak azért sikerdilt,
mert megtalalték az in. Rosette-i kovet, melyen egy
gorog, egy demotikus' és egy hieroglifikus széveg
volt lathatd. Az olvashatd gorog szoveg jelentésébdl
kiindulva hosszadalmas kutatémunkat koveten
sikeriilt dekodolni a hieroglifakat. A genom esetében
azonban teljes egészében hianyzik egy ilyen
,Rosette-i k&”.

Egy fontos felismerés azonban mar most a
birtokunkban van: A DNS molekulaban talalhato

a legnagyobb ismert informaciés(irliség. Abbol,

hogy az informécié nem anyagi, hanem szellemi
mennyiség, fontos kovetkeztetés vonhatd le: Ez az
informacié nem keletkezhetett magatol az anyagban;
feltétlentl megkoveteli egy rendkivil intelligens
Alkotd Iétét.

A DNS-molekula struktirajarol: Kémiailag és
strukturalisan a DNS az egyik legsokoldaldbb
molekula. Erre sziksége is van, hogy dsszes

" Ujegyiptomi, egyszerisitett



feladatat ellathassa. Kiils alakja egy kettds csiga-
vonalnak (kettés spiral) felel meg, amelynek gerincét
két egymas koré tekeredd szal alkotja. Mindkét szal
egy hosszu lancmolekula, és a két parhuzamosan
futd lanc hatérozott irdnyitast mutat. A kettds
spiralban egymassal szemben futva, jobbmenetes
csavarként tekerednek egymas koré. A négy kémiai
betii — adenin (A), guanin (G), timin (T) és citozin (C)
- képezi a genetikai informacio abécéjét. Figyelemre
méltd, hogy sok gén nem egyetlen dsszefiiggd
DNS-szakaszbdl &ll, hanem mozaikszer{ien kell
Oket Osszerakni tobb kilénallé szakaszbdl. ADNS
minden sejtben tarolja a fehérjék eldallitdsahoz
szlkséges genetikai informacict, és az informaciét
egy masik nukleinsav, a ribonukleinsav (RNS)
kbzvetiti. Altalaban egy szervezet dsszes sejtie
azonos DNS-molekulakat tartaimaz, de nem minden
gén aktiv egyidejlileg minden sejtben.

Fehérjék (proteinek): A fehérjék az élet legfontosabb
anyagai. Ha a DNS-molekulat az élet konstrukcids
tervének tekintjlk, ugy a sokféle fehérje az épitéshez
szikséges téglakat és maltert jelenti. Sét, a fehérjek
egyben a sejtek és a szervezet dsszeszereléséhez
szlikséges szerszamok. Igen, 6k jatsszak a
mesteremberek szerepét is, akik az épitést
kivitelezik. Génjeink alkotjak a koncepcionalis alapot
(6k taroljak a ,szoftvert”), de fehérjéink altal vagyunk
azok, akik vagyunk (a ,hardver”). A DNS-molekulak-
ban és a fehérjékben kozds, hogy egymashoz flizott
alegységekbdl allé hosszu lancmolekulakat alkotnak.
Funkcijukban azonban alapvetéen kiilonbdznek.

A DNS-molekulak alkotjak a genetikai archivumot.
Afehérjék ellenben elképzelhetetlenil véltozatos
haromdimenziés alakzatokka fejlédnek, és ez

a sokféleség a funkcidikban is tiikrdzédik. igy a

fehérjék lehetnek tobbek kdzott a test felépitéséhez
szlkséges szerkezeti elemek, hirndk-molekulak,
receptorok az ilyen hirndkok szamara, egyedi
sejtazonositok és véddanyagok olyan sejtek ellen,
melyek idegen azonositokat tartalmaznak. Talan

a legfontosabb fehérjék az enzimek, amelyek
katalizatorként szabalyozzak a biokémiai folyamatok
sebességét. Egy megfeleld enzim egy reakcid
sebességét akar a milliészorosara gyorsithatja.
Véqiil a fehérjék nélkiilozhetetlenek a genetikai
informacidnak elvégzendd miiveletekbe vald attételé-
ben.

A fehérjék szerkezete és kémiaja: Bar sokféle
aminosav létezik, a Teremtd koziiliik csak huszat
valasztott ki, hogy bel6lik az dsszes elképzelhetd
fehérjét és igy az élet struktarait is felépitse. A
genetikai kddban harom bet jelol egy aminosavat.
Mindegyik fehérje aminosavak egy pontosan
rogzitett sorozata (szekvenciaja). A lancok hossza és
az aminosavak jellemzd sorrendje a fehérje 6sszes
fizikai és kémiai tulajdonsagat meghatarozza.
Kiléndsen fontos, hogy milyen a fehérje térbeli
elrendezése. Egy fehérje éppen Ugy hajtogatodik
o0ssze, hogy szabad energija a lehet6 legkisebb
legyen; vagyis a fehérje a ,legkényelmesebb’
helyzetet veszi fel. Elvileg egyediil az aminosav-
szekvenciabdl meg tudnank hatarozni egy fehérje
haromdimenzios szerkezetét, ha ismernénk az
0sszes erdt, amelyek sok ezer atomjara, valamint
az olddszer kornyez6 molekulaira hatnak. Egy

ilyen szamitas ismereteink mai allasa szerint nem
lehetséges — még a legnagyobb szamitdgépekkel
sem. Az él6lények megalkotasakor a Teremté mégis
Ugy tervezte meg a felhasznalt fehérjék mindegyikét,
hogy a kivant tulajdonsagokat eredményezzék.






Az agy

— a vilagegyetem
legisszetettebb képzodmeénye

,Az emberek évezredek 6ta faradoznak azon, hogy
megértsék az agyat. A régi gorogok hiitégépnek
tartottak, amely szabalyozza a vér hémérsékletét.
Szézadunkban egy kapcsolotablahoz,
szamitdgéphez, hologramhoz hasonlitottak - és
semmi kétség, hogy még sok mas géphez is
hasonlitani fogjak, amelyeket majd a jovében
talalnak fel. De minden dsszehasonlitas santit,
mivel az agy egyediilallo a vilagegyetemben, és
nem hasonlit egyetlen, emberkéz alkotta dologhoz
sem’ (Robert Ornstein/Richard F. Thomson: Unser
Gehirn: das lebendige Labyrinth [Agyunk: az él§
labirintus]; 1993, 7. oldal).

Robert Omstein (Kaliforniai Egyetem) és Richard

F. Thomson (Stanford Egyetem) professzorok
ezekkel a szavakkal irjak le a koponyatetdnk

alatt [év6 kb. 1,5 kg sulyu képzédményt. Joggal
nevezhetjlik a vilagegyetem legdsszetettebb anyagi
strukturajanak.

Az agy idegrendszeriink kdzponti iranyitd

szerve. Szabalyozza, felligyeli és koordinlja a
szervezetben végbemend majd dsszes folyamatot.
Osszeqyijti és kiértékeli az érzéki hatasokat, tarolja
Oket, és értelmes valaszokat ad rajuk.

Az agyban folyo tulajdonképpeni
informacidfeldolgozasrdl Ugyszdlvan semmit sem
tudunk. Senki sem tudja, hogyan nyeri ki az agy
az érzékszervek bemend elektromos jeleibél a
tulajdonképpeni szemantikus informaciot. Tudjuk,
hogy bizonyos tevékenységek eredete a nagy-
agykéregben van; azt is tudjuk, hogy bizonyos
emlékek ott tarolodnak. De nem tudjuk, hogy
pontosan hol és hogyan tarolédnak; azt sem
tudjuk, hogyan idézlink fel bizonyos emlékeket.
Nem ismert, hogyan jutnak esziinkbe Uj 6tletek,
és mi torténik az agyban, amikor valami Ujat
tanulunk. A kilénb6zd agyrészek miikddésmod-
jarol szerzett kevés tudasunkat 1ényegében

azokbol a valtozasokbdl kovetkeztettiik ki, amelyek
agysérilések vagy daganatok utan megfigyelhetdk.
Az épitdelemek és kapcsolataik szamarol csak
statisztikus adataink (becslések) vannak. De mar
ezek is bamulatos képet rajzolnak a vilagegyetem
legdsszetettebb szerkezetérdl.

Az épitéelemek szama: Az agy kb. 100 milliard (=
100 - 10°) idegseijtbdl all. A szinonimaként hasznalt
kifejezést, a neuront, W. v. Waldeyer vezette be
(1891). Az idegsejtek az agy épitGelemei, és szamuk
a Tejutrendszerben talalhatd csillagok szdmanak
nagysagrendjébe esik. A nagyszamu idegsejthez

jon még tovabbi 100 milliard anyagcsere- és ta-
masztdsejt.

Mindegyik neuron szinapszisokon (gér. sziinapszisz
= kapcsolat, 6sszekottetés) keresztlil tobb ezer
masik neuronnal &ll kapcsolatban. Még ha nincs

is minden idegsejt az dsszes tobbivel kozvetlendl
Osszekdtve, ezek a kapcsolatok tobb sejten
keresztlil is fennallnak. lly mddon érvényes: Minden
emberi agyban az idegsejtek kdzotti kapcsolatok
lehetséges szdma nagyobb, mint a vildgegyetemben
lévo Gsszes atom szdma. Ha csak egyetlen neuron
kozvetlen kapcsolatait jegyeznénk fel egy konyvben,
mar ehhez is 40 nyomtatott oldal kellene. Vajon
mennyi hely kellene az dsszes neuron-kapcsolat
feliegyzéséhez? Kénny( kiszamolni: 40 oldal/ineuron
x 100 - 10° neuron = 4000 - 10° oldal.

Ha egy konyvet nagyvonaluan 400 oldallal
szamolunk, akkor 4000 - 10400 = 10 - 10° kotetet
kapunk. Az eredmény Iélegzetelallitd: Hogy agyunk
0sszes kapcsolddasi helyét regisztralhassuk, egy
tizmilliard, egyenként 400 oldalas kdnyvbdl all riasi
konyvtarra lenne szlikségtink. Ennek a konyvtarnak
a méretérdl képet kaphatunk, ha 6sszehasonlitjuk a
vildg egyik legnagyobb konyvtaraval, a Washingtoni
Kongresszusi Konyvtarral (Library of Congress).
Ennek kb. 20 millié kétete van. Hogy feljegyezziik az
emberi agy kapcsolodasi helyeit, eszerint egy olyan
konyvtarra lenne sziikség, mely 500-szor nagyobb,
mint a Kongresszusi Konyvtar!

A szinapszisok szama tehat sokkal nagyobb, mint
a neuronoké. Egy idegsejt altalaban néhany szaz
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- néhany ezer mas sejttdl kaphat informéciokat, és
ugyanilyen szamu partnernek adhatja &t 6ket.

Az idegsejtek az agy épit6kdvei. Ugyanazokkal

a génekkel rendelkeznek, ugyanazon elvek

szerint épiilnek fel, és ugyanazokkal a bioldgiai
folyamatokkal miikddnek, mint a tobbi sejt.

Ennek ellenére néhany dologban jelentdsen
killinbdznek azoktdl — sok tekintetben az &6
szervezet legkilondsebb sejtjei: a sejt formajaban,
a sejtmembranban, amely képes idegi jeleket
generalni, és egy szinapszisnak nevezett
struktiraban, melyben az idegi jelek atvivé anyagok
(neuro-transzmitterek) segitségével atadddnak

az egyik idegsejtrél a masikra. Figyelemre méltd
tovabba, hogy az idegsejtek az embriondlis fejlédés
utan tobbé nem osztddnak. A szervezetnek a
megtermékenyitett petesejtbdl vald kifejlédése
soran azonban meglepd sebességgel képzbdnek:
250 000 percenként, kilenc honapon keresztil.
Masképp kifejezve: A szilletésig keletkezd idegsejt-
készletnek egész életen 4t ki kell tartania.

Az idegsejtek, sejtenkénti tiz-Gtvenezer
kapcsolatukkal, annyira szertedgazd és
atlathatatlan rendszert alkotnak, hogy kapcsolasi
rajzuk — ha ismernénk — tébb négyzetkilométeres
terliletet foglaina el, melyen az egyes idegsejtek
nem lennének nagyobbak egy gombostifejnél

(1 km? = egymillié m?). A bonyolult mémdki
konstrukciokat DIN-A 0 szabvanyu rajzokon
abrazoljak (DIN-A 0 formatum: 841 x 1189

mm? = 1 m?). Egy ilyen kapcsolasi terv

szazszor bonyolultabb lenne, mint a fold teljes
telefonhalézata. Az agy kapcsolasi tervét azonban
senki sem ismeri.

A nagyagyban levé idegrostok hossza egymashoz
flizve — ird és mondd: 500 000 km; sét, egyes
szerzok egymillio kilométerbdl indulnak ki. Az agy
mint parancskézpont munka nélkil maradna, ha

az emberi test nem lenne parancsvezetékekkel
bekabelezve. Az agyunkon kivili idegrostok
0sszhosszlisaga 380 000 km. Ezek behalézzak
testiinket, és egymashoz flizve kiadjak a hold-féld
tavolsagot. Ezekben a csupan ezredmilliméter
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vastag idegvezetékekben és elagazasokban
folytonosan informaciok és parancsok futnak le-fol
az agy és a test tobbi része kdzott. Ez kb. 40 méter/
masodperc, azaz 144 kilométer/éra sebességgel
torténik, ami 12-es széler6sségnek, tehat egy orkan
sebességének felel meg.

Feldolgozasi sebesség: A neuronalis kapcsolatok
hihetetlenll stir(i halézataban rendkivil nagy
mennyiség adat feldolgozasa lehetséges. Az
agynak nem ez a tisztan anyagi tulajdonsaga a
bamulatos, hanem egyediilallé képessége az
informacidfeldolgozasra, amelynek mértékérdl

és jellegérdl alig van elképzeléstink. Az agy

egy masodperc alatt 10® = 1 milliard milliard =

1 trillié szamitasi miveletet tud végrehajtani. A
leggyorsabb szuperszamitogépek manapsag kb.
10 millird (10%°) szamitasi miveletet hajtanak
végre masodpercenként. Tehat agyunk 100
milliészor gyorsabban miikodik, mint a leggyorsabb
mesterséges szamitdgeép.

Energiafogyasztas: Ha dsszehasonlitiuk az ember
agyanak méretét és energiafogyasztasat egy allat
megfeleld értékeivel, akkor egy kdzel llandd aranyt
kapunk, amely a legtobb emlGsallatnal fliggetien

a testmérettdl. Csak a f6emlBsok (félmajmok,
majmok, ember) jelentenek kivételt. Mig a kutyak és
macskak energidjuk ot-hat szazalékat hasznaljak

el az agyukban, ez az arany a rhesus-majmoknal
kilenc szazalék, az embernél pedig eléri a 20
szazalékot. Az agy energiafogyasztasa 20 watt,

ami egyotode az egész test energiafogyasztasanak
(100 watt). Az embrionalis fejlédés alatt sokkal
nagyobb az agyra jut6 energiafogyasztas; ebben az
id6szakban elérheti a 60 szazalékot is.

Struktdira: Az emberi agy legnagyobb részét a
nagyagy foglalja el. Ez két félre vagy féltekére oszlik,
amelyek mindegyike funkcionalisan a test atellenes
feléért felelds (a bal agyfélteke a test jobb feléért és
forditva). A két féltekét az agyhid (corpus callosum)
koti dssze, ami egy kb. 300 milli¢ idegrostbdl alld
kabel. Mindkét féltekét egy harom milliméter vastag,
idegsejtekbdl allo, sokszorosan barazdalt réteg fedi,
amelynek neve cortex cerebri vagy agykéreg.
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Teljes fellilete kb. 2 200 cm?. A cortex' teszi lehetévé
szamunkra a szervezés, az emlékezés, a megértés,
a kommunikacid, a kreativitas, a feltalalas és az
értékbecslés képességét.

Az agyhoz tartozik a limbikus rendszer is, amely az
agytorzs és az agykéreg kozotti sejtstruktirak egy
csoportjabdl all. Részt vesz a testhdmérséklet, a
vérnyomas, a pulzusfrekvencia és a vércukorszint
szabalyozasaban. Ennek a rendszernek két fontos
része a hipotalamusz és a hipofizis. A hipotalamusz
az agy ,agya’, és az agy legbonyolultabb és
legbamulatosabb része. Csak akkora, mint egy
borsdszem, slya pedig mindossze négy gramm. Ez
vezeérli az evést, az ivast, az alvast, az ébrenlétet,

a testhémérsékletet, sok fizioldgiai mennyiség
egyensulyat, a pulzusfrekvenciat, a hormonokat

és a szexualitdst. Elektromos és kémiai (izenetek
kombinacidja révén a hipotalamusz vezérli az agy
legfontosabb mirigyét, a hipofizist is. Ez a mirigy
szabalyozza a testet hormonok segitségével. Ezek
olyan kémiai anyagok, melyeket a vér szallit a
meghatarozott célsejtekhez.

Tarolas: A sejt szintjén az informaciétarolasnak

két alapvetd tipusa van. Az egyik a genetikai
informacio tarolasa a sejt DNS-molekulaiban. Itt
elképzelhetetlendl nagy mennyiségd informacid
tarolddik. A masik tipusu informéciétarolas az agyban
torténik. Ez az informaciémennyiség is oriasi. A
genetikai kod és az emlékezési kod kozotti alapvetd
killonbség abban van, hogy emléktarolojanak

egész élet emlékeit képes tarolni a sok tapasztalattal
és élménnyel. A tanulasi képesség nyilvanvaldan

a komplex halozati struktira egy tulajdonsagaval
kapcsolatos. Maga a képesség kétségtelenl
genetikai eredetil. Az altalunk beszélt nyelvek szavai
ugyanugy tarolddnak, mint a komplett nyelvtani

Cortex: lat. cortex = kéreg, héj. Cortexnek nevezik egy
szerv kiilsd sejtrétegét ill. kilsd rétegzodési struktirajat.
igy a cortex cerebri a nagyagykérget, a cortex cerbelli a
kisagykérget, a cortex renis pedig a vesekérget jelenti.
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szerkezetek, amelyekkel rugalmasan tudunk
banni. Kiilonds teriilet a képek vilaga, melyeket
emlékezetben tudunk tartani, és barmikor szem-
léletesen fel tudunk idézni. A képzeldtehetség és
a fantazia emberi 1étlink tovabbi fontos jellemzdi,
melyeknek szintén az agyhoz van kozik.

Emlékezés: Az emlékezés az arra valo
képességiink, hogy informaciokat taroljunk és
el6hivjunk. Emlékezés nélkiil sem latni, sem
hallani, sem gondolkodni nem tudnank. Nem lenne
nyelviink, amellyel kivansagainkat kifejezhetnénk, és
még sajat identitdsunknak sem lennénk tudataban.
gy is fogalmazhatunk: Emlékezet nélkiil biolégiai
gépek lennénk, intellektualis szempontbdl pedig
halottak. Egy felntt 20 000-100 000 sz9 jelentését
ismeri. Ez a szdm idegen nyelvek ismerete esetén
még nagyobb. Hogy tarsadalomban élhessiink, sok
mindennapi szokast kell elsajtitanunk — hogy kell
nagyvarosban kdzlekedni, hogyan kell bevasarolni,
telefonalni, vagy szallodai szobat foglalni. Ehhez
jon még egy csomd szakismeret, amit a képzés és
a munka soran szerziink meg. Szabadid6nkben
ezenkivil sok mas témaval foglalkozunk. Mindez
emlékezetlinkben mindig kéznél van. Ha meggon-
doljuk, mit jelent Itrehozni egy ilyenfajta ismeret-
forrast, amely ilyen atfogd, és ilyen gyorsan és
pontosan lekérdezhetd, kezdjiik sejteni, hogy milyen
bamulatos az emlékezetink.

Nézzik a kdvetkezd kérdéseket: Volt-e Arkhi-
médesznek keze? Részt vett-e Bismarck a
harmincéves habortban? Mi Bach telefonszama?

Ha agyunk egy szamitdgépes rendszer lenne egy
nagy merevlemezzel, amely csupan korabban
megtanult informéciokat tarol, és kizarélag ezeket
tudja el6hivni, a fenti harom kérdésre csak ezt

a valaszt adhatnank: ,Nem tudom”. Mi azonban
rendelkezlink a kdvetkeztetd gondolkodas
nélkilozhetetlen és kelléen nem méltanyolhaté
képességével (lasd ,Az ember képes gondolkodni,
akarcsak Isten” cimi fejezetet). Sehol sem taroltuk,
hogy Arkhimédesznek volt keze. Mégis nagy
biztonsaggal kovetkeztethetink arra, hogy volt neki,
igy igennel valaszolunk. Ugyanis ha nem lett volna
keze, ez a tény ismert lenne. A masodik kérdés-
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A motoros és szenzoros kéreg azoknak

a testrészeknek a listdjaval, amelyek az
agykéregben képviselve vannak. Feltiiné, hogy
azok a testrészek, amelyek izomzatanak differencialt
mozgasokat kell végrehajtania, kiilinésen nagy
teriileteken vannak képviselve. lgy kiléndsen nagy
azoknak a neuronoknak a feliilete, amelyek példaul
a kezet szolgaljak ki. Ez jol mutatja, milyen nagy
szamu neuron sziikséges ahhoz, hogy olyan finom
és bonyolult mozgasokat lehessen végrehajtani, mint
példaul a hegediilés, az operalas és az iras.
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sel kapcsolatban megallapithatjuk, hogy sokan
voltak, akik részt vettek a harmincéves haboriban
(1618-1648), és akiknek nem ismert a neve, de az
a tény, hogy Bismarck (1815-1898) csak kétszaz
évvel késobb szliletett, feljogosit minket arra a
kovetkeztetésre, hogy 6 nem vett részt abban a
szdrny( habordban. Végtil ami Bachot (1685-1750)
illeti: Egy szamitogép telefonszamok hosszu listait
ellendrizné, majd kozoIné, hogy a zeneszerzének
vagy nincs telefonja, vagy még nincs benne a
telefonkdnyvben. A sziiletési évszam és a telefon
feltalalasanak idépontja alapjan azonban mi gyorsan
arra az eredményre jutunk, hogy nem lehetett
telefonja, tehat telefonszama sem.

Ertelmezés puszta adatregisztralas helyett:
Erzékszerveink kb. egymilliészor tobb informéciot
killdenek az agyba, mint amennyit tudatosan fel
tudunk dolgozni. Az agy az érzékelt kiilvilagot nem
egyszerlien leképezi, ahogy azt egy fényképezGgép
vagy egy magnetofon teszi. Az agyban zsenialis
adatredukcid torténik abban az értelemben, hogy az
agy a kivilrdl kapott jeleket egyidejileg értelmezi

és személyes vilagga rakja dssze. Az igy létrehozott
belsd vilag altalaban hatarozottan kilonbézik a
kiilvilagtél. Egy voros rozsa a valésagban egy anyagi
strukttra, amely egy bizonyos hulldmhosszisagu
fényt ver vissza. Csak az agyunkban lesz beldle
vords szin és az a felismerés, hogy ez a struktra
egy virdg. Ehhez az agy nemcsak 6sszehasonlitja

a kiilsé jeleket a korabban latott rézsakrol szerzett
ismeretekkel, de események és érzelmek emiékeit
is felidézi. Idegsejtieink nemcsak leképezik a
dolgokat, hanem értékelik is. igy egy voros rézsa
képe dnkeéntelendl felidézi benniink a virag illatat, és
talan egy nagy szerelem kedves emlékét is. Mindez
anélkul torténik, hogy barmi is behatolna belSle a
tudatunkba. Benjamin Libet amerikai neuro-fiziologus
kideritette, hogy a tudat kb. fél masodperccel az
agy tevékenységei mogott kullog. Amikor tudatunk
azt hiszi, hogy dontést hoz, agyunk addigra mar
régen elemzett és kiértékelt minden informéciét a
killvilagbdl. Eddig minden tulajdonséagot az agynak
csupan mint anyagi képzédménynek tulajdonitottunk.
Amint a kovetkezd fejezetben megmutatjuk, ez

a szemléletmdd nem alkalmas az agy tényleges
m(ikddésének megértésére.
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Egyes kutatasi eredmények ellenére az agy még
mindig az ismeretlen nagy fehér foltjai kozé
tartozik tudomanyos ismereteink térképén.

Néhany idézet hires agykutatoktdl az emberi aggyal
kapcsolatban:

,Minél pontosabban le tudjak irni az idegrendszer
kutatdi agyunk miikddésmadjat, annal vilagosabba
valik, hogy méréseik és modelljeik éppen a tudat
kdzponti problémajat nem képesek megragadni: a
minGségek — mint a szin vagy illat -, egy elgondolas
vagy egy érzelem szubjektiv tudatosulasat.” (David
J. Chalmers: Das Ratsel des bewuRten Erlebens [A
tudatos &télés rejtélye]; Spektrum der Wissenschaft,
1996. februar, 41. oldal).

,A neuro-bioldgia ma abban a veszélyes helyzetben
van, mint az az ember, aki tud valamit az
ellenallasokrol, kondenzatorokrol és tranzisztorokrdl,
és bepillant egy TV-késziilék belsejébe: Nem

értheti a készilék miikddését, amig meg nem

ismeri az alkatrészek céljat, sszekottetéseit és
egytttmiikddését.” (David H. Hubel: Das Gehirn [Az
agy]; Spektrum der Wissenschaft, 11. fiizet, 1979,
41. oldal).

,Miutan tobb ezer tudos évszazadokon keresztiil
tanulmanyozta az agyat, csak egyetlen sz¢ illik ra:
csoda.” (Robert Ornstein/Richard F. Thomson: Unser
Gehirn: das lebendige Labyrinth [Agyunk: az él6
[abirintus]; rororo, 1993, 27. oldal)
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Test, lélek, szellem
— az ember tobb mint anyag

Az eddigi fejtegetések alapjan az lehet a
benyomasunk, hogy bar az ember szerkezetét
illetden nagyon Gsszetett, végiil is csak anyaghbdl
van. Ténylegesen léteznek olyan filozéfiai
iranyzatok, amelyek az embernek ilyen, kizérolag
anyagi szerkezetet tulajdonitanak. Az ilyen
elképzelések a monizmus irdnyzatéhoz tartoznak.

Monizmus (gor. ménosz = egyedill[i)): Jelentése
egységtan. Ezt a fogalmat Christian Wolff filoz6fus
(1679-1754) vezette be. A monista gondolkodasi
iranyzat legszigorubb valtozata tagadja a Iét
formainak kiilonboz8ségét, és megprobal minden
létezGt egyetlen elvbdl levezetni. Ide tartozik a
materializmus is, mivel a vilag 6sszes jelenségét
egyedill az anyag tulajdonsagaival igyekszik
magyarazni. Ezt a felfogast megtalaljuk példaul
Friedrich Engelsnél (1820-1895), a marxizmus
tarsalapitéjanal: ,Az anyagi, érzékileg felfoghatd
vildg, amelyhez mi magunk is tartozunk, az egyetlen
valdsagos... az anyag nem a szellem eredménye,
hanem forditva: a szellem az anyag legmagasabb
rend(i terméke.”

Amanapsag széles korben képviselt evolucionizmus
szintén egy olyan gondolatrendszer, amely a
monizmushoz sorolhato. Mivel az evoltciéelmélet
alapgondolatat illetéen tisztan materialista, nem
ismer sem tervezést, sem célt. Carsten Bresch
freiburgi genetikus leirta az evollcioelmélet
konzekvencidit: ,Ugy tiinik, hogy a természet egy
cél és értelem nélkli gépezet. Vajon uj szellemi
szabadsagunkért létezésiink értelmével fizettlink?
Aféltudasi ember egyeddll all, gyokértelendil egy
jeges univerzum hatértalansagaban - elveszve

a nemzedékek lancaban. A semmibdl jott, és a
semmibe tart. Mi végre az egész?” (Zwischenstufe
Leben - Evolution ohne Ziel? [Az élet mint kdzbilsé
lépcséfok — evolucio cél nélkil?]).

A monizmus nem képes megmagyarazni az élet
minden megnyilvanulasat. Sir John C. Eccles

(*1903) ausztral Nobel-dijas agykutatd az emberi
agy példajan keresztiil cafolta a monizmust. Igy 6 az
embert illetden a dualizmust képviseli.

Dualizmus (lat. dualis = két ellentétes dologra cél-
z0): E filozdfiai tan szerint a valdsag két, egymassal
ellentétes Iétformabdl all, mint példaul anyaghdl és
szellembdl. Agykutatasai alapjan Eccles az embert
dudlis Iénykeént irja le. Szeretnénk ezzel egy kicsit
részletesebben foglalkozni, mivel (akaratlanul?)
hidat épit szamunkra a bibliai emberkép felé. Az

1. abran az érzékcsalddasra lathatunk példakat.
Arajzok szemlélésekor a kovetkez dolgok zavarnak
meg benniinket;

* Anyilhegyek kozotti szakaszok egyenld
hosszlak. A nyilak iranya miatt azonban

’ -
S > <

!

““\“;’/
1. dbra; Erzékcsalodas szabalyos alakzatok nézésekor,
amelyekhez jarulékos vonalakat rajzoltak be.

killdnbdz6 hosszisagunak latszanak
(érzékcsalddas a hosszusagot illetéen).

¢ Parhuzamos egyenesek sszetartonak vagy
gorbiiltnek latszanak, mivel a berajzolt vonalak
zavardan hatnak (érzékcsalddas az iranyt
illetéen).
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*  Akép alsd részében a kor és a kocka
deformaltnak latszik, mivel a megtrt vonalak

megtévesztenek (érzékcsalddas a format illetden).

A 2. abran harom férfit latunk, akik egymas

mogott haladnak egy Uton. Az els6 latszik a
legnagyobbnak, az utolsé pedig a legkisebbnek. It
is érzékcsalodasrol van szd, hiszen mind a harman
azonos méretliek. Csak a kornyez6 vonalak miatt
latszanak kiilénbozé nagysaguaknak.

A 3. &brén hérom rajz lathato, amelyeknél az 1. és
2. abraval ellentétben nem érzékeink csalddnak,
hanem a latott képet tobbféleképpen értelmezhetjik:

+ Afélig nyitott kdnyvet tekinthetjiik tgy is, hogy
beltilrél latjuk, és Ugy is, hogy kivilrgl.

¢ Alépcsé képe szintén kétértelmi: Vagy egy
lépcséfeljrat, vagy egy lépcsé alulrdl nézve.

*+ Még bonyolultabb a kocka képe. It mindjart
harom értelmezés lehetséges:

a)
b)

°)

Ackis kocka egy szobasarokban helyezkedik
el (a plafonrl log le).

Anagy kocka felénk levé csucsahoz kiviilrél
illeszkedik egy kisebb kocka.

A nagy kockabdl a felénk levé cstcsnal

el van tavolitva egy kisebb kockanak
megfeleld rész.

2. abra: A harom férfi
vajon azonos vagy
kiilonb6zd méretl? (példa
az érzékcsalodasra)

3. abra: Az értelmezés tobbértelmisége
hérom geometriai alakzatnél. Att6l
fiiggben, hogy mit latunk bele, ugyanazt
a képet tobbféleképpen értelmezhetjiik.

4. abra: Fiatal vagy Greg asszony?
(példa az értelmezés tobbértelmliségére)



Mit I4tunk a 4. &bran? Fiatal vagy 6reg asszonyt?
Mindkettd lehetséges. It is az értelmezés
tobbértelmiiségérdl van szo.

John Eccles levonja ezekbdl a konzekvencit: Ha
egy és ugyanaz a kép tobbféleképpen értelmezhetd,
akkor egy dolog biztos: A kép egyértelmiien
képzodikle a recehartyara, és jutazagyba
etekiromog jelek segitségével. Az agyban ez az
optikai kép egy jol definial neuron-kapcsolddasnak
felel me§ - akarmilyen is SEccles ebbdl arra
kovetkeztet, hogy kelllenfiie egy az agytol fiiggetien
szubsztgnciangak, amely ezt az agyi kapcsolodast
az adott mdglon értelmezi. Ezt az égelmezd

szubsztanciat szellemnek nevezi (az egyébként
szokasos szohasznalatban ez a Iélek). Az agy és
a szellem tehat informaciét cserél egymas kozott,
és a szellemnek megvan az a szabadsaga, hogy
ugyanazt a képet tobbféleképpen értelmezze. Az
5. abra grafikusan szemlélteti ezt a dualizmust,
mely az 1. és 2. vilagbol all. Az 1. vilag jelenti a
szlkséges anyagi részt — az agyat, a 2. vilag pedig
a nem anyagi részt — a szellemet, amelyen Eccles
az ént, a lelket, az akaratot érti. A két komponens
a killsd érzeteken (érzetek, melyek érzékszerveink
révén jutnak a tudatunkba) és a belsd érzeteken
(gondolatok, érzések, emlékek, almok, elképzelések,
szandékok) keresztlil kapcsolodik egyméshoz.

é
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- .
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5. abra: Az ember dualista képe. Az 1. vilag

az anyagi (a test az dsszes anatémiai részlettel), a
2. vildg pedig a nem anyagi részt (az én, a lélek, az
akarat) képviseli. John Eccles liezon-agynak nevezi
az agynak azokat a moduljait, amelyeket a nem
anyagi rész ,szemlél” és értelmez.

6. abra: Az agy és a szellem egylittmiikddése az
ember dualista felfogésa szerint.
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Az ember eredete

4

1. Terv
1Mézes 1,26: Alkossunk embert!”
v
2. Kivitelezés

1Moézes 2,7: ,Es az Uristen...”

megformalta az embert eés élet leheletét lehelte orraba.
a fold porabdl,

_ Istentdl
4 valo szellem

"
foldbol

valo test
v

3. Eredmény

test — lélek — szellem

igy lett az ember él6 1élekké.”

7. ébra: Az ember képe a Biblia szerint.
Ateremtés rendje szerint az ember testbél, lélekbdl és szeflembdl all.



Struktur des Menschen ?????

Monizmus

Materialista
elméletek

* materializmus
* behaviorizmus
* evolucionizmus

Dualizmus

* ‘
Kolcsonhatas-
elméletek

* Wilder Penfield
* Karl R. Popper
« John C. Eccles

(* Ezek a szerz6k szellemnek nevezik.)

a természettudomany
hatarainak atlépése

Trializmus

<
Y

Bibliai
emberkép

8. abra: Az emberr6l vallott hdrom altalénos és er6sen eltér6 felfogas. Az informacidforrasok alapvetéen
kiilénbdznek. A monizmus tisztan filozéfiai iranyzat, a dualizmus levezethetd a tudoményos kutatasi
eredményekbdl, a bibliai trializmus pedig egyedul kinyilatkoztatas altal ismerheté meg.
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Atudomanyos kdvetkeztetések kdnnyen érthetoek.
Ha grafikusan abrazoljuk az embernek ezt a dualis
képét, bonyolult késziilékével, az aggyal, a 6. abrat
kapjuk, amely mindkét komponenst - az anyagit

és nem anyagit — vilagosan kiemeli. Ez a modell
vildgossa teszi, hogy az ismeretek, a stratégiak, a
gondolatok és a célkitlizések nem lehetnek anyagi
eredetiiek.

Ezzel elérkeztiink a természettudomany hatérahoz,
hiszen az ember eredetének és halal uténi Iétének
kérdése nem valaszolhaté meg e modell keretein
bellil. Ecclesnek mégis helyes volt a sejtése, amikor
ezt irta: ,Létlinknek a 2. vilagban levé komponense
nem anyagi természet(l, ezért a halal utan nincs
feltétlendl kitéve a bomlasnak, ami az egyénnek

az 1. vilaghoz tartoz6 6sszes komponensére var”
(Eccles, Zeier: Gehirn und Geist [Agy és szellem],
Miinchen, 1980, 190. oldal).

Hogy tobbet tudjunk meg az ember valodi struk-
turajarol, azt kell megkérdezni, aki teremtette 6t.
Ehhez eld kell venntink a Bibliat. A valaszt mar

a Biblia els6 oldalain megtalaljuk. Isten van ott a
kezdet kezdetén, és O teremtett. A Biblia ezzel az
erételjes mondattal kezdddik: ,Kezdetben teremtette
Isten...” (1M6z 1,1). A teremtés célja az ember volt.
Isten ezt igy tervezte el. Err6l a vallalkozasrol ezt
olvashatjuk Mozes 1. kdnyvének 1,26 versében:
LJAlkossunk embert!” Aki — mint én — mérnoki

fejiel gondolkodik, oril, amikor Istennél az ember
teremtésének tervében ismerds eljarasmodokat vél
felfedezni:

1. terv
2. kivitelezés
3. eredmény

Ezt a felosztast a 7. dbra szemlélteti. Mozes 1.
konyvének 2,7 verse a pontos, tdmdr és mégis
informativ kdzlés mestermiive.

Kivitelezés: Az ember teremtése két fazisban
torténik:

+ Isten el8szor megformalja az ember testét a
fold porabdl. Testlink ugyanazokat a kémiai
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elemeket tartalmazza, mint a szantéfold.
Tudomanyos szenzacié volt, amikor a mult
szazadban felismerték, hogy a szerves anyagok
ugyanazokbdl az atomokbdl épuinek fel, mint az
élettelen szervetlen anyagok.

* Az embernek van egy mésik fontos komponense
is: ,... €s élet leheletét lehelte orraba.” Csak az
Isten altal az anyagi testbe lehelt nem anyagi
szellem teszi ezt a teremtményt emberré. Ez
a szellem nem tévesztendd dssze a Szent
Szellemmel. Tovabba hangsulyozni kell, hogy
azt a nem anyagi komponenst, amelyr6l Eccles
beszél és szellemnek nevez, a Biblia Iéleknek
nevezi.

Eredmény: A két killonbdz6 rész - a ,foldbél

vald test” és az ,Istentdl vald szellem” -
osszeillesztésével létrejon egy teljesen Uj mindség,
alélek: ,igy lett az ember &16 1élekké.” A 7. abra
Isten teremtd aktusanak eredményét szemlélteti
két tartomany atfedésével. Két teljesen kiilonbdzd
komponens talalkozik itt, és egyesiiléstik eredménye
alélek. A Jélek” sz6 a Bibliaban kettds értelemben
fordul eld. Léleknek nevezi egyrészt az embert a
maga teljességében, masrészt az embert alkotd
harom komponens egyikét; test, Iélek, szellem
(1Tesz 5,23). Csak ebben a kombinacioban
ragadhatjuk meg az emberi lét teljes valdsagat.
[ttiétiinket Isten akaratéanak kdszonhetjiik, aki
megtervezte és célorientéltan megvaldsitotta
életiinket.

Trializmus: A fenti bibliai kijelentés alapjan
nyilvanvald, hogy bar az Eccles-féle dualizmus
jobban megmagyarézza az ember lényegét, mint
a monizmus, de még mindig nem kielégitéen.
Mivel a Biblia az ember harom, egyértelmiien
megkulonboztethetd komponensét nevezi meg,
analég madon bevezetjik a trializmus (gor. tri =
harom) fogalmat (8. abra). Ha két komponenst
o0sszehozunk, egy Uj jelenség keletkezik. Ezt
egy technikai analdgiaval vilagithatjuk meg: Ha
egy lampaba (test) elektromos aramot (szellem)
vezetlnk, fény (Iélek) keletkezik, ami egy Uj jelenség.

Biinbeesés: A bibliai (trialista) emberkép nélkil a
Biblia alapvetd gondolatai rejtve maradnak el6ttink.



Az Edenkertben Isten megparancsolta: ,A kert
minden fajarol szabadon ehetsz, de a jo és a rossz
tudasanak fajarél nem ehetsz, mert ha eszel rdla,
meg kell halnod” (1M¢z 2,16-17). Bar Adam és Eva
testben tovabb élt az engedetlenség - biinbeesés
—utan is, de a szellem - az a rész, amely az

Istennel vald kapcsolatért felelés — meghalt benniik.

Abiin megszakitotta az Istennel valé bensdséges
kapcsolatot. A blin kovetkezményekeént aztan a

testi halal is megjelent a vilagban: ,A biin zsoldja a
halal” (Rém 6,23). A halalsorozat folytatasaként az
ember az 6rok haldlban végzi. Ezzel azonban nem

sziinik meg a létezése (Lk 16,19-31): Az Istentdl vald
végleges elszigeteltségben kell élnie. Isten haragja
rajta marad, mivel ,egynek a vétke lett minden
ember szamara kérhozatta” (Rém 5,18).

Megszabadulas: Isten azonban - hala neki

- minden feltételt megteremtett ahhoz, hogy
kiléphessiink abbdl a halaimenethdl, amelyben
természetlinknél fogva mindnyajunknak Iépkednie
kell. Hogy ez miként trténik, vagyis hogyan kel
Ujra életre a szellem, a kdnyv masodik részében
targyaljuk részletesen.



11, resz
Mi az ember?

-

Miutan megismertik az emberi test sok bamula- Rémaiakhoz irt levél 1,20 verse szerint kényszeritd
tos részletét, nem lehet kétségiink afeldl, hogy az erejli a kovetkeztetés a teremtés miiveinek szem-
ember egy zsenidlis konstrukcio. Ezért oktalan dolog |élésébdl a Teremtd [étezésére, hiszen ,ami nem
feltételezni, hogy egy terv nélkiili, csupan anyagi lathato beldle, ...alkotasainak értelmes vizsgalata
fejlédés eredménye vagyunk. gy tehat eredetét révén megismerhetd.” Hogy létezik egy Teremtd, az
illetden felmeriil az égetd kérdés: Mi az ember? A miiveib8l minden tovabbi nélkil kikovetkeztethetd. De
teremtés feltételezése nélkil az evollicids gondolati mi a helyzet a mésik informécitforrassal, a Bibliaval?
rendszerek dzsungelében tévelyglink, és nem Elhihetiink-e mindent, ami a Biblidban irva van? A
vagyunk képesek a valdsag megragadasara. A Biblia - ellentétben a széles korben elterjedt nézettel
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- nem emberi gondolatok dkori gyijteménye egy
masfél évezredes idészakbdl. Isten kivalasztott kb.
45 embert, hogy altaluk kdzdlje veliink gondolatait:
LAtelies iras Istentdl ihletett, és hasznos a tanitasra,
a feddésre, a megjobbitasra, az igazsagban vald
nevelésre” (2Tim 3,16). Tovabbi utalast taldlunk a
Biblia gondolati eredetére Péter masodik levelének
1,21 versében: ,Mert sohasem ember akaratabol
szarmazott a préfécia, hanem a Szent Szellemtél
indittatva szélaltak meg az Istentél kildott emberek.”
Ezért imadkozott igy Jézus az Atyahoz: ,Ate Igéd

az igazsag” (Jn 17,17), Pal pedig megvallotta:
,Hiszek mindabban, ami meg van irva a préfétak
konyvében” (Csel 24,14). Miis csatlakozunk ehhez
a hitvallashoz, és a kovetkezkben abbdl indulunk
ki, hogy a Biblia minden kijelentése igaz. (A Biblia
szavahihet6ségével a szerzd részletesen foglalkozik
két masik konyvében: ,So steht's geschrieben” [,Meg
van irva”, Evangéliumi Kiadd, 1995] és ,Fragen, die

immer wieder gestellt werden” [,Gyakran feltett kérdé-

sek”, Evangéliumi Kiado, 1992]).

Csak a Bibliaban talaljuk meg az ember olyan
leirasat, amely Iétének minden teriletét feléleli. Mar
az elsé fejezetben olvashatjuk, hogy Isten teremtési
rendje szerint az 6 képmasai vagyunk.

Az embe-’:: 4 r r
Isten sajat képmadsdara tervezte?

1. Az ember teremtése egy terv alapjan

tortént: ,Alkossunk embert a sajat képmasunkra,
hozzank hasonléva: uralkodjék a tenger halain,

az ég madarain, az allatokon, az egész foldon és
mindenen, ami a f6ldon csuszik-maszik” (1Mdz
1,26). A nehezen érthet elsé mondatot szeretnénk
egy mas forditasban is idézni, hogy megvilagitsuk e
kijelentés értelmét. Egy régi forditasban (Karoli) igy
hangzik: ,Es monda Isten: Teremtstink embert a mi
képtinkre és hasonlatossagunkra” (1Méz 1,26).

Atervet kozvetlen(l koveti a kivitelezés. It is harom
killonbdz6 forditasbdl idéziink, hogy ugyanaz a

gondolat kiilonboz6 szavak formajaban hasson rank:

,Megteremtette Isten az embert a maga képma-
sara, Isten képmasara teremtette, férfiva és névé

teremtette Gket” (1Mdz 1,27; Uj protestans forditas,
1990).

LJeremté tehdt az Isten az embert az 6 képére, Isten
képére teremté 6t: férfiliva és asszonnya teremté
Oket” (1Mdz 1,27 — Karoli forditas).

Atervvel kapcsolatban hangsulyozni kell:

+ Isten csak akkor fog hozza a kivitelezéshez,
miutan méar megteremtette az egész allatvilagot.
Az embert tehat kilonallo teremtményként
tervezte meg, akinek — minden evoluciés
elképzelés ellenére — semmilyen kapcsolata sincs
az allatvilaggal.

* Isten teremtési aktusaban nem csak az Atya
vesz részt; a tobbes szam az Atyéra, a Filraés a
Szent Szellemre utal.

+ Az ember feladata a teremtett vilag feletti uralom.
0 a képviseldje, akinek atadatott az iranta
valo felel6sség és a réla valé gondoskodas
kotelessége. Jo gazdaként meg kell Gvnia és
Griznie.

Mit jelent az, hogy az ember Isten képmasara
teremtetett? Azt, hogy Isten sajat elképzelése,
gondolatai, képmasa szerint, vagyis sajat tulajdon-
sagainak ,tikorképeivel” alkotta meg. Arra szanta,
hogy kézdsségben éljen vele, mint nagyra becsiilt
szomszéddal. Hordozzuk a vonasait, a kézirasét, az
6 képére vagyunk formalva. Az ember hazassagra
és szeretetre teremtetett. Az embernek tovabb

kell adnia Isten képét, sokasodnia kell, és le kell
masolnia 6nmagat. Isten kitlintetett képességekkel
[4tott el minket, amelyeket egyébként sehol sem
taldlunk meg az egész teremtett vilagban, és
amelyek Teremtnkre emlékeztetnek. A 8. zsoltér 6.
verse nagyon vilagosan fejezi ki ezt a gondolatot:
Hiszen kevéssel tetted 6t kisebbé az Istennél, és
dicséséggel és tisztességgel megkoronaztad 6t.”
Ateremtés alapjan tehat igy hatarozhatjuk meg
magunkat: Isten képmasai, tehat hozza hasonlék
vagyunk!

2. Minden ember egyedi példany: Isten nem

csak az emberi nemet teremtette meg, hanem
egyedi embereket alkotott eltérd kilsd és belsd
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tulajdonsagokkal. Sok egyéb részlet mellett kiilén-
béziink szliletési iddpontunkban, méretiinkben,
sllyunkban, bér-, szem- és hajszintinkben. Annyi-
ra egyedi vagyok, hogy mas utlevelével at sem
léphetem a hatart. Gondjaim és 6romeim, Gtleteim
és érzéseim annyira egyediek, hogy az egész
foldkerekségen senki sem azonos velem. Leopold
Ranke német torténész (1795-1886) mondta:
,Minden ember Istennek egy kiilon gondolata.”

3. Ki a Teremténk? Az Ujszovetség mélyebben
bevezet a teremtés gondolataba, és ezt mondja a
Teremtd személyérdl: ,Kezdetben volt az Ige, és az
Ige az Istennél volt, és Isten volt az Ige. O kezdetben
az Istennél volt. Minden altala lett, és nélkiile semmi
sem lett, ami létrejott’ (Jn 1,1-3).

Ki, vagy mi ez az Ige? Itt még nem ismerhet® fel.
Csak azt tudjuk meg, hogy a teremtés aktusa alél
nincs kivétel - sem a vilagmindenség, sem a fold,
sem az ember, de még egy fliszal sem. A 10. vers
részben megfejti ezt a rejtjelezést. Megtudjuk, hogy
az |ge személy volt, aki ezen a vilagon, tehat a
foldon is tartozkodott: ,(0) a vilagban volt, és a vilag
&ltala lett.” De ki ez az O? Ezt csak a 14. vers fejti
meg teljesen: ,Az Ige testté lett, itt élt kozottink, és
lattuk az 6 dics6ségét, mint az Atya egysz(il6ttének
dicséséget, telve kegyelemmel és igazsaggal.” Isten
Fia, Jézus Krisztus tehat a Teremténk. ,Orokoséveé
tette mindennek, altala teremtette a vilagot” (Zsid
1,2). Akolossébeliekhez irt levél 1,16-17 versei
tovabb részletezik Jézus teremtd tevékenységét,
miszerint a szamunkra még lathatatlan vilag is neki
kdszonheti 1étezését:

,Mert benne (Jézus Krisztusban) teremtetett
minden a mennyben és a foldon, a lathatdk és a
lathatatlanok, akar kiralyi székek, akar uralmak,
akar fejedelemségek, akar hatalmassagok: minden
altala és érte teremtetett. O elébb volt mindennél,
és minden 8benne ll fenn” (Reménység mindenki
szémara - német bibliaforditas).

Ezzel az eredetiinkre vonatkoz kérdés is kotelezd
érvény valaszt nyert: Jézus a Teremténk! Ez a
gondolat meglepd lehet egyes olvasok szamara,
de ez az Ujszovetség egyértelmii tanitasa. Eleve
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hamis az ember eredetére vonatkozé minden olyan
elképzelés, amely nem nevezi meg és nem ismeri el
ezt a Teremt6t.

Abiinbeesésben — errél a kdvetkezd fejezetekben
részletesen beszéllink még — az ember eltavolodott
Teremtdjétol. Ezaltal sok minden elveszett a
hasonlatossagbol. Most mar csak Krisztus képviseli
Isten tokéletes képmasat, amint azt az alabbi harom
Ujszovetségi idézet bizonyitja:

,O a léthatatlan Isten képe, a teremtmények kozott
az elsész(ilott” (Kol 1,15). ,....aki (Krisztus) az

Isten képmasa’ (2Kol 4,4b). O (Isten Fia) Isten
dicséségének a kisugarzasa és lényének képméasa’
(Zsid 1,3).

Abiinbeesés sulyos kovetkezményei ellenére sok
minden megmaradt benniink, ami Isten 1ényébdl
vezethetd le. Istennél minden tokéletes, és a
legmagasabb szinten van, de az ember csak egy
kicsivel volt alacsonyabb szinten (Zsolt 8,6). Ezt az
alabbi tiz pontban szeretnénk dsszefoglalni:

Az ember tud beszéIni, akarcsak Isten

A beszél6 Isten: ,Es mondta Isten...” - olvashatjuk
tizszer a teremtéstorténetben. Mdzes 1. kdnyvének
1,28 versében ez &ll: ,Isten megaldotta oket, és

ezt mondta nekik...”. Isten beszél az emberekhez;
beszél Adémhoz s Evahoz is. Isten megszélitja
az embert, és valaszt var téle. Egyik allat sem tud
beszélni! A Biblia csak két kivételt emlit: a kigyot az
Edenkertben és Balam szamarat. Mindkét &llatot
azonban kivilrgl irdnyitottak: a kigyot az 6rdog, a
szamarat pedig Isten.

Csak az ember bir a nyelv adomanyaval. Ezaltal
hatarozottan kiemelkedik az allatvilagbol, és egy
olyan tulajdonsaggal rendelkezik, amivel rajta kivil
csak Isten. Ez a sz6 adomanya, amivel képesek
vagyunk teremté mddon bénni. Természetesen a

mi szavunknak nincs olyan teremtd hatalma, mint
Isten Igéjének. Szavunk képes mas embereket
boldogga tenni, de tonkretenni is. A szavakkal min-
den minket foglalkoztaté gondolatot ki tudunk fejezni,
és bizalmas kapcsolatokat tudunk kialakitani, ami
ismeretlen a tobbi foldi él6lény szdméra. A nyelvhez



szlkséges ,szoftver’ mellett rendelkeziink a
megfeleld ,hardverrel” is.

A nyelv morfoldgiai feltétele nem csupan egyet-
len szerv |étezése, hanem itt egy hangképzd
késziilék, egy a nyelvvel egyittmikodd alkalmas
garatiireg és egy nagy komplexitasu vezérlérend-
szer (agy) van funkcionalisan 6sszekapcsolva.
Ha barmelyik hianyzik, a beszéd lehetetlenné
valik. A kdzépkorban a népszeriitlen embereket
azzal birtak hallgatasra, hogy kivagtak a nyel-
vilket. A hangszalak altal keltett hangok felfelé
haladnak, és a garatliregben valnak jellemzd
beszédhangokka, fonémakka. Ez a nyelvnek az
ajkakkal egytittm{ikodd, finoman dsszehangolt
mozgasai révén torténik. Ennek soran egy sor
rezonanciajarat keletkezik a szajiregben, amely
nélkildzhetetlen az érthetd hangok formalasahoz.
Akiilonb6zd emberi nyelvekben Iétezé 600
lehetséges hang mindegyike a nyelv preciz moz-
gasait és pontosan meghatarozott alakvaltozasait
igényli. Johann Peter Siiffmilch megallapitotta
(1756), hogy az ember nem talalhatta fel a nyelvet
a gondolkodas képessége nélkill, és forditva: a
gondolkodas feltételezi a nyelv létezését. Ennek
a paradoxonnak egyetlen feloldasa van: A nyelv
Isten adomanya.

Figyelemre mélté dolgok nyelviinkben:

+ Képesek vagyunk Uj szavakat alkotni, és
tetsz6legesen sok kilén nyelvi egységet oly
madon Osszefiizni, hogy ennek soran helyesen
fogalmazott, Uj mondatok jonnek létre.

+ Képesek vagyunk olyan mondatokat képezni,
amelyeket el6tte sohasem mondtunk.

* Képesek vagyunk olyan mondatokat megérteni,
amelyeket el6tte sohasem hallottunk.

+ Akifejezhetd gondolatok szama az emberi
nyelvben végtelen.

Az allatok kommunikacids rendszerei rogzitettek
és korlatozottak. Nem teszik lehet6vé a kreativ
gondolkodast. Csak nagyon egyszerii helyzeteket
képesek kifejezni (pl. taplalék, veszély, nemi
figyelemfelkeltés), és nem hasonlithaték ssze az
emberi nyelvvel.

Az ember tud gondolkodni,
akarcsak Isten

A gondolkodas forrasa Istennél van. Neki nincsenek
tanacsaddi, mert 6 maga a bélcsesség forrasa:

,O, Isten gazdagsaganak, bolcsességének és
ismereteinek mélysége! Milyen megfoghatatlanok
az 0 itéletei, és milyen kikutathatatlanok az 6 Utjai!
Ugyan ki értette meg az Ur szandékat, vagy ki lett az
6 tanacsaddjava?” (Rém 11,33-34).

Ezsaias knyvének 55,8-9 verseiben Isten dssze-
hasonlitja sajat gondolatait a mienkkel: ,Bizony, a ti
gondolataitok nem az én gondolataim, és a ti (tjaitok
nem az én (tjaim — igy sz6l az Ur. Mert amennyivel
magasabb az ég a foldnél, annyival magasabbak az
én Utjaim a ti Utjaitoknal, és az én gondolataim a ti
gondolataitoknal.”

Az Istentdl vald eme nyilvanvald tavolsag ellenére

mi is képesek vagyunk gondolkodni és dolgokat
megfontolni. A 90. zsoltar 12. versében az ll, hogy
reflektaini tudunk egészen alapvetd dolgokra is: , Tanits
ugy szamlalni napjainkat, hogy bélcs szivhez jussunk.”

Képesek vagyunk banni nagyon kiilénb6zé
gondolkodasi kategoriakkal, mint példaul a logikai
gondolkodas, a kdvetkezteté gondolkodas, az oksagi
gondolkodas, vagy a komplementer gondolkodas.
Most ragadjunk ki egy nagyon fontos gondolkodasi
format, amit a mindennapi életben allandéan
alkalmazunk, és ami minden tudomanyban alapvets:

A kovetkezteté gondolkodas: Ezt a gondolkodasi
formét a logikai gondolkodassal egyiitt hasznaljuk.
Akdvetkeztetd gondolkodason azt a formdlis logikai
eljarast értjiik, amelynek soran a feltevésekbdl
valamilyen kdvetkeztetést vonunk le. Ez egy

Uj allités, amelyet kizarélag gondolkodas altal
kaptunk. A természettudomanyokban, de a
szellemtudomanyokban is, a kvetkezteto
gondolkodas kozponti szerepet jatszik az Uj
ismeretek megszerzésében.

ABiblia olvasasakor is alkalmaznunk kell ezt a
gondolkodasi elvet. Kovetkeztetd gondolkodas nélkdl
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Isten sok gondolata rejtve marad el6ttiink. Ha a
Biblia azokat az allitasokat is tartalmazna, amelyeket
kovetkeztetés altal nyerhettink, akkor tobb kotetet
tenne ki. Isten azonban ezt az egyetlen kényvet adta
nekiink, és hozza a gondolkodas képességét. igy
magunk is fontos kovetkeztetéseket tudunk levonni.
Nézz(ink erre harom figyelemre mélto példat:

1. Adam fiainak hazassaga: A sokszor feltett
kérdést — Kit vettek feleségil Adam fiai?” — a Biblia
nem targyalja kozvetlen mddon. Nem is sziikséges,
mivel kdnnyen megvalaszolhato kévetkeztetés
altal. Mdzes 1. kdnyvének 5,4 versében ez all: ,Sét
sziiletése utan Adam nyolcszaz évig élt, és még
nemzett fiakat és leanyokat.” Ezalatt rengeteg utodot
hozhatott létre! A testvérek kozotti vagy a testvérek
utodai kdzotti hazassag volt az egyetlen lehetdség.
llyen kozel a kezdethez ez genetikailag sem volt
karos. Csak Mézes 3. konyvének 18. fejezetében
(tobb mint 2000 évvel késébb) tiltia meg Isten
kifejezetten a kdzeli vérrokonokkal valé hazassagot
(incesztus = vérfertdzés).

Akovetkez példa Jézus leckéje a kdvetkeztetd
gondolkodasbal:

2. Isten nem a halottak Istene: Mozes elhivasa-
kor ezt mondja Isten: ,En vagyok atyadnak Istene,
Abraham Istene, Izsak Istene és Jakob Istene”
(2M6z 3,6). Meglepd szamunkra, hogyan indokolja
meg Jézus (kdvetkeztetés altal!) e széveghely
alapjan a halottak feltamadasat (Mt 22, 31-33): ,A
halottak feltdmadasarol pedig nem olvastatok-e,
amit Isten mondott nektek: 'En vagyok Abraham
Istene, Izsak Istene és Jakadb Istene’? Az Isten nem
a halottak Istene, hanem az él6ké. Amikor a sokaséag
ezt meghallotta, almélkodott tanitasan” (Reménység
mindenki szamara). Ha Isten az élet, akkor csak az
8I6k Istene lehet. Mivel azonban Abraham, Izsak és
Jakob meghaltak, csak akkor lehet az Isten(ik, ha fel
is tdmadnak.

ime még egy példa a kévetkeztetd gondolkodésra:
3. Kovetkeztetés a teremtésbdl a Teremtore: A

Rémaiakhoz irt levél 1,19-20 verseiben talalunk
egy helyet, ahol kiiléndsképpen sziikséglnk
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van a kdvetkeztetd gondolkodasra. It a kovet-
kez6 gondolatmenetrdl van szd: Abbol, ami a
vilagegyetemben Iétezik, &s ami koriildttiink él és
ndvekszik, arra kovetkeztethetiink, hogy léteznie
kell egy Teremtének: ,Mert ami megismerhetd

az Istenbdl, az nyilvanvalo eléttiik, mivel Isten
nyilvanvaléva tette szdmukra, mégpedig ugy, hogy
ami nem lathatd beléle: orok hataima és istensége,
az a vilag teremtésétél fogva alkotasainak értelmes
vizsgalata révén megismerhetd. Ennélfogva nincs
mentséguk, hiszen megismerték Istent” (Reménység
mindenki szamara).

Ajelen konyv erre a Teremt6tdl kapott gondolkodasi
kategoriara szeretné felhivni a figyelmet. Nem
bizonyitas, hanem egyittgondolkodas és a
teremtés miveinek szemlélése révén gy6zddhetiink
meg rola, hogy léteznie kell egy Teremtének.

Aki ezt a kdvetkeztetést elveti, annak baj van a
gondolkodasaval.

Az ember tud irni, akarcsak Isten

ABiblia tantbizonyséaga szerint Isten csak kétszer
irt. EI6szdr a Sinai-hegyen, amikor atadta Mézesnek
a Tizparancsolatot: ,Amikor befejezte Isten Mozessel
valé beszédét a Sinai-hegyen, atadta neki a
bizonysag két tablajat, az Isten ujjaval irt kétablakat’
(2M6z 31,18). Méasodszor ez Bélsaccar kiraly
udvaraban tortént meg, amikor megjelent a falon a
,mené tekél” széveg: ,Egyszerre csak egy emberi
kéz ujjai tlintek fel, és irni kezdtek a kiralyi palota
festett falara, a lampatartéval szemben. A kiraly
pedig nézte a kezet, ahogyan irt. Kozben a kiraly
arca elsapadt, gyotrd gondolatai tdmadtak, dereka
elernyedt, és még a térdei is reszkettek” (Dén 5,5-6).
JEzért killdte 6 ezt a kezet, és iratta fol ezt az irast.
Ez az az iras, amelyet foliratott: mené mené tekél
U-parszin. Ez pedig a szavak magyarazata: A mené
azt jelenti, hogy szamba vette Isten a kiralysagodat,
és véget vet annak. A tekél azt jelenti, hogy megmért
téged mérlegen, és kdnnylinek talalt. A perész

azt jelenti, hogy felosztotta kiralysagodat, és a
médeknek meg a perzsaknak adta” (Dan 5, 24-28).

Jézusrol csak egy izben jegyezték fel, hogy i,
amikor egy hazassagtoré asszonyt vittek hozza:



Jézus pedig lehajolt, és ujjaval irt a foldre” (Jn
8,6.8). Isten és Jézus egyarant az ujjaval irt!

Az ember sokféle irasrendszert gondolt ki, és
ezaltal képes gondolatait irdshan régziteni. Az

iras feltalalasat az ember legnagyobb szellemi
teljesitményei kdzé sorolhatjuk. Az emberi
emléktarold (az agy) rovid életd, és az agy tarolasi
kapacitasa korlatozott. Az irott formaban tarolt
informacié megoldja ezt a problémat mind a nagy
tavolsagokon, mind az évszézadokon keresztiil.
Csak az iras teszi lehetévé egy nép szdméra az
irodalom, a torténetiras és a magas szint(i technika
mivelését. Az iras nélkiili népek és a torzsek ezért
nem jutottak tovabb a kultira egy bizonyos szintjén
(pl. indianok, természeti népek). Csak az irott
nyelv biztositja az informéciétarolas lehetéségét,
hogy a talalményok és a megszerzett ismeretek ne
menjenek veszenddbe (pl. az orvostudomanyban
és a technikaban), hanem tovabb lehessen Gket
fejleszteni.

Az embernek teremtd képességei
vannak, akarcsak Istennek

Isten a teremtésben kreativ mddon cselekedett.
Csak csodalkozhatunk miiveinek Gtletgazdagsagan.
Isten gondolatai itt is (a teremtés miveiben)
magasabb rendiek, mint a mi gondolataink:
Gondoljunk csak a DNS-molekulakban megvaldsuld
zsenialis informaciétarolasi modszerre, vagy az agy
meg nem értett koncepcidjara.

Mi is képesek vagyunk uj dolgokat feltalalni és
kreativan alkotni - igaz, Istentdl egészen eltér§
modon. Az irott mivek, a kiilonféle miiszaki beren-
dezések (pl. autok, szamitdgépek, holdrakétak),
de az emberek altal felismert Uj otletek és prob-
lémamegoldasok is meggy6zden bizonyitjak, hogy
Istennek ez az adomanya jelen van benn(ink.

Van esztétikai érzékiink,
és képesek vagyunk miivészi
alkotasra, akarcsak Isten

Jézus a Hegyi Beszédben az éltala teremtett vildg
egy fontos jellemzdjére hivja fel a figyelmiinket:

,Figyeljétek meg a mezei liliomokat... Mondom
nektek, hogy Salamon teljes diszében sem
0ltozkddatt ugy, mint ezek koziil akarcsak egy is”
(Mt 6,27-28). Isten a teremtett vilagot esztétikai
szempontok szerint alakitotta. Elég, ha a viragokra,
pillangokra, bogarakra, madarakra és halakra,
vagy a kiilénbdzé hopelyhek, viragok és levelek
formagazdagsagara gondolunk.

A Teremtd minket is ellatott esztétikai érzékkel.
Kulonb6z6 mértékben mindnyéjan rendelkeziink
mivészi tehetséggel, hogy a zenét, irodalmat,
festészetet kreativ modon miveljik, vagy
fogyasztoként élvezziik. Nem csak célszerliségi,
de esztétikai szempontok szerint is 6ltdzkodunk, és
alakitjuk lakasunkat és kertlinket.

Sajat akaratunk van,
akarcsak Istennek

Isten akarataval kapcsolatban szamos bizonyitd
szoveghelyet taldlunk a Bibliaban. ,Alkossunk
embert!” - ez vildgossa teszi Isten kifejezett
szandékat a teremtd aktusra. Az ember
megmentését Isten akarata indokolja: ,Isten

azt akarja, hogy minden ember dvoziljon, és
eljusson az igazsag megismerésére” (1Tim 2,4). A
Rémaiakhoz irt levél 9,18.21 verseibél megtudunk
valamit Isten szabad akaratérdl: ,Ezért tehat akin
akar, megkonydrul, akit pedig akar, megkeményit

... Nincs-e hataima a fazekasnak az anyagon, hogy
ugyanabbol az anyaghol az egyik edényt diszessé,
a masikat pedig kozonségessé formalja?” Ebben az
oOsszefliggésben egy masik fontos szoveget talalunk
a korintusiakhoz irt elsd levél 1,26.29 verseiben:
,Mert nézzétek csak a ti elhivatasotokat, testvéreim;
nem sokan vannak koztetek, akik emberi megitélés
szerint bolcsek, hatalmasok vagy el6kelék. Sét,
azokat valasztotta ki az Isten, akik a vilag szemében
bolondok, hogy megszégyenitse a bolcseket, és
azokat valasztotta ki az Isten, akik a vilag szemében
erbtlenek, hogy megszégyenitse az er6seket; és
azokat valasztotta ki az Isten, akik a vilag szemében
nem el6keldk, s6t lenézettek; és a semmiket, hogy
semmikké tegye a valamiket; hogy egyetlen ember
se dicsekedjék az Isten elétt” (Reménység mindenki
szamara). It vildgossa valik Isten akaratanak fontos
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szerepe abban, hogy valaki hivévé valik. Hogy
milyen mértékben és mddon, az kiflirkészhetet-
len titok marad szdmunkra. Egy valami azonban
bizonyos: Ahogy Istennek van szabad akarata,
ugyanugy minket is megajandékozott vele:

+ Nem babfigurakat teremtett, amelyek azt teszik,
amit a babjatékos éppen akar.

+ Nem robotokat teremtett, amelyek egy rogzitett
program szerint miikddnek.

+ Nem idomitott |ényeket teremtett, amelyek csak a
begyakorolt dolgokat tudjak. Nem Isten porondjan
éliink. Eletiink nem cirkuszi jték.

Mindenesetre nem szabad elfelejtentink, hogy
ebben a bukott vilagban akaratunk is részese a
kozos szenvedésnek. Ezt Iatjuk még Palndl, a nagy
apostolnal is, aki beismeri magardl: ,Hiszen nem azt
teszem, amit akarok: a j6t, hanem azt cselekszem,
amit nem akarok: a rosszat” (Rém 7,19).

A nekiink ajandékozott mozgastér nagyon tagas, és
ez néha sok gondot okoz:

+ Elindulhatunk a menny vagy a pokol felé. Ennél
nagyobb szabadsagot alig lehet elképzelni.

+ Viselhetlink haborukat, de békét is kothetiink.

+ Tehetiink jot vagy rosszat. A skéla széles
— az auschwitzi rémtettektdl a misszionariusok
onfelaldozo szolgélataig.

Isten mindent nagy tiirelemmel figyel. itélete
mindenesetre bizonyos: ,A halottak a kdnyvbe irottak
alapjan itéltettek meg cselekedeteik szerint” (Jel
20,12).

Képesek vagyunk az értékelésre
és a megitélesre, akdrcsak Isten

Isten értékeli életlinket az itéletben: ,Mindnyajan oda
fogunk allni az Isten itéldszéke elé” (Rom 14,10). A
korintusiakhoz irt masodik levél 5,10 versében ez all:
,Mert mindnyajunknak leplezetlenil kell odallnunk
a Krisztus itéldszéke elé, hogy mindenki megkapja,
amit megérdemelt, aszerint, amit e testben
cselekedett: akar jot, akar gonoszat.” Nekiink

is megvan az a képességunk, hogy elemezzik
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életiinket és élethelyzeteinket, fontossagi sorrendet
allitsunk fel, megitéljik munkank eredményét és
megoldasainkat. Egymast azonban nem szabad
megiténlink és elitéInink: ,Tehat mindegyikiink
maga fog dnmagardl szamot adni az Istennek.
Tobbé tehat ne itélkezziink egymas felett, hanem
inkabb azt tartsatok jonak, hogy testvéreteknek se
okozzatok megitkdzést vagy elbotlast’ (Rém 14,12-
13).

Képesek vagyunk a szeretetre,
akarcsak Isten

,Az Isten szeretet”, olvashatjuk Janos apostol elsd
levelének 4,16 versében. Ha Istenhez tartozunk,

a mi ismertetGjegytink is a szeretet lesz: ,Arrdl

fogja megtudni mindenki, hogy az én tanitvanyaim
vagytok, ha szeretitek egymast” (Jn 13,35). Eppen a
szeretet kell, hogy legyen a keresztyén ember ismer-
tetéjegye: ,Minden dolgotok szeretetben menjen
végbe!” (1Kor 16,14). Spurgeon, az ismert prédikator
igy fogalmazott: ,Amig csak éltek, tegyetek

mindent a Krisztus iranti szeretetbdl. Hagyjatok

hatni a szeretet ujjait, a szeretet agyat, a szeretet
szemeit, a szeretet kezeit, harcoljatok szeretettel,
imadkozzatok szeretettel, beszéljetek szeretettel,
élietek szeretettel.” A szeretet az irgalmassaggal
rokon. Itt is Isten az 6sok: ,Aldott az Isten, a mi
Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom atyja” (2Kor
1,3). Kdvetkezésképpen nekiink is gyakorolnunk kell
ezt a képességlnket: ,Legyetek irgalmasak, amint
Atyatok is irgalmas” (Lk 6,36).

Képesek vagyunk a hiisegre,
akdrcsak Isten

Ahiiségben Isten egy tovabbi tulajdonsaga
nyilvanul meg benniink: ,Ha hiitienek vagyunk is,
6 hli marad, mert 6 meg nem tagadhatja magat”
(2Tim 2,13). Az 6 hlisége valtozatlan. Amit Isten
megigért, azt feltétlendl be is tartja. Az dszdvetségi
idékben Isten megigérte a Szabaditd eljovetelét.
Jézusban teljesitette ezt az igéretét, méghozza a
legmegfelel6bb iddpontban: ,De amikor eljott az
id6 teljessége, Isten elkildte Fiat” (Gal 4,4). Isten
tobbszor ktott szovetséget az emberrel, példaul
Noéval (1Méz 8,21-9,17), Abrahammal (1Méz 15,7-



21; 17,3-14) vagy Mdzessel a Sinai-hegyen (2Méz
19-24). Soha nem volt jobb szerz8d§ fél, mint maga
Isten.

Hiiségen belsé tartast értlink, amely alapjan
betartjuk igéreteinket és teljesitjik kitelezettsége-
inket. Ez az alapveté megbizhatdsag szorosan
Osszefligg az igazsaggal és az igazsagossaggal.

A becsiiletszora” (németiil: auf Treu und Glauben
- 576 szerint: hiiségre és hitre) formulat Ezsaias
konyvének 33,8 versébdl kdlcsondzték, és azt
jelenti, hogy a partnerek irasbeli megerdsités nélkl
betartjak megallapodasukat. Minden emberi hiiség
alapja és feltétele Isten hiisége. A hazassagot Isten
alapitotta, és a hiiségre épiil. Tollink is hiiséget var,
mind a hétkdznapi életben, mind vele szemben:
,Légy hii mindhallig, és neked adom az élet
koszorujat’ (Jel 2,10).

Képesek vagyunk Istennel
kozosségben élni, akarcsak
Isten veliink

Koz6sségben élni valakivel azt jelenti, hogy
szoros kapcsolatban &llunk vele, és kolcsondsen
osztozunk egymas gondjaiban és dromeiben.
Akolossébeliekhez irt levél 1,16 verse szerint
Krisztusért teremtettiink. Ha ez a teremtésben
szamunkra elrendelt cél, akkor az ember a
Teremtdjével valo kozosségre rendeltetett. A
blinbeesés azonban szétrombolta ezt, ami egy
tonkrement hazassag allapotahoz hasonlithato.
A partnerek mindkét esetben feladtak az eredeti
kozosséget. A kdvetkezmények nem maradnak el
- kdnnyek és szivfajdalom.

A Jézushoz valé megtérés altal (lasd a kovetkezd
fejezetet) helyreallithatjuk az Istennel és Fidval vald
kozosséget. Az Ujszovetség egy rovid kifejezést
hasznal a Teremtdvel val, Ujra helyreéllitott
kozosségre, nevezetesen: Krisztushan”. Ez a révid
kifejezés 80-szor fordul eld. Példaul a korintusiakhoz
irt masodik levél 5,17 versében ezt olvashatjuk:
,Ha valaki Krisztusban van, Uj teremtés az.” Hogy
mennyire bensdséges ez a kapcsolat, azt Pél a
galatakhoz irt levél 2,20 versében irja le: ,Tobbé
tehat nem én élek, hanem Krisztus él bennem.” It

ismét megvalosul a teremtés célja. Aki Krisztushoz
tartozik, az kdzosségben él a tobbi keresztyénnel.
Pal a kilonbdzd testi és szellemi adottsagokkal
rendelkezd hivéket egy test részeihez hasonlitja.
Atestrészek azonban egyuttesen Krisztus testét
alkotjak (1Kor 12,27). Az urvacsoraban a Krisztussal
val6 kozdsséget tinnepeljlk. Janos igy irja le az
Isten és az ember kdzotti helyreallitott kdzosséget:
... hogy nektek is kozosségetek legyen velink: a
mi kozdsségiink pedig kozdsség az Atyaval és az 6
Fidval, a Jézus Krisztussal” (1Jn 1,3). A Krisztussal
vald kozdsség kovetkezményei messzire vezetnek:

+ részesedlink Krisztus életébdl (Rom 6,8)

« részesedlink Krisztus feltdmadasabol (Kol 2,12)
* Krisztus 6rokostarsai vagyunk (Rom 8,17)

+ vele egyiitt fogunk megdicséiilni (Rém 8,17)

* vele egydtt fogunk uralkodni (2Tim 2,12).

Az ember toyabbi
]elleig.et“essqgez, amelyek
megkiilonboztetik az allatoktol

Afenti tiz pontban felsorolt tulajdonsagok csak

az ember sajatjai, és egyértelmlien kiemelik az
allatvilagbal. Ezt vilagosan meg kell mondani,
hiszen mindenféle fejtegetésekben azt sugalljak
nekiink, hogy valamilyen allati leszarmazasi agbél
kapaszkodtunk fel. Végil felsoroljuk emberi 1tiink
néhany tovabbi jellemzgjét:

« Torténelmi lények vagyunk. Feljegyezziik a mult
eseményeit, elmeséljik ket, elmélkediink rajtuk,
és néha még tanulunk is bel8luk.

* lgényt tartunk a vildg és az élet kauzalis (oksagi)
magyarazatara. Csak mi emberek érdeklddiink
azirant, honnan j6ttlink, mi végre élink, és hova
tartunk.

+ Csak mi gondolkodunk a halal kérdésén, és
temetjiik el halottainkat. Isten értelmink elé
tarta az 6rokkévaldsagot (Préd 3,11). A gizai
piramisok mar dnmagukban is bizonyitjak ezt a
tényt. Mivel az egyiptomiak tudtak a halal utani
életr6l, megprobaltak sajét elképzeléseik szerint
felkész(ilni ra.
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Vannak-e Istennek is erzekszervei?

Janos evangéliumanak 4,24 versében Jézus ezt
mondja: ,Az Isten Szellem, és akik imadjak ¢t
azoknak szellemben és igazsagban (valdsagban)
kell imadniuk.” Az elsd parancsolatban Isten
megtiltja, hogy térbeli struktiraként képzeljlik el 6t:

JEn, az Ur, vagyok a te Istened ... Ne csinlj
magadnak istenszobrot, semmiféle képmast
azoknak, amik fenn az égben, lenn a foldon, vagy a
fold alatt a vizben vannak” (2M6z 20,2.4).

Ennek ellenére a Biblia [épten-nyomon emiliti Isten
érzékszerveit, de szajat, kezét, karjat, ujjat és szivét is:

Fiil: Isten a hallgato. A zsoltarszerzd ezt tapasztalta:
,(Isten) felém forditotta fiilét, ezért 6t hivom
segitségul, amig csak élek” (Zsolt 116,2). Ezékias
kiraly arra kéri Istent, hogy hallgassa meg és nézzen
rea: ,Uram, hajtsd hozzam filedet, és hallgass meg!
Uram, nyisd ki szemedet, és Iass!” (2Kir 19,16). Isten
meghallja a sanyargatott nép kialtozasat (2Méz 3,7),
sirasat és sohajtozasat (Zsolt 6,9; Zsolt 102,21),
zlgolddasat (2Méz 16,7; 4Mdz 12,2), de hivasat,
konyorgéset és imajat is (1Kir 8,28; 1Kir 9,3).
Osszefoglalva: ,Aki a fiilet alkotta, az ne hallana?’
(Zsolt 94,9).

Szem: Isten szemei mindent észrevesznek:

Mert az Ur szemei attekintik az egész foldet, és

6 megmutatja erejét azoknak, akik tiszta szivvel

az 6véi” (2Kron 16,9). Isten szemei még azt is
meglatjak, ami szdmunkra észrevétlen marad:
,Alaktalan testemet mar lattak szemeid” (Zsolt
139,16). Isten a jovét is latja, és mindent, ami
szamunkra lathatatlan. Isten el6l senki sem rejtézhet
el (Zsolt 139,3.7).

Szaj: Istennek szaja is van, hiszen a
teremtéstorténetben tizszer olvashatjuk: ,Es mondta
Isten...”. Minden, ami Isten szajabol elhangzik,
definicio szerint Isten Igéje. Igéje életfontossagu
szamunkra: ,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
mindazzal, ami az Ur szajabd| szarmazik’ (5Méz

8,3). Isten nekiink is adott szajat: ,Ki adott szajat az
embernek? ... Talan nem én, az Ur?” (2Méz 4,11).

Kéz: Isten ezt mondja: ,ime, tenyerembe véstelek
be” (Ezs 49,16). Aki hisz benne, az nem csak az élet
konyvébe beirva, de Isten tenyerébe is. Jézus ,a mi
vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték
bssze” (Ezs 53,5). Biineink miatt dofték &t kezeit

és labait. Afenti szoveget (Ezs 49,16) tehat igy
értelmezhetjlk: ,Be vagyunk irva Jézus tenyerébe.”

Isten gondoskodik az emberekrdl, de minden mas
teremtményrél is. A 145. zsoltar 16. verse szerint
mindent Isten kezébdl kapunk: ,Kinyitod kezedet, és
kielégitesz minden él6lényt kegyelmesen.” A Biblia a
teremtés miiveit is Isten kezével hozza kapcsolatba:

A19. zsoltar 2. verse: ,Kezének munkajardl beszél a
mennyboltozat.”

A102. zsoltér 26. verse: ,Az ég a te kezed alkotésa.”
A8. zsoltar 7. verse: ,Urra tetted kezed alkotasain.”

Amikor Antiékhiaban az Ur Jézus evangéliumat
hirdették (Csel 11,20), sokan megtértek, mivel Isten
keze a tanitvanyokkal volt: ,Es az Ur keze velilk volt,
tigyhogy sokan hittek, és tértek meg az Urhoz’ (Csel
11,21).

Kar: Isten karja mérhetetlen hataimét jelképezi.
Erds karjaval vezette ki |zrael népét Egyiptombdl
(Csel 13,17). Hatalma korlatlan, ezért emlékezteti

a kételkeddket: ,Olyan révid mar a karom, hogy
nem tud megvaltani? Nincs mar annyi erém,

hogy megmentselek?” (Ezs 50,2). A teremtéssel
kapcsolatban ezt olvashatjuk Jeremias konyvének
27,5 versében: ,En alkottam nagy erdvel és
kinyujtott karral a foldet meg a foldon €16 embereket
és dllatokat.”

Ujjak: Isten az ujjaval irta fol a parancsolatokat
(2M6z 31,18). De a teremtés is ujjainak miive:
,Ha latom az eget, ujjaid alkotasat, a holdat és a
csillagokat, amelyeket rahelyeztél” (Zsolt 8,4).
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Sziv: Vannak emberek, akik kiilondsen a sziviinkhdz
néttek. Ha valami mélyen érint minket, azt a
sziviinkre vessz(ik. Ugyanez elmondhatd Istenrdl

is: lzrael népének pusztai vandorlasat ,szivére

vette” (5Mdz 2,7). David megnyerte Isten tetszését,
ezért mondta réla: ,Megtalaltam Davidot, Isai fiat,

a szivem szerint vald férfit, aki teljesiti minden
akaratomat” (Csel 13,22).
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Isten minden embert ismer

Job ezt mondja a szolgajardl: ,Nem az alkotta-e

6t, aki engem az anyaméhben?” (Jéb 31,15).

Isten mar fogantatasa el6tt ismerte Jeremiast:
,Mielétt az anyaméhben megformaltalak, mar
ismertelek, és miel6tt a vilagra jottél, magamnak
valasztottalak, népek profétajava tettelek” (Jer 1,5).
gy tortént ez Ezsaiassal is: ,Hallgassatok ram, ti
szigetek, figyeljetek, tavoli nemzetek! Mar anyam
méhében elhivott engem az Ur, szilletésemtd| fogva
emiékezetben tartia nevem” (Ezs 49,1).

Isten mar magzati fejl6déstink idején ismeri
élettdrténetiinket: , Te alkottad veséimet, te formaltad
anyam méhében. Magasztallak téged, mert félelmes
vagy; csodalatosak alkotasaid, és lelkem jol tudja
ezt. Csontjaim nem voltak rejtve el6tted, amikor
titkon formalddtam, mintha a fold mélyén képzGdtem
volna. Alaktalan testemet mar lattak szemeid;
konyvedben minden meg volt irva, a napok is,
amelyeket nekem széantal, bar még egy sem volt
meg bel6Ilik” (Zsolt 139, 13-16).

Pal bevallja magardl: ,De amikor Ugy tetszett annak,
aki engem anyam méhétél fogva kivalasztott,

és kegyelme altal elhivott...” (Gal 1,15). A Biblia

elvetélteket (valamint elhajtott magzatokat és
korasziilGtteket) is emlit: ,Ha valakinek szaz
gyermeke szuletik is, ha sok évig él is, magas
kort érve meg, de ha nem tudja élvezni javait, st
méltd temetés sem jut neki, akkor azt gondolom,
hogy jobb az elvetéltnek, mint neki. Mert az
hidbavaldsagra jott, sététben megy el, és nevét
sotétség takarja. Még a napot sem pillantotta
meg, nem tudta meg, milyen, de nyugodtabb
sors jutott neki, mint amannak” (Préd 6,3-5).

Tudnunk kell: amikor még csak mikroszkopikusan
kicsi, alaktalan embriék voltunk, élettdrténetiink
mér akkor ismert volt Isten el6tt. Eletutunk,
szereplink, hivatdsunk — mindez ismert volt
szamara. Isten mindent elére latott. Ez nem azt
jelenti, hogy sorsunk elére meg van hatarozva,
és nincs cselekvési szabadsagunk. llyen
fatalizmust a Biblia nem ismer, hiszen ,Krisztus
szabadsagra szabaditott meg minket” (Gal
5,1). Atékozl6 fiu szabadon elhagyhatta az
apai hazat, és miutan belatta, hogy helytelenl
viselkedett, visszatérhetett. Isten azonban
mindent tud, igy azt is tudja, hogyan fogunk
dénteni.
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Az ember a biinbeese.

Abiinbeesés eltorzitotta az emberben Istennek
azokat a Iényegi vonasait, amelyeket a teremtés
rendje szerint hordozott. A Biblia tobb helyen is leirja
ezt a drasztikusan megvaltozott helyzetet:

Rémai levél 3,22b-23: ,Mert nincs kilénbség:
Mindenki vétkezett, és hijaval van az Isten
dicséségének”.

Jeremias 16,4: ,Halalos betegségben halnak meg,
nem gyaszoljak meg, és nem temetik el 6ket,

... holttestik pedig az ég madarainak és a féld
vadallatainak lesz az eledele.”

Zsoltar 144.4: ,Az ember a lehelethez hasonld,
napjai a tind arnyékhoz.”

Prédikator 3,19: ,Az emberek sorsa olyan, mint
az allatoké: Ahogyan meghal az egyik, ugyantgy
meghal a masik is.”

Rémaiak 1,21: ,Ertetlen sziviik elsotétedett.”

Efézusiak 4,18: ,Az 6 elméjiikre sotétség borult, és
elidegenedtek az Istennek tetszo élettdl.”

Istentdl tavol az emberi gondolkodas minden
lehetséges eltévelyedésnek és ziirzavarnak ki van
téve. Az evollcios vilagnézetek, az ideoldgiak, a
vallasok és az dsszes lehetséges ateista rendszer
nagyon meggy®zden bizonyitjak ezt. igy sok
gondolkoddnal is megtalaljuk az ember negativ
megitélését:

Friedrich v. Schlegel kulturfilozéfus és nyelvkutatd
(1772-1829): Az ember egyszerre allat, novény és
asvany.

Friedrich Nietzsche nihilista filoz6fus (1844-1900):

Az ember szérnyeteg és felsébbrendi allat. Nem
mas, mint egy ,kozmikus csavargd”.
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Theodosius Dobzhansky orosz szarmazasU amerikai
orokléskutatd (1900-1975): Az ember az evollicio
egyetlen terméke, amely tudataban van annak, hogy
az allatvilagbdl keletkezett evollcid révén.

Jaques Monod Nobel-dijas francia biokémikus
(1910-1976): Az ember egy csavargo a
vilagmindenség peremeén.

Theo Lébsack ateista; Az ember az ,evolucio
tévedése’.

Ludwig E. Boltzmann (1844-1905), a bécsi
egyetem elméleti fizika professzora teljesen

az evollcioelmélet rabjava valt. A szazad
legnagyszeribb Gtletének tartotta azt a

gondolatot, hogy az élet eredete Teremtd nélkul is
megmagyarazhatd: ,Véleményem szerint a darwini
tan jotékony hatassal lesz a filozéfiara. Ha arrdl
kérdeznek, hogy korszakunkat (a 19. szézadot)

a jovében a vas, a g6z vagy az elektromossag
korszakanak nevezik-e majd, gondolkodas nélkl azt
valaszolom, hogy a mechanikus természetfelfogas
korszakanak, Darwin korszakanak fogjak nevezni.”

Napjainkban egyre tobb tudds ismeri fel, hogy az
evoluciétan a XIX-XX. szazad legnagyobb tévedése.
(Ezt a témat részletesen targyalja a szerzd két
masik konyve: ,Am Anfang war die Information”
[,Kezdetben volt az informacid”, Evangéliumi Kiado,
1998] és ,Schuf Gott durch Evolution?” [, Teremtés

+ evollcio = ?", Evangéliumi Kiado, 1991], ugyhogy
ezzel itt részletesen nem foglalkozunk.)

Egy példan keresztll szeretnénk bemutatni, hova
vezet az evolucios gondolkodas kényszere. Az
emberi sz(ilés problematikajarcl van szo. Josef H.
Reichholf ,Schwere Geburt beim Menschen - leichte
Geburt bei Tieren” [Nehéz sziilés az embernél

— kdnny( sziilés az llatoknal] cimi cikke (A német
,Natur” cimd folydirat, 1989. julius, 57-59. oldal) jol
szemlélteti a szokdsos gondolkodasmaddot. ,Privileg



der Tiere: Geburt ohne Leid” [Az allatok kivaltsaga:
fajdalom nélkili sziilés] alcim alatt elészor leirja
néhany emldsallat sziilését:

1. Zsiraf: ,Az Gjsziilott zsirafborju tobb mint két
méteres magassaghdl pottyan ki. Ennek ellenére
a szulés tobbnyire minden drama nélkul, teljies
nyugalomban zajlik le.”

2. Gnu: ,Az elérehaladottan vemhes gnu-tehén
tovabb vandorol a csordaval. Csak kdzvetlenil az
ellés kezdete el6tt vonul félre a csordatdl. Minden
sietség és panasz nélkil hozza vilagra a nagy,
szinte teljesen kifejl6dott borjlt, szarazra nyalja

€s megmasszirozza az esetlen allatot, és ha
szikseges, segit neki labra allni. A tobbir6l maga az
Ujszulott gondoskodik ... A tulajdonképpeni szilés
folyamata csak par percig tart. De még ez az idd is
hosszU lehet, ha veszély fenyeget. llyenkor a gnu
egyszeriien félbeszakitja a szilést, tovabb fut, mig
a mar kikandikald borjut biztonsagba nem tudja
helyezni.”

3. Oroszlanfoka: ,A foldgolyd mésik oldalan a
karacsony eltti hetekben a galapagosi oroszlénfokak
egyébkeént karcst néstényei formatlanna dagadt
testiikkel a lavaszirteken keresztiil a tengerpartra
vonszoljak magukat, és varjak a szilés megindulasat.
Az ellés az oroszlanfokaknal is gyorsan lezajlik.

Ez megfelel a varakozasnak, hiszen a tokéletesen
aramvonalas test szdmara nem jelent nehézséget

a szlilécsatorna sziik volta. A folyamat néhany
masodperc alatt lezajlik. Ez 'boldog’ szlilés, hiszen az
anya a fajdalom vagy kinlédas semmilyen jelét nem
mutatja.”

Tovabbi allatok vizsgalata utan Reichholf
megallapitja: ,Akarhol figyeljik meg az emlésallatok
szllését, az szemmel lathatéan megerdltetés nélkil,
az életmddnak megfelelden és a legvaltozatosabb
megjelenési formakban zajlik le.” Ekkor ratér az
emberre:

s utan: Isten torzkepe

,Csak az ember nem illik be sehova ... Sziilésenként
rendszerint egy gyermek jon a vilagra, és az is nagy
fajdalmak kozétt. Sét, még rosszabb: Segitség nélkil
a sz(ilé nd ugyszélvan tehetetlen, foként ha elsd
szUlésrél van sz0.” A szerz§ ezutn még egyszer
felteszi a kérdést: Miért olyan nehéz a szillés az
embernél - majd megadja sajat valaszat:

,Miért éppen az embernek olyan nehéz vilagra
jénnie? Az evoluciénak ez a cslcsterméke, amely a
teremtés korongjanak’ hiszi magat, azt a benyomast
kelti, mintha a torzsfejlédése soran valami félresiklott
volna. Az embernek erre a kdvetkeztetésre kell
jutnia, ha dsszehasonlitja az embert a magasabb
rendil emldsallatokkal.”

Reichholf megfigyelései helyesek, csak az
értelmezéssel van baj. A természet sehol sem
értelmezi 6nmagat. Olyan informaciéforrasra

van sziikségiink, amely folotte 4l Igy ebbél

a példabol valami alapvetét tanulhatunk: Mi
emberek a Biblia nélkil az élet legtobb teriletén
sotétben tapogatozunk. Hogy a szilés miért
éppen az embernél zajlik le olyan nehezen, azt
egyetlen biologus, de még a legjobb négydgyasz
sem tudja megvalaszolni. Ez a biinbeesés
kozvetlen kovetkezménye. A teremtés eredeti
terve szerint a szlilés fajdalommentes volt. A biin
kévetkezményeként Isten ezt mondta Evanak: ,Igen
megndvelem terhességed fajdalmat, fajdalommal
szilod gyermeked” (1Méz 3,16).

Az evoliciotan okozta legnagyobb kar nem az, hogy
ezen a szemilvegen &t nézve a vilag sok ténye nem
értelmezhetd kielégitéen, hanem az, hogy ez a tan
a Biblia elutasitasahoz vezet. Hogy milyen fontos
szamunkra Pal hitvallasa — ,Hiszek mindabban,

ami meg van irva” (Csel 24,14) -, az megvaltasunk
fényében kilondsen vilagossa valik (Iasd a
kévetkezd fejezetet).






Egy kiilonos
ember: Jezus

Sokan kerdezik manapsag:
Kicsoda Jézus?

Jézusrol kb. 60 000 életrajzot irtak. A vilagtorténelem
egyetlen alakjat sem irtak le annyiszor, mint 6t.
Napoleon mondta: ,Réla (Jézusrdl) mindig is
beszéIni fognak, és emberek fognak meghalni érte.
Rélam mar régen nem beszélnek majd, és t6bbé
senki sem fog meghalni értem.”

Igaz: Jézusért senkinek sem kellett meghalnia.

Ezt egy embert6l sem kivanta senki. Mégis milliok
mentek érte dnként a haldlba. Elég lett volna
egyetlen széval visszavonni a hitiiket, és szabadok
lettek volna. De 6k hiiek maradtak hozza, és inkabb
meghaltak, semhogy megtagadjak. Ezt az iranta
érzett szeretetbdl tették, és sohasem kényszerbdl.

Napéleonért kényszerbdl haltak meg az emberek, de
ma mar senki sem menne érte a halalba. Kenneth
Scott Latourette torténész erre az eredményre jutott:
,Minél tobb idd telik el, annal nyilvanvalobb, hogy
egyetlen ember életének sem volt akkora hatasa a
torténelemre, mint Jézusénak.”

Isten fia Jézus? Hallgassunk
meg néhdny véleményt:

1. Isten: Jézus bemeritkezésekor megszolalt egy
hang. Ez a hang az égbdl j6tt — magatdl Istentdl: ,Ez
az én szeretett Fiam, akiben gydnyorkodom” (Mt
3,17). Ha Isten a Fiardl beszél, akkor Jézus Atyjanak
kell lennie. A megdicsGiilés hegyén Isten még
egyszer hitet tesz Jézus mellett: ,Ez az én szeretett
Fiam, 6t hallgassatok” (Mk 9,7).

2. Péter: O hosszabb ideig kisérte Jézust.
Mindent pontosan megfigyelt. Ismerte Jézus
tetteit, beszédeit, életmadjat, emberekkel vald
banasmadjat. Amikor Jézus megkérdezte a

tanitvanyokat, hogy ki 6, Péter azt valaszolta: ,Te
vagy a Krisztus, az él6 Isten Fia” (Mt 16,16).

3. Romai szazados: Jézus keresztre feszitését egy
rémai szazados iranyitotta. O bizonyara sokfelé
megfordult a hatalmas Rémai Birodalomban,

mely Britanniaté| Eszak-Afrikéig és Hispaniatol

a Kozel-Keletig terjedt. Sok csataban harcolt, és
sok keresztre feszitést végignézett — ez a szornyi
és fajdalmas kivégzési modszer elterjedt volt a
Rémai Birodalomban. Mindig ugyanazt tapasztalta:
Akeresztre feszitett emberek karomkodni és
szitkozodni kezdtek. Vadoltak azokat, akik

oda juttattak Gket. A keresztre feszités mindig

a borzalom, a jajveszékelés és a karomkodas
szinhelye volt.

Eletében eldszor olyan keresztre feszitést ét, ahol
minden masként torténik. A keresztre feszitett szajat
egyetlen szitok, szemrehanyas vagy panasz sem
hagyja el. Ellenkez6leg: Imadkozni kezd a koriilotte
allé emberekeért. Ez elég meglepd, hiszen a témeg
még csufolja és gunyolja 6t. Masképp reagal, mint
barki mas. Megszdlitja Istent: ,Atyam, bocsass
meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek” (Lk
23,34). A szazados azt is tapasztalja, hogy Jézus
valami alig felfoghatd igéretet tesz a jobb keze feldl
keresztre feszitett latornak, miutan az megvallotta
blineit: ,Bizony, mondom néked, ma velem leszel

a paradicsomban” (23,43). A szézados nagy
figyelemmel hallgatja a kdzé&pen fiiggd férfi minden
szavat, majd levonja a kovetkeztetést: ,Bizony,
Isten Fia volt ez!” (Mt 27,54).

Jézus Krisztus kettds neve a keresztyének szdmara
a legrdvidebb hitvallas, amelyet mellette tehetnek,
mivel ezt jelenti: A Nazareti Jézus a megigért
Krisztus (héberll Messias). Jézus el6szeretettel
nevezte magat Emberfianak. Messiasi voltat igy
egyszerre bizonyitotta és leplezte (pl. Mt 8,20; Jn
3,14). Ezzel az nmeghatarozassal két dolgot akart
kifejezni: Eldszdr, hogy ember, tehat az emberi

nem ivadéka. A Maté evangéliumanak 1,1-17 és
Lukécs evangéliumanak 3,23-38 verseiben talalhatd
leszarmazasi listak éppen ennek bizonyitasara
szolgalnak. Méasodszor: Dics6ségben vald
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eljovetelének tinnepélyes kinyilvanitasakor ezt
mondja Jézus (Mt 24,27.30): ,Mint ahogy a villamlas
keletrél tamad, és ellatszik nyugatig, igy lesz az
Emberfianak az eljovetele is ... és meglatjak az
Emberfiat eljonni az ég felhdin nagy hatalommal

és dics6séggel.” Ezzel a Déniel konyvének 7,13
versében olvashatd proféciahoz kapcsolddik: ,Jott
valaki az ég felh8in, aki emberfidhoz hasonlé volt.”

ABiblia tantsitja, hogy Jézus orokkeévalo
(Or6kkévalo Atya Ezsaias konyvének 9,5 verse
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értelmében), és mindig létezni fog: ,Jézus
Krisztus tegnap, ma és mindorokké ugyanaz”
(Zsid 13,8). Foldi tartézkodasa alatt egyszerre
volt Isten Fia és ember. Ezt a gondolatot
vildgosan kifejezik a filippiekhez irt levél 2,6-7
versei: ,0 Isten forméjaban lévén nem tekintette
zsakmanynak, hogy egyenld Istennel, hanem
dicséségeérdl lemondott, szolgai format vett fel,
emberekhez lett hasonléva, és magatartasaban is
embernek bizonyult.”



117



Isten minden embert elhivott

Alegnagyobb katasztrofa, amely az emberiséget elboritva és halalt hozoan, akar egy pusztitd jarvany.
valaha is sujtotta, nem a masodik vilaghabord Ez a széryli jarvany mindenkit megfertzott.

volt, és nem is valamelyik 1égi katasztréfa az Eletiink soran szamottevéen hozzajérulunk a
Eszaki-tengeren, vagy egy sok aldozatot kovetel6 biin szaporitdsahoz. Sajat szabadesési térvénye
banyaszerencsétienség, hanem a biinbeesés. van, igy (jelenlegi!) természetiinknél fogva
Akdvetkezményei nem ezreket vagy milliokat nem cselekedhetlink méasként. Ezért mondja a
érintettek, hanem az egész emberiség kapott halalos  rémaiakhoz irt levél 7,19 verse: ,Hiszen nem azt
torpedétalalatot. A blinnek van egy nagyon rossz teszem, amit akarok: a jot, hanem azt cselekszem,
tulajdonsaga. Az elsé biintél fogva terjed, mindent amit nem akarok: a rosszat” (Rém 7,19).

g —
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Mi a biin? Elsésorban allapot, az Istentdl vald
elszigeteltség allapota. A konkrét biinok ennek

az altalanos biinnek a kovetkezményei. ,Minden
igazsagtalansag bin” (1Jn 5,17). Az Isten altal adott
Tizparancsolat (2Mdz 20,1-17) tartja nekiink a tikrot,
hogy megitélhessilk cselekedete-inket. A Hegyi
Beszédben (Mt 5-7) Jézus mélyebben értelmezte a
parancsolatokat. Eszerint nem csupan a végrehajtott
tett, hanem mar a sziviinkben megfogant gondolat
is blin. Isten e valtozatlan mércéjének egyikiink
sem felel meg, de az Isten normajatél valo minden
eltérés bin. Igen, mar egy jotett elmulasztasa is biin
Isten szemében: ,Aki tehat tudna jot tenni, de nem
teszi, bline az annak” (Jak 4,17). Minden hitetlenség
blin, hiszen a Rdmaiakhoz irt levél 14,23 versében
ezt olvassuk: ,Ami nem hitb6l szarmazik, az biin”.
Korunkban az okkult praktikak (pl. jsvendémondas,
rolvasas) ijesztd méreteket dltottek. Sok
konyvesboltban nagy a valaszték ezoterikus
irodalombal, és sok olvasd mérgezi vele a lelkét.
Isten 6v ezektdl a visszataszitd biinoktdl: ,Ne tanuld
el azokat az utalatos dolgokat... Ne legyen koztetek
olyan, aki a fiat vagy leanyat aldozatul elégeti, ne
legyen varézslast (iz6, se jelmagyarazo, kuruzslo
vagy igéz6! Ne legyen atokmondd, se szellemidéz6,
se jovendémondo, se halottaktol tudakozddo. Mert
utélatos az Ur elétt mindaz, aki ilyet cselekszik”
(5Moz 18,9-21).

Isten szemében azonban az a 6 biin, hogy az
emberek nem hisznek Fiaban, és nem kovetik 6t.
Jézus ezt mondja: ,A biin az, hogy nem hisznek
énbennem” (Jn 16,9). A blin Iényegét és hatasat jol
megvilagitia az Ujszovetség altal hasznalt gordg
sz0, a hamartia, ami céltévesztést jelent. Blineink
miatt eltévesztjik életiink Isten altal megadott
céljat, hasonlatosan egy nyilhoz, amely nem talal
bele a céltabla kozepébe. Ha blineinkkel egyiitt
léptink be az orokkévaldsagba, akkor elveszett
emberek vagyunk, mert romlasba és (6rok)
halalba taszittatunk (Péld 14,34; Rém 6,23). Isten
azt mondta, hogy egyetlen biint sem enged be

a mennybe, mert ott ,semmi elatkozott nem lesz
tobbé” (Jel 22,3). Ha Isten beengedné a biint

a mennybe, akkor a dics6ségnek ez a helye is

hamarosan tonkremenne. A blin kdvetkezményeként
— akarcsak a foldon — bekoltozne a civakodas és a
veszekedés, az irigység és a rosszakarat, a betegség
és a szenvedés, a szlkség és a halal. A mennynek
azonban mennynek kell maradnia. Az 6rok boldogsag
helye marad, egy olyan hely, ahol mindenki mindenkit
szeret. Vajon hany ember szeret minket igazan itt

a foldon? A legtobb esetben egy kezlinkén meg
tudnank szamolni 6ket. S6t, ha korkérdést intéznénk
az emberekhez, sokan ezt valaszolnak: Senki sem
szeret, maganyos vagyok.

Isten Jézus ltal maga oldotta meg a blin problémajat.
Mert azt, aki nem ismert biint, blinné tette értiink”
(2Kor 5,21). Egyetlen ember sem lenne képes
elhordozni sajat blneit, hiszen a biinéket sem j6
tettekkel, sem vallasos gyakorlatokkal nem lehet jova
vagy semmissé tenni. A bin ellen nincs orvossag. De
az, aki képes volt eltdrdini, véghezvitte. Jézusrdl irva
van, hogy ,biineinket maga vitte fel testében a fara”
(1Pt 2,24). Minthogy ez megtortént, mindenki szamara
megnyilt a szabadulas lehetdsége, minden korlatozas
nélkul:

legyen fiatal vagy 6reg, szegény vagy gazdag
legyen férfi vagy né

legyen analfabéta vagy Nobel-dijas

legyen fekete, fehér, sarga vagy vords — Isten nem
ismeri a faji korlatokat

legyen német, francia, orosz vagy amerikai, Istennél
nincs nemzeti megkldnboztetés

beszéljen angolul, némettil, kinaiul vagy arabul

— Istennél nincsenek nyelvi korlatok.

Ennél atfogdbb megvaltas el sem képzelhetd. Jézus
szereteten és dnkéntességen alapuld terve altal nem
csupan 5, 10 vagy 20 szézalék szabadithaté meg,
hanem 100 szazalék. ,Mert 6 (Jézus) engeszteld
aldozat a mi blineinkért; de nemcsak a mieinkért,
hanem az egész vilag blneiért is” (1Jn 2,2). Az
emberiség tragédidja az, hogy csak viszonylag kis
része tér meg Jézushoz, és nyer ezaltal szabadulast
(Mt 7,13-14; Lk 12,32). A tobbiek a régi, jart Gton
haladnak, és ezzel feltartdztathatatlanul rohannak a
karhozatba.

119



Két peldazat a tengeri
ha 0zds torténetébol —
ustloff és a Titanic

Az aldbbiakban részletesen beszéliink a halalos
veszélybdl vald megmenekulésrdl. Példaként alljon
itt két dramai esemény a 20. szazadhdl.

El8szor a tengeri hajozés ama
hajoszerencsétlenségével foglalkozunk, amely a
halottak szamat tekintve minden idék legnagyobbika
volt.

Kedd van, 1945. januar 30.; A Wilhelm Gustloff
er6sen tllzstfolva, 10582 utassal a fedélzetén kifut
a tengerre. Az utasok tobbsége menekiilt (8956 vagy
tobb), akik Kelet- vagy Nyugat-Poroszorszaghol,
Danzig-Gotenhafenbdl (Gdanski dbol - ma
Gdynia), a Memel-vidékrél és Kelet-Pomeraniabél
szarmaznak. (Ma Lengyelorszag, Oroszorszag

és Litvania.) A kdzeledd Vords Hadsereg eldl
menekiilnek, hogy eljussanak nyugatra. Ezen a
jéghideg téli estén, ers hullamverésben és minusz
18 fokos hidegben, a félig lemerlilt S-13 szovjet
tengeralattjaro kémleldje Stolpmiinde (Hatso-
Pomerania) magassagaban felfedezi egy nagy
tengeri hajo kdrvonalait. A Gustloffot 21:00 6ra
koril eltalalja a tengeralattjard harom torpeddja,

és egy oran belll elsillyed. A katasztréfa mérlege
minden elképzelhet6t fellilmal: 9343-an veszitették
életiiket, és csak 1239 embert sikeriilt kimenteni. Ez
a szam legalabb 3000-rel meghaladja a New York-i
World Trade Center elleni 2001. szeptember 11-i
terrortdmadas é&ldozatainak szamét.

(Irodalom: Heinz Schén: SOS Wilhelm Gustloff

- Die groRte Schiffskatastrophe der Geschichte
[SOS Wilhelm Gustloff — A torténelem legnagyobb
hajoszerencsétlensége], Motorbuch Verlag, 1. kiadas
1998).

Ahajo, amelyet az NSDAP (Nemzetiszocialista
Német Munkaspart) 1936-ban meggyilkolt
svajci funkcionariusardl neveztek el, a ,Német
Munkafrontnak” szolgalt mint a ,Kraft durch
Freude” [Orémben az erd] akci6 zaszIoshajdja.
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25 484 BRT (bruttéregisztertonna) rakterével és
1500 személyt befogado utasterével a Withelm
Gustloff luxushajonak szamitott. A haboru elején

a tengerészet korhaz- és kaszarnyahajojaként
allomasozott Gotenhafenben. Amikor az ellenséges
front kézeledett, egyike volt azoknak a hajoknak,
amelyek menekillteket és katonakat szallitottak
nyugat felé. Bombaktdl sériilten és tulterhelve a
Gustloff csak 12 csomaval volt képes haladni az
egykori 15,5 csomo (29 km/h) helyett.

Mivel akkoriban ezen a terlleten nem fenyegettek
ellenséges tengeralattjarok, csak egy torpeddnaszad
ment vele védo kiséretként, és nem cikkcakkban
haladt. A torpedétalalat utan a hajo 15 fokban
megdoélt, kb. 20 percig Uigy maradt, majd egyre
inkabb az oldalara délt, mig végiil elsllyedt. Mivel
tul kevés mentécsonak volt, a legtobb ember a
biztos halalba ment. Csak 1239 embert sikeriilt
kimenteni a jeges hullamok kozl.

Heinz Schdn, a katasztréfa szemtanuja és tulél6je
(* 1926) igy irja le a sllyedés dramai helyzetét:

,22 6ra 16 perckor, hatvan perccel az elsé
torpedétalalat utan, amelyet rogton két masik
kovetett, a Gustloff a halaltusajat vivja. Senki

sem tudja, hogy ez a halaltusa még pontosan két
percig tart. Senki el6tt nem ismert, hdny ember halt
mar meg a hajon a megel6z6 hatvan percben, a
torpedok ltal széttépve, a robbanastdl keletkezett
gazokban megfulladva, a felborult butorok altal
agyoniitve, a lépcsdfeljarokon agyontaposva, a hajé
orraban, a folyosokon, kamrakban, termekben és
az als¢ sétafedélzeten megfulladva, mely utdbbi
"livegkoporséva’ valtozott.”

Ezutan leirja az utolso percet:

,Elj6tt a Gustloff halalanak perce. Azok szamara,
akik még a fedélzeten vannak, nincs tobbé
menekvés. Nem akarnak meghalni, de a halal
kérlelhetetlen. En is a puszta letemért kiizdsk

a jéghideg Balti-tengerben. Emberek szazai
hanykolddnak mellettem a jeges vizben. Segitségért
kiabalnak, a csonakok szélébe kapaszkodnak,

a csonakokban Ulékkel harcolnak, és valamilyen



tamaszt keresnek. De a hideg miatt tagjaik gyorsan
megmerevednek. A tenger jatékszerként dobalja az
embereket. Bugyborékold segélykialtasok kozepette
mar sokan elslllyedtek a hulldmokban vagy
élettelendl lebegnek uszomellényikben.

Csodalkozom, hogy még mindig eszméletemnél
vagyok. Szemeim megprobaljak attorni az éjszaka
sotétjét. A hulldmverés toronymagasra repit fel,
majd ismét mély hullamvélgybe zuhanok. Vajon
érkezik-e segitség? Ha nem tlinik fel hamarosan
egy hajo, mindenki, aki itt a vizben hanykolddik,

a halal martaléka lesz. Nem tudhatom, hogy a
hajoroncstol kb. 100 méterre a Léwe torpeddnaszad
éppen ezekben a pillanatokban veszi a fedélzetére
az elsd hajotordtteket. Sok szempar mered most

a sillyedd kolosszusra, amely a halalra készil,
mert eljétt a hajé halalanak pillanata. Hangos
diibérgés hallatszik a Gustloff fell, széttornek az
utolsd valaszfalak. A hajé csak forog egyre tovabb;
a fedélzeten maradt utasok tivoltése orkanna
er6sodik. A roncs egyre jobban megdél. Es ekkor
felfoghatatlan dolog torténik! Mintha csak szellemek
miive lenne, egyszerre felgyullad a hajé kivilagitasa
—a hajo teljes fényében felragyog. Olyan, mint

egy kisértethajo. De nem kisértet. A Gustloff teljes
kivilagitasban sillyed. A derlis békebeli évek
fényében ragyog a slllyedd koporsd, ezerszeresen
tlikr6z8dik a habzo tengerben, a hullamokra dél,
majd a hullamsirba bukik. A hisz méter széles
napellenzd ponyvan keresztil az emberek

— filirtokbe tdmérilve, vad gomolygasban, a fényartol
megvakultan, ajkukon a rémiilet kialtasaval — a
tengerbe esnek és a viznek csapddnak.

Ekkor - Ujabb kisértet? — magatél mikodni kezd a
sziréna. Hiriil adja a Gustloff siillyedését. Hosszlra
nyll6 b6gd hang tolti meg a levegdt, majd halkka és
rekedtté valik. Aztan elnémul a sziréna, és kialszik

a fény. A hajé halott — egészen elsiillyed a csillogd
hulldmokban. Egy 6riési hullamhegy csap &t a Gust-
loffon, elfojtva az utolsd halélhdrgést.”

(Heinz Schén: Die Gustloff-Katastrophe [A Gustloff
katasztrofaja), Motorbuch Verlag Stuttgart, 4. kiadas
1995, 332., 335., 336. oldal.)

A Titanic

Ahajdzas torténetének masik felejthetetlen és
vildgszerte legismertebb szerencsétlensége 1912-
ben tortént. Ez a Titanic elsiillyedése volt. Mar az
elsé utjan halalat lelte.

E torténet traumaja maig hat. A Titanic az 1912-es
év legjelentésebb hajojanak szamitott. Tobb mint
7 millié dollaros épitési koltségével a legnagyobb
mozgo objektum volt, amelyet emberkéz valaha
alkotott. A hajok kdz6tt toronyhdznak szamitott,
négy hazblokk hosszu és tizenegy emelet magas
volt. A White Star Line hajozasi vallalat kiildndsen
bliszke volt ra. Ez az drias 6ceanjard és luxushajé
az ,elsillyeszthetetlen” keresztnevet kapta. Még
ha tizenhat egymastol elzart rekesze kézil kettd
meg is telik vizzel, a Titanic akkor is tovabb Uszna.
A szokasos biztonsagi berendezéseket ezért csak
részben szerelték fel. Példaul csak minden masodik
személy szamara volt mentécsonak a fedélzeten.

1912. prilis 10-én a Titanic tobb mint 2200 utassal
a fedélzetén Southhamptonbdl (Dél-Anglia) elindult
els@ Utjara New York Uticéllal.

Afedélzeten tartozkodtak néhanyan a vilag
leggazdagabb emberei kozil, de a legszegényebbek
kozil is, akik Amerikaban Uj életet akartak

kezdeni. Az utasok kzott voltak hires és elfelejtett
emberek. Az Usz6 palotaban egy lakosztaly 5000
dollarba kerilt. A fedélzeten kit(ing volt a hangulat,
hiszen semmiben sem volt hiany, és az emberek
Ugy gondoltak, hogy a vilag leggyorsabb és
legbiztonsagosabb hajéjan utaznak. Senki sem
gondolt szerencsétlenségre. A jéghegyekre vald
figyelmeztetéseket (pl. a német Amerika nevi
hajordl) teljesen figyelmen kiviil hagytak, hiszen a Ti-
tanic allitolag ellenalld volt a jéghegyekkel szemben.

A vilag elsé és egyetlen ,elsillyeszthetetlen” hajéja
aprilis 14-e éjszakajan kb. 400 tengeri mérfoldre
tartézkodott Uj-Fundlandtdl keletre. Az éjszaka
szélcsendes, holdvilag nélkili és dertilt volt,
hiszen egyetlen felhd sem takarta el a ragyogd
csillagokat. Cudar hideg volt, és az Atlanti-6cean
egy kifényesitett tivegtablara hasonlitott, ami csak
ritkan fordul el8. 1912. &prilis 14-én vasamap 23
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ora 40 perckor a Titanic 22,5 csomd sebességgel
szaguldott a nyugodt, fekete tengeren. Ekkor a jobb
oldalan végigsurolta egy hatalmas jéghegy, amely
30 méterre emelkedett ki a vizbdl. A 269 méter
hosszu hajétorzson egy félelmetes, 91 méter hosszu
repedés keletkezett, és halalhajéva valtoztatta a
Titanicot.

De ezt senki sem sejtette. Az utasok nagyobbrészt
kabinjaikban tartézkodtak. A D-fedélzeten levd
elsGosztalyu étteremben még ott dldogélt a
személyzet néhany tagja. Mikdzben beszélgettek,
valahonnan a hajo mélyébdl alig kivehetd csikorgas
hallatszott fel hozzajuk. Nem volt tul ers vagy
hangos. Az addigi egyhangu utazast megtorve, a
zavarra utal6 egyetlen jel az volt, hogy a masnapi
reggelihez kikészitett evBeszkdzok halkan
megcsOrrentek. Azok az utasok, akik felébredtek,
az utkozést szdmukra ismerds éiményekkel
prébaltak kapcsolatba hozni. Valaki ezt mondta;
JFurcsa... kikétlink!” Egy masik utas azt gondolta,
hogy egy nagy hullam (itkdzott a hajonak. Egy
asszony felébredt a csikorgd zajra, és Ugy tlint

neki, ,mintha valaki végightzta volna 6ridsi ujjat

a hajo oldalan.” Mrs. Astor, a fedélzeten utazé
leggazdagabb ember felesége azt gondolta, hogy

a konyhaban tortént valami baleset. Egyébként
nincs semmi, csak egy zaj, mely groteszknek tlinik
latszolagos artalmatlansagaban: egy karcolas,
mondjak egyesek, egy horzsolas, mondjak masok.
A dohanyzoszalonbdl néhanyan kimentek a
szabadba. Még éppen idejében érkeztek, hogy
lassak, amint a jéghegy végigsurolja a hajo oldalat.
Akovetkezd pillanatban mér el is tlnt hatul a
sotétben. A pillanatnyi izgalom hamar alabbhagyott.
Alegtobb utas azonban aludt és semmit sem hallott.
A Titanic masszivnak és erdsnek tiint, mint mindig,
és tdl hideg volt ahhoz, hogy kint maradjanak.
Folytattak tehat a kartyazast. Eddig az egész valodi
kéjutazas volt. Egy hajé az elsé utjan, minden Uj és
tiikorfényes. Altalanos bizakodés uralkodott, amit a
legdrasztikusabban egy utaskisérd fejezett ki, amikor
ezt mondta Mrs. Caldwellnek; ,Még Isten sem tudna
elslillyeszteni ezt a hajot’. Amit 6 ilyen magabiztosan
fogalmazott meg, az sokak meggy6zddése volt.

De mar kimondatott a halalos itélet. Es Edward John
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Smith kapitany nem a taviraszokhoz sietett, hanem
John Jacob Astorhoz, hogy az dsszes tobbi utas
elétt értesitse a milliardost. Ez az a perc, amikor
Astor a vilaghir(ivé valt mondatot mondta: ,Igen,
jeget rendeltem, de ez mégiscsak nevetséges!”
(I'asked for ice indeed, but this is ridiculous!). J6
két és fél dra alatt a hajo orra a vizbetdrés miatt
slllyedni kezdett, mig a kiemelkedd hajofar roppant
sllya hirtelen ketté nem torte a hajot. Az ellilsé
rész levalt, és elsként elsillyedt. Végiil a hajofar
csaknem fligg6legesen kiemelkedett a vizbdl, és
azis a jéghideg Atlanti-Gcean 3821 méter mély
fenekére stillyedt. Az, hogy a Titanicon még két
perccel a teljes elsillyedés el6tt is égett az dsszes
fény, és részben még a viz alatt is tovabb vilagitott,
kisértetiesen megvilagitva a néma katasztrofat,
annak kdszonhetd, hogy a szénhordok, fliték és
gépészek azt az utasitast kaptak, hogy tartsak
mikddésben a gépeket az dramellatas biztositasara.

1522 ember veszitette életét, és csak 712 (az
utasok alig egyharmada) menekiilt meg. A kimentett
emberek osztalyonkénti megoszlasa jelentdsen
eltérd (elsd osztaly: 62%; masodosztaly: 42,5%;
harmadosztaly: 25,5%). Minden més elképzelheté
lett volna - kifogyhatott volna a pezsgé, a
harmadosztalyon jarvany térhetett volna ki, a
karmester elaludhatott volna —, de senki sem tartotta
lehetségesnek, hogy ez a pompas hajé az 1912.
aprilis 14-érdl 15-ére virradd éjszaka egy jégheggyel
valo talalkozast kdvetden elslllyed, és 1500 embert
rant magaval a halalba az északi Atlanti-6cean
jéghideg vizében.

E perc 6ta — a hatalmas hajo 1912. &prilis 15-én
2 dra 20 perckor siillyedt a mélybe - a Titanic a
pusztuldsba vivé 6nhittség szimbéluma.

73 évvel a katasztréfa utan (1985-ben) rabukkantak
a roncsra, amely két részre tort, és egy London
nagysagu teriileten szorodott szét 3800 méter
mélységben. Aroncsot Robert D. Ballard (viz alatti
geoldgus, Woods Hole Oceanografiai Intézet,
Massachusetts) fedezte fel Uj-Fundlandtdl délre.

A Titanic, a tenger mélyén nyugodva, az érzelmek
generatoraként hat, amelyeknek aligha tud barki is
ellendlini: tobb ezer konyvet irtak és harom tucat



filmet forgattak réla — a legutébbit az amerikai James
Cameron rendezte.

A Cameron éltal rendezett , Titanic” cim{i mozifilmmel
a szerencsétlenség kiemelkedd kasszasikerré

valt. Mozilatogatok milliéi élték &t minden idék
leghiresebb személyszallitd hajojanak fedélzetén
elslillyedésének legkoltségesebb filmbeli
rekonstrualasat. Cameron a mozi torténetének
legsikeresebb filmjét forgatta, amihez a valaha
épitett legnagyobb 6sszefliggl filmkulisszat
hasznalta. A valddi Titanic 85 évvel ezel6tt 7,5 millid
dollarba keriilt. A filmes valtozat 200 millié dollart
emésztett fol, és ezzel minden idok legdragabb filmje
lett. A gyartasi koltségek 26 nap alatt megtériiltek.
Cameron igy itélte meg a szerencsétlenséget: ,A
Titanic drdmaja a technikaba vetett hitrél szol, és
mindannak a csddjérdl, amit a technika igért a
haladas jelszavaval. Mindezek miatt Ugy tekintem ezt
a torténetet, mint a 20. szazad tokéletes jellemzését.
Valahogy mindnyajan egyfajta Titanicon élink.”

Mindkét nagy hajo biztonsagosnak tlint az utasok
szémara, egy bizonyos pillanattél fogva mégis a
halal felg vitte 6ket. Elsiillyedésiik abszolit biztos
volt. Eletiik megmentésére egyetlen lehetdséget a
mentdcsonakok kinaltak, amelyek bar rendelkezésre
alltak, de a sok ember szamara nem volt elég
beldlik. Mindkét esetben volt elég idd a mentéshez.

E két hajészerencsétlenség - a Gustloff és a
Titanic elsiillyedése - fontos tanulsaggal szolgal
szamunkra:

+ Néhany draval a siillyedés el6tt az emberek még
a legnagyobb biztonsagban érezték magukat.

* Ahalalos veszélyben lehetdség volt a
menekiilésre. Ehhez azonban tudatos atszallasra
volt sziikség.

E két torténelmi esemény segit nektink abban,

hogy dsszehasonlitast tegylink egy masik
katasztrofaval. A legnagyobb tragédiardl van sz6,
amelyet az emberiség valaha atélt. Ez a biinbeesés
katasztrofaja. A biinbeesésben az emberiség olyan
torpedétalalatot kapott (ill. hasadast a jéghegy altal),
amely az emlitett hajokhoz hasonléan az emberiség

hajojanak visszavonhatatlan elstllyedéséhez
vezet. Aki ott marad, ahol van - vagyis aki

Ugy €l tovabb, ahogy idaig élt —, matematikai
pontossaggal elstillyed Isten itéletében. Ez a blindk
folotti karhoztatd itélet, amely az orok karhozatot
vonja maga utan: ,Es amint elrendeltetett, hogy
az emberek egyszer meghaljanak, azutan pedig
itélet kovetkezik...” (Zsid 9,27). It is csak egy
mentécsonak segithet. Szerencsére Iétezik ilyen
—maga Isten épitette! Itt is érvényes: Csak az
menekil meg, aki atszall.

Egy sor olyan aspektust, amely a Gustloff és a
Titanic példaja kapcsan meriilt fel, az alabbiakban
atvitt értelemben alkalmazni fogunk az 'emberiség
hajojéra’. Az utdbbin kiilonb6zé embercsoportok
tartézkodnak: protestansok és katolikusok,
egyhaziak és vilagiak, ateistak és buddhistak,
muzulmanok és hinduistak. Ott vannak a vilag
Osszes vallasanak és politikai partjanak képviseldi,
és az Osszes lehetséges filozdfiai iranyzat kovetdi.
Az atszallas mindenki szamara ki van hirdetve,
barhonnan j6tt is. Az aldbbi fejtegetések legyenek
szdmunkra Udvozitd ébresztd hivasok, hogy
elkerljuk az 6rok karhozatot. A Biblia dramai modon
beszél a megmenekiilésrdl: ,Hogyan menekiiliink
meg mi [ti. az elveszéstdl, a pokoltdl], ha ilyen nagy
iidvosséggel [Jézussal mint mentbecsdonakkal] nem
torédink?” (Zsid 2,3).

Az emberek a legkuilonfélébb gondolati
rendszerekhez tartozhatnak, de egy valami kdzos
benntik; A hajoval mindannyian a halalba mennek.
Tobbé semmi sem mentheti meg Gket, hacsak
kiviilrél nem j6n a segitség. Az ember megmentése
ezért a Biblia f6 téméja. Ezzel kapcsolatban van
néhany fontos szempont:

« Isten olyan mentéakciét tervezett, mely a
Gustloffal ellentétben minden ember szdmara
lehet6vé teszi a menekulést.

* Isten egy driasi ment6csonakot épitett, amelyet
~Jézusnak” hivnak. Olyan nagyra tervezte, hogy
az egész emberiség elférjen benne.

+ Ennek a mentécsonaknak nincs alternativaja (Jn
14,6; Csel 4,12). Ez az egyediili csonak, mely
készen all.
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* A Gustlofindl dramai jelenetek jatszodtak
le. Ha valaki el is érte valamelyik megtelt
mentdcsonakot, erdszakkal eltaszitottak,
nehogy elsiillyessze az egész csénakot. Jézus
ment8csonakjatol azonban senkit sem taszitanak
el.

Isten tajékoztat minket: Isten meglizente az
embereknek, milyen veszélyes hajon utaznak.
O maga kinalja 6| mindenki szaméra a
mentdcsonakot. Senkit sem taszitanak el, aki
menedéket keres, hiszen mindenki szamara van
hely. Aki menedéket keres, szivesen szall be a
mentdcsonakba.

Tul egyszerii? Lépten-nyomon hallom azt a
kifogast, hogy mindez tul egyszeri. Azért a mentés
nem lehet olyan egyszeri! Valoban: Az, hogy
szdmunkra egyszer(i a meneklés, csak azért

van, mert maga Isten végzi a mentést. Szamara
ez persze nagyon faradsagos. Ezsaias proféta
konyvében ez all: ,Te voltal az, akiért faradoztam
blineid miatt” (Ezs 43,24). Ehhez képest a
vilagmindenség teremtése kimondottan egyszer(l
lehetett, hiszen a 8. zsoltar 4. versében ez 4ll:
Mikor latom egeidet, a te ujjaidnak munkajat.”
Nekiink azonban nem kell elébb harom kort Gsznunk
a sillyedd hajo kordl a jéghideg vizben, hogy
méltoképpen kertiljlink a ment6bérkaba.

A hasonlat azonban nem mindenben helytallo:
A Gustloff és a Titanic példazataban egy dolog
nem megfeleld: A siillyed hajon minden ember
tudta, hogy az el fog siillyedni. Ezért megprobaltak
panikszer{ien elhagyni a hajét. Ha életiink soran
hasonlé helyzetbe kerlinénk, miis pontosan
tudnank, hol vagyunk — még a stillyedd hajon
tartozkodunk, vagy mar a mentécsonakban dliink.
Napjainkban sok ember van nagyon rossz, sét tra-
gikus helyzetben (a kovetkezkben T1, ill. T2):

T1: Amodern ember nem gondolja, hogy egy
halalhajon utazik. Tetszik neki a fedélzeten jat-
szott zene, és a biifében szorakozik (a Gustloff
utols6 Utjan nem volt ilyen). Egyaltalan nem
tudja, hogy veszélyben van, és hallani sem akar
mentdcsonakrol.
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Ajelen kdnyv 6 célja: meggy6zni a kedves Olvasct,
hogy halalos veszélyben van, és tajékoztatast
nyUjtani a készenlétben allo mentdcsonakrdl. A
halalhajorél a mentdcsénakba vald atszéllasra

a Biblia tartalmaz egy specidlis szakkifejezést:
megtérés! Ahogy a siillyedd hajo esetén sincs
menekilés atszallas nélkil, ugyanez érvényes az
orok életre is. Megtérés nélkil nem elérhetd. Jézus
ezt mondja Lukacs evangéliumanak 13,3 versében:
,Ha meg nem tértek, mindnyajan hasonloképpen
vesztek el.”

T2: A halalhaj6 fedélzetén eléfordul még egy
végzetes helyzet: Vannak ott olyan emberek, akik
azt hiszik, hogy mar a ment6csonakban vannak,
noha még nem szalltak &t. Ezek kiléndsen

nagy veszélyben vannak: Nem is latnak okot az
atszallasra. Igy elmulaszthatjak az atszallast, és
a stillyedés varatlanul érheti 6ket. Kik ezek az
emberek?

+ Ezek olyan emberek, akik bar hisznek Istenben,
sohasem tértek meg Jézushoz. Ide tartozik a
nagy egyhazak sok tagja is, még lelkipasztorok

A Gustloff nevii hajo: A Wilhelm Gustloff - a ,Kraft-durch-Freude”
(,Ordmben az er&”) flotta bilszkesége 1938-ban, madértaviathol (a
fénykép a ,Die Gustloff-Katastrophe” cimii kdnyvbél vald - Heinz
Schén, Motorbuch Verlag, Stuttgart, 88. oldal).



és egyhazi vezetok is, akik nem jutottak igazan
hitre. Ok a hagyomanyok és szokasok rabjai, de a
Jézussal valo él6 kapcsolat idegen szamukra.

+ Vannak tovabba olyan emberek, akik bar Jézust
szolgaljak, sohasem tértek meg hozza igazan.
Valaki nemrég azt mondta nekem, hogy teoldgiai
tanulmanyai révén kivanja Jézust szolgaini, de a
Jézussal valo személyes kapcsolatrél hallani sem
akart.

El6adasaim utan gyakran taldlkoztam olyan em-
berekkel, akik az igehirdetésben felismerték ezt, és
azutan raszantak magukat az atszallasra.

Aki azonban ehhez a csoporthoz tartozik, és nem
hallja meg a hivo szét, azt Jézus egyszer majd
azokkal a szavakkal fogja elitélni, amelyeket a Hegyi
Beszédben mondott:

,Nem mindenki megy be a mennyek orszagaba, aki
ezt mondja nekem: Uram, Uram, hanem csak az,
aki cselekszi az én mennyei Atyam akaratat. Sokan
mondjak majd nekem ama napon: Uram, Uram, nem
a te nevedben prédikaltunk-e, nem a te nevedben
(iztiink-e ki 6rdogoket, és nem a te nevedben
tettlink-e sok csodat? Es akkor kijelentem nekik:
Sohasem ismertelek titeket, tavozzatok télem, ti
gonosztevek!” (Mt 7,21-23).

Nem figyelemre mélté-e, hogy vannak embe-

rek, akik Jézus nevében cselekedtek, mégis
elveszett emberek. Jézus fenti szavait hasonlatunk
segitségével rovidebben is megfogalmazhatjuk:
Sohasem hagytatok el a halalhajét! Ezért ugyanugy
elsiillyedtek, mint a hitetlenek, akik szintén nem
hagytak el a hajot.

A halalhajon tehat kiilonbdz6 csoportok vannak,
amelyeket szeretnénk kozelebbrdl megvizsgalni.
Mindnyajan sorsszer(i kapcsolatban allunk ezzel
a hajoval. Az alabbi négy csoportot (P1-P4)
lehet megkiildnbdztetni, és az Olvasé is ezek
valamelyikébe tartozik:

P1: Azok kozé tartozik, akik élegu'k soran valamikor
mar felismerték a helyzetiiket. Atszallt, és nagy
bizonyosséggal mondhatja, hogy a mentécsénakban

{l. Amentécsonakban vezetnek egy utaslistat.
Ebbe mindenkit bejegyeznek, aki a fedélzetre
lépett. A Biblia ezt a kdnyvet az ,,Elet Konyvének”
nevezi. Csak aki be van ide jegyezve, az ériel a
partot, ami nem més, mint a mennyorszag. Jézus
egyszer ezt mondta ezeknek az embereknek:
L,Annak driiljetek, hogy nevetek fel van irva a
mennyben” (Lk 10,20). Az Olvasd neve is fel van oft
irva, aminek én is nagyon oriilok!

P2: Az Olvas¢ eddig nem tudta, hogy hol is

van. Most azonban vilégossé valt, hogy még

a halalhajon tartdzkodik. Azonnal hagyja el a
halalhajot, vagyis még ma térjen meg, és azon
nyomban megmenekiil. Hogy ezt miként teheti meg
a gyakorlatban, arrdl a kdvetkezd fejezetben lesz
576 részletesen (,Bejegyzés az Elet Kinyvébe”).
Azoknal az embereknél, akiket az Ujszovetség
megnevez, az atszallas (megtérés) mindig egy
bizonyos naphoz és helyhez kapcsolddik. Most
egy pontosan meghatarozott helyen tartézkodik,
és a naptarrol vagy az orajardl leolvashatja a

mai datumot. Senki sem fokozatosan szall &t

a halalhajordl a mentécsonakba. A hitr6l vald
elozetes tudast nem szabad 6sszetévesztenlink
a végrehajtott dontéssel. A mai nap életének
legfontosabb napja lehet. Ehhez az kell, hogy
onként elhatarozza és végrehajtsa az atszallast.
Ezt a tékozl6 fill példajan keresztiil tanulhatjuk
meg. Amikor felismerte elveszetiségét, elhatarozta
magat: ,Utra kelek...” (Lk 15,18).

P3: Azok kizé tartozik, akik azt hitték, hogy a
mentdcsonakban ilnek, de tévedtek. A Szent
Szellem azonban vilagossa tette, hogy milyen
helyzetben van. Ismerje el tévedését, és még ma
szalljon at. Amint azt a T2 pontban kifejtettik, ezek
olyan emberek is lehetnek, akik Jézust szolgaljak,
ezért azt hiszik, hogy nem lehetnek a halalhajén
(Iasd a Hegyi Beszédet Maté evangéliumanak
7,21-23 verseiben, valamint a T2 pontot). A Gustloff
nem azonnal slllyedt el, hanem 62 perccel a
torpedotalalat utan. A mentés csak ez alatt az idé
alatt volt lehetséges. Igy Isten is csak életiinkben
biztositja szdmunkra az atszallas lehetdségét, és
senki sem tudja, milyen hosszl ez az idd. Bibliai
kifejezéssel élve ez a kegyelem ideje.
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P4: Azok kozé tartozik, akik azt hiszik, hogy a hajo
nem sillyedhet el. Ezért aztan nem is fog atszallni.
Remélem, hogy a jelen kényv olvasoi kozott nincs
képviselve ez a csoport.

A negyedik csoportba tartozo emberek még egy
tudomanyos elméletet is kidolgoztak (vagy készen
atvették masoktol), amely allitélag bizonyitja, hogy a
halalhajo nem sillyedhet el. Elsiillyeszthetetlennek
nyilvanitottak. Ezt mondtak a Titanicrdl is, amely erre
mar az els6 Utjan racafolt. Ezt az esetet két példaval
szeretnénk megvilagitani:

¢ Nemrég egy diak azt mondta nekem az egyik
eléadasom utan: ,Nem Iétezik semmiféle pokol!”
Megkérdeztem tle, hogy honnan tudja. Azt
mondta, hogy a lelkipasztora tanitja igy. Mas
szavakkal ez azt jelenti, hogy a (halal)hajé
egyaltalan nem stillyed el, elsiillyeszthetetlennek
nyilvanitottak. Micsoda tévedés!

+ Amikor Jézus felkialtott a kereszten
— Elvégeztetett” (Jn 19,30) —, készen éllt a
ment8csonak. A megmentés alapja egyszer és
mindenkorra meg volt vetve. Nemrég hallottam

A siillyedd Gustloff: Miutan két torpedo eltalalta, a
Wilhelm Gustloff erésen oldalara délve siillyed. 10600
ember szamara — ha még nem haltak meg - élethalélharc
kezd6dik. (A rajzot H. Rathe készitette Heinz Schon
beszamoldja alapjan, aki szemtanuja és tuléléje volt a
katasztrofanak. Heinz Schén ,Ostsee '45 - Menschen,
Schiffe, Schicksaale” [Balti-tenger ‘45 — emberek, hajok,
sorsok] cim(i kbnyvébdl, Motorbuch Verlag, Stuttgart, 220.
oldal).
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egy teoldgiaprofesszor eléadasat, aki azt tanitotta,
hogy Jézus sohasem mondta ezeket a szavakat
a kereszten. Ezzel végill is ezt fejezte ki: A
mentdesonak elkésziilése teoldgiai-tudomanyos
szempontbdl figyelmen kiviil hagyhato.
A P4 csoport elnyeri a hazugsag bintetését: ,Ha
valakit nem taléltak beirva az élet konyvébe, azt a
tliz tavaba vetették” (Jel 20,15).

A Bejegyzés az Elet Konyvébe’ cim(i fejezetet
féként a P2 és P3 csoport tagjainak szantuk.
Olvassuk gy ezt a részt, hogy személyesen a mi
szamunkra irédott.

Informaciok a Gustloffrol

A hajo néhany adata: Az ,511. sz. hajd” épitése
1935-ben kezdddott, és a Gustloffot 1937. méjus
5-én bocsatottak vizre Hamburgban, a Blohm

& Voss hajogyarban, Hitler jelenlétében. A hajo
hosszlsaga 208,5 m, szélessége 23,5 m, stilya
pedig 25 484 BRT volt. Négy darab nyolchengeres,
kétlitem( dieselmotorral rendelkezett, hajtdmivei
két hajocsavart hajtottak. Az elsd utjatol 1939.
augusztus 26-ig eltelt 17 hénap alatt 44 tengeri utat
tett meg dsszesen 65 000 szabadsagat toltd utassal.
Az 1945. januar 30-i katasztrofa soran 9343 ember
veszitette életét, és csak 1239 utast (az 6todét)
mentettek meg.

Néhany adat a névaddval,
Wilhelm Gustloffal kapcsolatban

Wilhelm Gustloff Schwerinben sziletett 1895.
januar 30-an, pontosan 6tven évvel az azonos nevi
hajo elstllyedése el6tt. 1933. januar 30-an tortént
a nacik hatalomatvétele, és megint csak januar
30-an, nevezetesen 1945-ben, vagyis pontosan

12 évvel késobb siillyedt el a hajo. Gustloff 1929-
ben belépett az NSDAP-be [Nemzetiszocialista
Német Munkaspart, ismert nevén a nacipart — a
Kiadd], és 1932-ben az NSDAP svajci csoportjanak
orszagos parancsnoka (Landesgruppenfiihrer)

lett. 1936. februar 4-én davosi lakasaban egy 27
éves orvostanhallgatd agyonlétte. A diakot David
Frankfurtemek hivtak, és januar 30-an érkezett
vonattal Davosba. Feltiind, hogy ugyanaz a januér



30-i datum négyszer fordul el8! Gustloff linnepélyes
temetése februar 12-én volt Schwerinben, amelyet
Gdbbels alaposan elékészitett. Ezen 35 000 vendég
és a Harmadik Birodalom szamos éllami méltésaga
vett részt. Gyaszbeszédében Hitler kijelentette, hogy
Gustloff halala ,a kés6bbi nemzedékek szamara
olyan hagyaték lesz, amely 6rokké fennmarad a
német torténelemben.” Elhatarozta, hogy az els6,
az NSDAP altal megrendelt hajonak a Wilhelm
Gustloff nevet adja. A hajo a német torténelem egyik
legsotétebb fejezetére emlékeztet minket.

Informaciok a Titanicrol

A hajo néhany adata: 46 328 BRT, vizkiszoritas
10,51 m merilésnél: 66 000 t, teljes hosszisag:
268.68 m, szélesség: 28,19 m, magassag: 18,44

m a vizfelszintél a hajéfedélzetig vagy 53,33

m a hajot6kétdl a négy oriasi kémény tetejéig,
meghajtas: 3 hajocsavar; a kozépsd hajécsavart

egy turbina hajtja meg. Sulya 22 t, atméréje 5m. A
killsé hajocsavarokat dugattyus gépek hajtjak meg,
atmeérdjiik 7,16 m, slyuk 38 t. A hajtételjesitmény

50 000 LE (36 800 kW). 6000 t szén tarolhatd. A napi
szénfogyasztas 620-640 t, ami masodpercenként 7,3
kg! Ha a hajo teljes gézzel halad, sebessége 24-25
csomo (44,5-46,3 km/h).






Személyes tanubizonysagok:
Jeézus megtalalasa egy konyv

Az Olvaso felteheti maganak a kérdést; ,Hogyan
térhetek meg? Hogyan hagyhatom el a halalhajét?
Szeretném megtenni! Lehetséges ez ennek a
konyvnek a segitségével?” A Biblia elvi valaszt ad
erre. Jézus megvalto izenetét el6szor is kozvetiteni
kell: ,A hit tehat hallasbol van, a hallas pedig a
Krisztus beszéde altal" (Rom 10,17). El6szor tehat

hallanunk kell Jézus Igéjét. Erre tobb lehet8ség van:

Meghallgatunk egy hivogatd igehirdetést, amit egy
négyszemkozti beszélgetés kovet, elbeszélgetlink
egy tapasztalt keresztyénnel, vagy elolvasunk egy
evangelizalo konyvet.

Ezt a konyvet egyenesen abbdl a célbdl irtuk, hogy
minden részletében bemutassuk az Olvasénak

a megtérés Utjat. A megmentés szlikségességét
az eldzd fejezetben kielégitden targyaltuk. A
kovetkezd fejezetben részletesen elmagyarazzuk
a megtéréshez vezet utat. El6tte azonban
szeretnénk, ha néhany olyan ember szohoz

jutna, akik tanbizonysagul leirjak sajat Utjukat a
megtéréshez. Eldszor egy olyan embert hallgatunk
meg, aki szokatlan mddon a Nemzetkdzi Gedeon
Tarsasag (Magyarorszagon is mitkddnek) Ujszo-
vetsége révén talalt ra a hitre.

Auschwitztol Jézusig

Egy férfinak 194261 1944-ig az égetbkemen-
céket kellett kezelnie Auschwitzban. Csaknem hat
évet toltott a koncentracids taborban, és ezalatt
kényszerbdl megtanulta a német nyelvet. © maga
lengyel zsidd volt, és nagyon gy(ildlte a németeket.

Véqiil lelkileg megtort emberként, aki képtelen volt
barmilyen munkat végezni, kivandorolt 1zraelbe.
Késbbb az Ezékias-alagutnal vallalt munkat. Ezt az
alagutat egykor Ezékias kiraly asatta ki Jeruzsalem
alatt, hogy vizet vezessen Gibbon forrasatol Siloam
tavaig. It gyogyitotta meg Jézus a vakon sziiletett
embert (Jn 9,7).

Itt tortént, hogy talalt egy haromnyelvi (német-
francia-angol) Gedeon-Ujszovetséget, amelyet

egy turista felejtett ott. El6szdr arra gondolt, hogy
eldobja, mivel csak a német nyelvi részt tudta
elolvasni, arra pedig nem akart tobbé emlékezni.
Mint késébb elmesélte, valami ebben — szamara
megmagyarazhatatlan okbdl - megakadalyozta.
Egyszerlien nem tudta eldobni. Mikdzben az érkez6
turistakra vart, titokban a konyvet olvasta. Végiil ele-
jét6l végéig keresztlilragta magét az egész szbvegen.
El6tte sohasem hallott errél a Jézus Krisztusrl.

De mér Maté evangéliumanak olvasasakor — &

ezt a zsidok szdmara irt evangéliumnak nevezi

— felismerte, hogy Jézus a zsidok Messiasa.

Sok éven keresztiil ez az Ujszovetség volt

az egyetlen szellemi taplaléka. Nem ismert
keresztyéneket, amig nem talélkozott egy

fiatal némettel, aki bocséanatot kért téle azért a
jogtalansagért, amit a németek a zsidokkal szemben
elkdvettek. Ezaltal megnyilt a szive, és el6szor
vallotta meg, hogy 6 is hisz Jézus Krisztusban.
Azutén boldogan elévette a Gedeon-Ujszovetséget,
amit kincsként rejtegetett, és megmutatta a
fiatalembernek az agyonolvasott kdnyvet ezekkel a
szavakkal: ,Ebben a Jézusban hiszek. Ami ebben a
konyvben dll, igaz. Ez a Jézus az én Uram.”

Tovabbi példak: Kiilinbdzd helyeken tartott
el6adasaim utan Ujra és Ujra talalkozom olyan
emberekkel, akik elmondjak nekem, hogy egy
killdnleges konyv segitségével jutottak el a
megtéréshez. Néhanyan koziilik tanubizonyséagul
roviden papirra vetették, hogyan tértek meg a
legkilonbdzdbb élethelyzetekbdl. Hangsulyoznom
kell, hogy az alabbi harom példat szubjektiv modon
valasztottam ki. Ezek nem reprezentativak abbol
a szempontbol, hogy mi altal jut el valaki a hithez
- legyen az egy prédikécio, egy keresztyénnel
val6 beszélgetés vagy egy konyv. A példaknak
egyedil az a céljuk, hogy segitsenek megtenni az
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Olvasdnak az el6tte all6 1épést. Egy ilyen dontést
alaposan meg kell fontolni, és a legtobb esetben
belsé kiizdelemmel jar. Remélem, hogy az alabbi
személyes példak az Olvasonak is segitenek.

ﬁy k0nyv nyugtalan éjszakat
ozott nekem

1992. oktober 3-an reggel 5 drakor jutottam el

a Jézus Krisztusban vald hithez. Nevem Anja
Raum, 36 éves vagyok, és harom gyermek édes-
anyja. A kdrilmények hatéséra, amelyek erésen
megvaltoztattak az életemet - els6 gyermek,
munkahelyi feladatok (altalanosiskolai tanar vagyok),
atkoltozés egy idegen kdrnyezetbe és lanyunk
neurodermatitis betegsége —, akkoriban gyakran
feltettem magamnak a kérdést, hogy mi az életem
értelme és célja. Ebben az idészakban volt egy
telefonbeszélgetésem Jutta baratnémmel, akirdl
tudtam, hogy Krisztusban hivé. E beszélgetés
soran megkérdeztem t6le, hogy miért éppen a
keresztyén hit az egyedili igazsag, és hogy mi

a helyzet a tébbi vallassal - vajon mind téved?
Jutta erre elkilldte nekem az ,Es a tobbi vallas?”"
cim{ konyvet. Azonnal elkezdtem olvasni. A hegy
hasonlata révén, amelynek csucsan lakik Isten, mar
az elsd este vilagossa valt szamomra a keresztyén
hit és a tobbi vallas kozétti kiilonbség. Az dsszes
tobbi vallashan az emberek maguk prébélnak meg
— j6tettekkel, bizonyos ritualék és hagyomanyok
megtartasaval - kozelebb kertilni Istenhez. Egyeddl
a keresztyén hitben jon el Isten Jézus Krisztusban
az emberekhez, és ajandékozza nekik a vele vald
kozosséget, ha a hitben elfogadjak a Jézus éltali
megvaltast és blinbocsanatot.

Amasodik este tovabb olvastam, és eldszor
értettem meg, mit jelent ennek az ajandéknak

a visszautasitasa. Ez azt jelentené, hogy Isten
itélete alatt allok, hogy az elsé halal utan van

egy masik, ami az Istentdl valo orok tavollétet
jelenti. Ez sziven itétt és nyugtalanitott. Ezzel a
nyugtalanséaggal fekiidtem le, és aludni akartam ra
egyet; ugyanakkor beliil az Istenben vald biztonsag

' Magyarul: Evangéliumi Kiadd, 1992.
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utan vagyédtam. Eletemben elészér imadkoztam
Oszintén és mélyen felkavarva. Csak néhany
mondatot mondtam. Arra kértem Jézust, hogy
vegye kezébe az életemet, és elmondtam neki,
hogy a Golgotan érettem is meghalt. Az6ta 6romben
élek és abban a bizonyosséagban, hogy Jézus az
igazsag. Kiléndsen fontossa valt szamomra igéje, a
Biblia, valamint a tobbi hivével vald kozdsség, akik
ugyanezt tapasztaltak. 1994. marcius 20-an hitem
megvallasaként bemeritkeztem.

Megtérésem elétt sohasem gondoltam volna, hogy
egyszer harom gyermek anyja leszek. Nagyon

féltem attdl, hogy egy férfitdl fiiggjek, és egy csalad
rabszolgaja legyek. Isten azota megajandékozott

egy haromgyermekes csaladdal, és mindenekeltitt
bizakodéssal a jévét lletden. Eletemnek van értelme és
egy csodalatos célja: Istenért élni, és megtanulni egyre
jobban szeretni 6t. Anja Raum (Radermark, 36 éves)

A babaruha segitségével
Jutottam el a hithez

Mivel a templomban nem talaltam vélaszt, amikor
Istent és az élet értelmét kerestem, és nem értettem,
hogy mi k6zom van a formalis vallasos hithez, a
keleti és ezoterikus tanok felé fordultam. Ezoterikus
elvakultsagom tetGpontjan a férjem athelyezése
miatt atkéltoztiink egy a holland hatarhoz kdzeli,
elhagyatott kisvarosba, a teljes elszigeteltségbe.
Ott alig voltak kapcsolataink, és az ezoterikus
tévtanok egyre inkabb félelmet és zlirzavart
keltettek bennem. A szellemi inség eme napjaiban
egyszer egy csomagkiild aruhaz kataldégusaban
lapozgattam. Ez az &ruhaz természetes alapanyagu
arukat forgalmazott, és rajtuk keresztiil szereztem be
gyermekem babaruhait is. Egy ilyen kataldgusban
szokatlan modon, a tulajdonosnd beszamolt Jézus
Krisztussal valo személyes kapcsolatardl, és arrél a
belsé nyugalomrdl és elégedettségrl, amit ezaltal
tapasztalt. Az § tanubizonysaga nagy hatassal

volt ram. Ezt a bels6 békét én is szerettem volna
megtapasztalni. Az aruk kozott néhany konyvet is
kinaltak. gy megrendeltem tébbek kézétt a Bibliat,

2 Magyarul: Evangéliumi Kiado, 1999.



a ,Gyakran feltett kérdések cimii konyvet és egy
masik konyvet a keresztyén gyereknevelésrél.

Egy ezutan megrendelt konyvkataldguson keresztill
el6szor jutottam hozza olyan kdnyvekhez, amelyek
keresztyén szellemben egyértelmien és vildgosan
allast foglaltak az ezoterika (pl. asztroldgia,
szellemgyogyitas stb.) ellen. Mivel az ezoterikus
témakkal vald foglalkozas mindig a mélybe rantott,
orliltem a felismerésnek, hogy Isten mindezt
visszataszitd blinnek tartja, és egyértelmien
megtiltja. Ezutdn megsemmisitettem 6sszes okkult
konyvemet és targyamat, és megszakitottam az
ilyen kapcsolataimat. A konyvek olvasasa altal
egyértelmien Krisztus felé fordult az életem.

A ,Gyakran feltett kérdések” cim{i kdnyv azért
segitett sokat, mert kérdés-felelet formajaban
felvilagositott a bennem felmeriil§ kérdésekkel
kapcsolatban, és pétolta az akkortajt hianyzo
keresztyén beszélgetdpartnert. Es ami még
fontosabb: Gyakorlatiasan és 1épésrél Iépésre
bemutatta, hogyan kell az embernek imadkoznia,
és az életét Jézus Krisztusra biznia. Ezutan
pontosan ugy tettem, ahogy a konyvben le van irva.
Fontos volt az a tanécs is, hogy minden 1épésemet
igazitsam Isten Igéjéhez, és igy flggetlenitsem az
érzéseimtdl. A konyv részletesen foglalkozott az
esetlegesen felmeriild kétségekkel is. igy hat 1994
szeptemberében egy felejthetetlen napon Jézus
Krisztus Uram és Udvozitém lett.

Miéta Jézus az Uram, minden negativ dologtol
megszabadultam, ami el6tte az okkult dolgokkal vald
foglalkozas miatt nyomasztott. Azt tapasztaltam,
hogy Jézus |étezik, ma is &l és ma is segit, ha az
ember kész egészen rabizni magat. Az oft toltott
id6 — idékozben mar elkoltdztiink onnan - utélag
szam(izetésnek tlinik szdmomra, ahol észhez kellet
térnem és meg kellett talalnom Istent. Halas és
boldog vagyok, hogy Isten eljuttatta hozzam azokat
a konyveket, amelyek segitettek nekem végigjami
az utat, és hogy a ,Gyakran feltett kérdések”

cim{ konyvbdl gyakorlati tanacsokat kaptam arra
vonatkozdan, hogyan kell Jézus Krisztushoz
imadkoznom, és 6t mint Uramat és Megvaltémat
életembe befogadnom. Astrid K. (Miinster, 35 éves)

Kérdések, amelyekre vilaszt
kerestiin

Feleségem, Carola és én, Lutz Meyer éppen 0t éve
vagyunk hivék. Nagyon halasak vagyunk Istennek,
hogy egyutt juthattunk el a hithez. Errél szeretnék
roviden beszamolni:

Azutan, hogy gyerekkoromban részt vettem egy
gyermekeknek tartott bibliadran és rendezvényen,
mar régen nem volt semmilyen kapcsolatom a
keresztyén hittel. Utdlag visszagondolva ra, a
konfirmacid ,intermezzo’-ja is csak ires formasag
volt, amit azért csinaltam végig, mert mindenki ezt
tette. De ennek semmilyen hatésa nem volt Istennel
vald viszonyomra. Ez az Isten nélkiili &llapotom 27
éves koromig tartott. Akkoriban a mostani feleségem
— akkor mar barati viszonyban voltunk - a fiskolan,
ahol szocidlis munkasnak tanult, erds elutasitast
tapasztalt konzervativ magatartasa miatt. Felfogasat
diaktarsai és tanarai keresztyén értékekként
értelmezték, bér ez csak feltételezés volt. Isten
azonban arra hasznélta ezt a kortilményt, hogy
minket magunkat is kivancsiva tegyen. Kerestiik egy-
részt a hazassag, a hazastarsi hiiség, a csalad, a ha-
gyomanyos férfi és ndi szerep erds elutasitasanak,
masrészt a keresztyénség elvi elutasitasanak

okait. Mivel kdzos jovénket mint hazaspar - és
késébb mint csalad - klasszikus szereposztasban
képzeltiik el, kivancsiak lettiink. Talan dsszefiigg a
mi szerepfelfogasunk a keresztyén hittel? Ezeknek
az embereknek az agressziv magatartasa arra 0sz-
tonzott minket, hogy mélyebben elgondolkodjunk
ezekrdl a kérdésekrél. Egymas kdzott is éles vitakat
folytattunk, anélkiil azonban, hogy sajét szilard
alapunk lett volna.

Abban az idében a feleségem gyakorlaton

volt csaladoknal. igy ismerkedtink meg egy
Németorszagba kitelepiilt csaladdal. Ezeknél az
embereknél megtudtuk, hogyan fiigg 6ssze a
mi csaladrdl vallott felfogasunk és a keresztyén
hit. Nagyon halasak vagyunk Istennek e csalad
tanubizonysagaért és imaiért, amelyek nagy
segitséguinkre voltak a hit felé vezet6 uton.
Altaluk Isten arra 6szténzétt minket, hogy ezt
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kovetden tobb mint egy éven keresztiil egyre
intenzivebben foglalkozzunk a keresztyén hittel.

En mint természettudomanyos érdekldésti ember
(gépészmérndk vagyok) azt is fontosnak talaltam,
hogy valaszt kapjak a ,teremtés vagy evolucid”
kérdésére, hiszen ha hinni akartam a Bibliaban,
akkor elejétdl a végéig hinnem kellett benne, hogy
végre szilard talajt érezzek a labam alatt. Tobbé
nem érdekeltek a filozofiai és vallasi elméletek,
amelyek mindig csak részvalaszokat adtak. Az
olyan kdnyvek, mint a ,Teremtés + evollcié = 7"
vagy ,Es a tobbi vallas?™ sokat segitettetek nekiink
ebben a helyzetben. Miutan Isten tobbféle mddon
vilagossa tette szamunkra, hogy meg kell témiink,
még szamos kérdés allt az utunkban - talan
tudatlansagunk miatt —, példaul: ,Eljutottunk-e mar
odaig? Eleget tudunk-e mar? Kelléen raalltunk-e
mar?” Ebben segitett sokat az ,Es a tobbi vallés?”
cimi konyv, amely vilagosan ramutat, hogy nekink
semmilyen eléfeltételt nem kell teljesitendink.

® Magyarul: Evangéliumi Kiado, 1991.
+ Magyarul: Evangéliumi Kiadé, 1992.
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Még egyszer tolvastuk a megtérésrdl és
Ujjasziletésrdl sz0l6 szakaszokat, majd Isten
elétt kozosen megvallottuk blineinket, és
Istennek golgotai miive iranti halaval fogadtuk
a blinbocsanatot és az Uj, 6rok életet. Sokat
segitett helyzetlnkben, hogy ez a kbnyv nagyon
vildgosan megmutatja az tdvosséghez vezetd
utat, és nem hidnyoznak a megtéréshez vezet
gyakorlati Iépések sem. A mi esetlinkben, ahol
a megtérés nem egy tapasztalt keresztyén
jelenlétében tortént, nagy jelentdsége volt

a kdnyv altal nyujtott segitségnek, egészen

a részletesen megfogalmazott imaig, amely
fontos tampontot jelentett. Az is vilagossa valt
szamunkra, milyen fontos, hogy egy bibliai
beallitottsagu gytilekezethez tartozzunk.
Jelenleg egy evangéliumi gytilekezet tagjai
vagyunk.

Carola és Lutz Meyer (Kalletal, 25, ill. 34
évesek).



133






Bejegyzés az
., Elet Kényvébe”

— Hogyan torteénik? Vagy:
Hogyan kell atszallni a
mentdcsonakba?

Afenti személyes tanubizonysagoknal feltiing, hogy
milyen killdnbdzbek voltak a kiindulasi helyzetek,
miel6tt ezek az emberek eljutottak a megvalto hitig.
Ahogy nincs két egyforma hdépehely, ugy minden
élett is egyedi. Ugyanaz az életrajz nem ismétlédik
meg, még egypetéjli ikrek esetén sem. Még ha
egyéni utjaink kildnbdznek is, sorsunkban van
valami kdzos, amikor a halalhajorol atszallunk a men-
técsonakba. Ezaltal eljutunk az Udvdsség bizonyos-
sagaig. Vajon hogyan kell atszalini a gyakorlatban?

Ha meg akarunk térni Jézus Krisztushoz, tudnunk
kell, hogy 6 mar var minket: ime, az ajto eldtt allok,
és zbrgetek: ha valaki meghallja a hangomat, és
kinyitja az ajtot, bemegyek ahhoz” (Jel 3,20). Elszor
egy imaban kérjlk Jézustol biineink bocsanatat. Ez
azima' példaul igy hangozhat:

,Ur Jézus Krisztus, most latom, hogy ki is

vagy Te. Tudom, hogy Isten ltalad teremtette
ezt a vilagot és minden éllényt. Engem is Te
teremtettél - testemet a sokféle funkciojaval. Te

U Azimérél: Ha egy emberrel kozolni akarjuk valamilyen
kivansagunkat, akkor azt egyéni beszédstilusunk szerint
és sajat szavainkkal tessziik. Ugyanigy kell tennink, ha
Jézushoz fordulunk, hogy megtérjink hozza. Az Istennel és
Jézus Krisztussal folytatott személyes beszélgetést imanak
nevezzilk. Ebben nevezzilk meg kivansagunkat (megvaltas
iranti vagy, blnbocsanat kérése), és kdszonjik meg neki az
Igéjében megigért megvaltast. A fenti imak ezért nem elére
megadott szbvegek, mint egy szertartasban. Ezeket Uigy
kell kezelni, mint lehetséges példakat. Az Olvas6 elmond
egy imét sajat szavaival, és belefoglalja sajat élethelyzetét.
Aki még nem gyakorlott a kétetlen imadkozasban, és nem
tudja, mit és hogyan mondjon, a mintaként megadott imakat
is atalakithatja sajat izlése szerint, miutan tartalmukat
megismerte.

adtal nekem érzékszerveket, hogy észlelhessem
a vilagot, valamint lelket és szellemet, hogy
megismerhesselek Téged. Hiszem, hogy

Isten Fia vagy, és hogy a Golgota keresztjén
szenvedtél. Meghaltal ott a blineim miatt, tetteim
és gondolataim miatt, amelyek blindsek elGtted.
Mivel Te teljesen blintelen vagy, a halal nem
tarthatott fogsagaban. Feltamadtal és élsz. Te
vagy a legnagyobb Ur mindenek folétt! Most kérlek
Téged, hogy legyél az én személyes Uram is.
Tudom, hogy életem biineivel nem &linék meg a
Te és az él6 Isten itél6széke eltt. Te azonban
eljottél ebbe a vildgba, hogy megmentsd az
elveszett blindsoket. Kereszthalalod volt az ara,
hogy én is biintetlen maradjak. Ebben bizom
most. Eletem olyan eldtted, mint egy nyitott kdnyv.
Ismered minden tévelygésemet, szivem minden
hamis rezdiilését, és az irantad tanusitott eddigi
kozOnydm sem maradt rejtve el6tted. Kérlek
Téged: Bocsasd meg minden biinomet — azt is,
ami szemem el6tt van, és azt is, amire mar nem
emlékszem. Vedd le mindezt rélam. K&szonom
Neked, hogy ezt éppen most teszed meg. Te
magad vagy az igazsag, ezért Igéd igéreteire
hagyatkozom. Amen.”

Az Olvas6é most éppen azt tette, ami Janos elsé
levelének 1,9 versében &ll: ,Ha megvalljuk biine-
inket, hi és igaz 6 (Jézus): megbocsatja biineinket,
és megtisztit benniinket minden gonoszsagtol.”
Ebbdl a fontos versbél két 1ényeges kdovetkeztetést
vonhatunk le:

1. Bizonyossag: Jézus hii, vagyis mindenkinek,

aki kéri, megigéri blineinek bocsanatat. Mi nem
mindig azt tessz(ik, amit mondunk. Ellenben amit
Jézus megigér, azt mindig megtartja. igy most az
Olvas6 minden biinét megbocsatotta. Ha kételkedne
a blinbocsanatban, akkor nagy hibat kdvetne el:
Hazugsaggal vadolna Jézust. Ha viszont elhiszi,
hogy most elnyerte a blinbocsénatot, akkor tiszteli
az Ur Jézust (talan eldszor az életben). Ezzel
elismeri, amit Jézus magarél mondott: ,En vagyok az
igazsag” (valésag) (Jn 14,6). Mivel a blinbocsanat
bizonyossaga olyan fontos az 8szinte megtéréshez,
Péter ezt irja elsd levelében (1,18-19): , Tudvan,
hogy nem veszendd dolgokon, eziistdn vagy
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aranyon valtattatok meg, ... hanem Krisztus draga
vérén.” A tudvan sz6 nagyon fontos ezen a helyen.
Isten parancsa, hogy a blinbocsanat ismeretében
cselekedjlnk.

2. Minden biint6l megszabadulunk: Janos els§
levele 1,9 versének végén valami nagyon fontos all:
»...megfisztit minket minden gonoszsagtol.” Képzeljtik
el, mi lenne, ha itt az allna, hogy csak biineink 99,999
szazalékatol tisztit meg minket. Gondoljuk tovabb
logikusan: Ha a kovetkez( éjszakan meghalnank,
bejutnank-e a mennybe? Természetesen nem,

hiszen életlink biineinek 0,001 szézaléka mar elég
lenne hozza, hogy ne jussunk be a mennybe. Isten
egyaltalan nem enged be blint a mennybe, ezért

all itt az, hogy minden biintinktdl megtisztit, mind

a 100 szazaléktdl. O minden biint levesz rélunk

- ifjuségunktdl kezdve a mai napig. Ebben benne
vannak a szamunkra pillanatnyilag rejtett biinok is.

De mi lesz holnap és holnaputan? Teljesen
blintelenek lesziink? Vagy a biin ismét hodithat,

és minden rossz eldlr6l kezdddik? Akkor hiabavald
volt a mostani megtérés? Ezek a kérdések valaszra
varmnak.

A megtéréssel elnyerjik az orok életet. Egyidejlileg
azonban foldi életiinkben is valtozas megy végbe,
ami a blindkkel valo radikalis szakitast jelenti. Ez
az atalakulas a vonat képével fogalmazhaté meg:
,Megtérésiink el6tt menetrendszeriien vétkeziink,
utana viszont minden biin vasuti szerencsétlenség.”
A megtért embert Krisztus ,megszabaditja a

blin és halal torvényétdl” (Rém 8,2). Tobbé

nem kell vétkeznie. A megtért ember sem lesz
teljesen biintelen, de a biindk sulya gyokeresen
megvaltozik. A szerencsétlenségek nincsenek
benne a menetrendben, mégis el6fordulnak.

Ilyen esetben a vasdti tarsasag megvizsgalja a
vaganyokat, a jelz6berendezéseket, a vonat miiszaki
berendezéseit, és a mozdonyvezett eljarasat is
ellendrzik. Mindezt azért teszik, hogy ne ismétiédjon
meg a baleset. Ugyanez vonatkozik a biinre is.
Hadat kell (izenni neki (pl. 1Jn 3,7-10; Zsid 12,4).

Az (j élet ezenkiviil a megvaltozott életszemléletben
is megnyilvanul. Aki Istennél Gdvdzil, annak ez
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visszahat a mostani életére. Nekiink magunknak, de
a korlilottink él6 embereknek is hasznukra lesz ez a
valtozas. A kolossébeliekhez irt levél ezt a valtozast
egy régi ruha levetéséhez és egy Uj felvételéhez
hasonlitja: ,Most azonban vessétek el magatoktdl
mindezt: a haragot, az indulatot, a gonoszsagot, az
istenkaromlast, és szatokbol a gyalazatos beszédet.
Ne hazudjatok egymasnak, mert levetkéztétek a régi
embert cselekedeteivel egyitt, és feldltoztétek az

Uj embert, aki Teremt6jének képmasara éllanddan
meguijul ... Oltsetek tehat magatokra — mint Isten
valasztottai, szentjei és szerettei — konyoriletes
szivet, j6sagot, alazatot, szelidséget, tlrelmet.
Viseljétek el egymast, és bocsassatok meg
egymasnak, ha valakinek panasza van valaki ellen:
ahogyan az Ur is megbocsatott nektek, tigy tegyetek
i is. Mindezek f6lé pedig dltsétek fel a szeretetet,
mert az tokéletesen dsszefog mindent. Es a Krisztus
békessége uralkodjék a szivetekben, hiszen

erre vagytok elhiva az egy testben. Es legyetek
haladatosak. A Krisztus beszéde lakjék bennetek
gazdagon” (Kol 3,8-16).

Miutén az Olvaso a kereszt alatt minden blinétgl
megszabadult, megkérheti Jézust, hogy j6jjon el az
életébe. Ne aggddjon amiatt, hogy olyanra bizza
magat, aki ki akarja hasznalni. A torténelemben
sok példa van ra, hogy az embereket kiralyaik,
fejedelmeik és politikai vezetSik rabszolgasagba
dontotték, elcsabitottak és kihasznaltak. Jézusnal
ez egészen masképp van: O a j6 pasztor, tgy
szeret minket, ahogy senki sem lenne képes. Ezért
mondhatta magardl: ,A j6 pasztor életét adja a
juhokért. En vagyok a j6 pasztor, én ismerem az
enyéimet, és az enyéim ismernek engem. Az én
juhaim hallgatnak az én hangomra, én ismerem
Bket, 6k pedig kivetnek engem. En 6rok életet adok
nekik” (Jn 10,11.14. 27.28). Jél akarja iranyitani
életiinket, el akar vinni minket az Atyahoz, és nekiink
akarja ajandékozni a mennyet. Add &t neki egészen
az életedet. Hagyj ra tobbet, mint egyenrangu fél
beleszolasi jogat; bizd ra életed minden teriletét.
Ez nagy aldast fog hozni. Ezéltal, és csak ezaltal
leszel Isten gyermekévé. Nem azaltal valunk Isten
gyermekeivé, hogy tagjai vagyunk egy egyhaznak,
amelybe beleszilettiink, hogy végrehajtunk valami
jotettet, vagy hogy gyermekként megkeresztelnek.



Ez egyediil a Jézushoz val6 dnkéntes megtérés altal
lehetséges, ami egy imaval kezdédik. Ezt a masodik
imat szabadon fogalmazhatod sajat gondolataid
szerint. Mintaként alljon itt az alabbi valtozat;

Ur Jézus, kérlek, jojj el az életembe. Vezess azon
az uton, amelyet a Biblia és életem iranyitasa
altal meg akarsz nekem mutatni. Tudom, hogy

Te vagy a jo pasztor, aki mindig jot akar nekem.
Ezért szeretném rad bizni életem minden
terliletét. Ne matroz légy életem hajojan, hanem
a kapitany. Te ismered a veszélyes aramlatokat
és a szirteket, amelyeken életem zatonyra

futhat. Iranyitsd hat életem hajéjat. Mindent rad
bizok: Gondolkodasomat és cselekvésemet,
hivatasomat, szabadidémet, terveimet, pénzemet,
egészségemet, betegségeimet, dromeimet,
gondjaimat... Adj nekem erét, hogy szakitani
tudjak eddigi biinds életemmel. Es ha olykor-
olykor mégis hibazok, hagyd, hogy felismerjem
mint szerencsétlenséget, és azonnal bevalljam
Neked. Rendezd el életemet, és ajandékozz

meg Uj szokasokkal, amelyeket aldasod kisér.
Véltoztasd meg érzelmeimet irdntad és azok
irant, akikkel naponta dolgom van. Adj nekem
engedelmes szivet, és nyisd meg szamomra a
Bibliat, hogy megértsem igédet. Mostantdl fogva
szeretnélek Uramnak elismerni, és kdvetni Téged.
Veled akarok maradni. Amen.”

Mi is tortént most? Ha ez az ima (vagy az Olvasé
altal szabadon megfogalmazott ima) 6szinte és
szivbdl jov6 volt, akkor az Olvasd Isten gyermeke
lett. Ezt nem egy ember mondja, hanem maga
Isten kezeskedik réla: ,Akik pedig (az Ur Jézust)
befogadtak, azoknak megadta azt a kivaltsagot,
hogy Isten gyermekeivé legyenek” (Jn 1,12;
Reménység mindenki szamara). Nagy dolog
tortént most. Ez nagyon fontos nap az életedben,
még ha ezt pillanatnyilag taldn még nem is sejted.
Mai lépésedet a Biblia a sziletéshez hasonlitja
(Ujjasziiletés, hiszen testileg egyszer mar
megsziilettél). Dontésed napja 6rok jelentéségl. Az
egész mennyet kaptad ajandékba.

Az Olvas6 most elnyerte az orok életet. Senki
sem veheti el, amit Jézus megszerzett, és amivel

most megajandékozta. Isten az Atyad lett. Tobbé
nem a Birad. Most ugy tekint az Olvaséra, mintha
életedben egyszer sem vétkeztél volna. Jézus
Krisztushoz vald megtérésednek az egész menny
részese. Valaki most elhagyta a halalhajot, és
atszallt a mentdcsonakba. Jézus ezt mondja errél
Lukacs evangéliumanak 15,10 versében: ,Mondom
nektek, igy fognak értilni az Isten angyalai egyetlen
blinds megtérésének.” A mennyben nem szamit,
hogy ki nyeri meg a futball-vilagbajnoksagot, hogy ki
all az olimpién a dobogd legfelsd fokara, vagy hogy
az amerikai elndk Eurdpaba repiil-e, de az, hogy

az Olvaso hazatalalt, kilonos Srémmel télti be a
mennyet. Amikor nemrég valakitél a megtérése utan
megkérdeztem, vajon mi van most a mennyben,
spontan mddon ezt valaszolta: Orém, milliészor
milliészoros! Talaléan fogalmazott. A Szent Szellem
(Lélek) is eljott most. Fontos feladata van az Olvasé
életében. O az, aki a szivében tandsitja, hogy Isten
gyermeke (Rém 8,16). Segit felismerni, hogy Isten
géje igaz, és mélyebben bevezeti az irasba. Ezért
nevezi Jézus Istennek e Szellemét az ,igazsag
szellemének” is (Jn 14,17).

Egészen bizonyos lehetsz benne, hogy Isten
elfogadott mint sajat gyermekeét - 6rokbe fogadott
csaladjaba. Hogy mit adott vagy fizetett az Olvasd
ezért? Nos, mindent ajandékba kapta. A Biblia ezt
kegyelemnek nevezi. Mit mond egy gyermek, amikor
kap egy tabla csokoladét? Koszéndm! Tedd meg Te
is ezt, Isten egy egész mennyel ajandékozta meg.
Fogalmazd meg ezt az imat teljesen szabadon,
ahogy a szived diktalja. Az alabbi rovid kis ima
szolgaljon mintaként:

,Draga mennyei Atyam, ezennel az Atyam lettél,
és én a Te gyermeked lehetek. Fiad, az Ur Jézus
Krisztus altal minden biindmtél megszabaditottal.
Ur Jézus, kdszondm Neked, hogy engem is
megmentettél. Amen.”

ElkezdGdik hat a beteljestilt élet, amit Isten megigért.
ABiblia az Olvasd mostani allapotodat egy Ujsz{ilott
gyermekéhez hasonlitja. Ahogy egy Ujsz(lott
egyértelmien a csaladhoz tartozik, az Olvaso is
Isten csaladjanak tagja. Az ujsziildttek kritikus
életszakaszban vannak a csecseméhalandésag
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miatt. Ez a hit teriiletén is lehetséges. A sziiletés
(megtérés) jol zajlott le. It az igazi, Uj élet.

De feltétlenil sziikség van taplalékra (tej) és
gondozasra. Isten természetesen errdl is el6re
gondoskodott, és mindent megtett, hogy fejlédése
zavartalan legyen. A csecsemdhalandésagot

ugy kerilhetjik el, ha kovetjtik Isten tanacsait.
Egészséges fejlédésnek néz elébe, ha megszivleli
az alabbi ¢t tanacsot:

1. Bibliaolvasas: A Biblia szavai alapjan az
Olvasd meghozta a dontését. A Biblia az egyetlen
Isten altal jovahagyott konyv. Tekintély, igazsag,
informacidgazdagsag és eredet tekintetében
egyetlen mas konyvhoz sem hasonlithatd. Ennek az
Igének az olvasasa feltétlenil szlikséges taplalék
az uj élethez. Péter elsé levelének 2,2 versében ez
vilagosan kifejezésre jut: ,Mint Ujsziilott csecsemdk
a hamisitatlan szellemi tejet kivanjatok!” A Biblia
Igéje ez a tej. Kezdd el naponta olvasni a Bibliat,
hogy tajékozodjal Isten akaratardl. Az a legjobb,

ha valamelyik evangéliummal kezded. Janos
evangéliuma kilonosen alkalmas erre. Ne Mozes
otodik konyvével vagy Ezsdras kdnyvével kezdjed.
Ha matematikat akarsz tanulni, ne mindjart az
integralszamitassal kezdjed. Ez késébbre valg,
amikor mar megtanultad az alapvetd dolgokat.
ABiblia olvasésa valjon kedvelt és mindennapi
szokasodda. Ahogy a reggelit vagy a fogmosast
sem felejted el soha, mivel megvan a pontos helye
a napi ritmusban, ebben is legyél kdvetkezetes.

2. Ima: Ismerds kdrnyezetében naponta be-
szélsz emberekkel — példaul a hazastarsaddal,
kollégdiddal, szomszédaiddal és barataiddal.
Beszélj naponta Uradhoz is, hiszen a
kolossébeliekhez irt levél 4,2 versében ez all: ,Az
imadkozasban legyetek kitartdak!” Az imat a Biblia
szerint csak két személyhez intézheted: Istenhez
(Kol 4,3), aki most mar Atyad, és az Ur Jézushoz
(Kol 2,6-7), aki Szabaditdd, j6 Pésztorod, Baratod
— igen, aki minden az Olvas6 szémdra. Az ima
barmilyen méas cimzettjei, akikrél az emberek
esetleg beszélnek, nem bibliaiak. Ezek nem
felelnek meg Isten akaratanak, csupan az emberek
agyszileményei. Intéztél korabban mashoz is
imat? Akkor azonnal hagyj fol vele, nehogy Isten
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kinyilvanitott akarata ellen cselekedjél! Az ima az
Olvasonak is sok erét ad, és megvaltoztatja. A
mindennapok minden dolgat — gondjait és 6romeit,
terveit és szandékait — imaid targyava teheted.
Kdszonj meg az Urnak mindent, ami kézelebb visz
a hithez. Jarj kdzbe masokért is, és imadkozz azért,
hogy a kérnyezetedben él6 emberek is eljussanak
az él6 hitre. A Biblia olvasasa és az ima altal ,lelki-
szellemi vérkeringés” indul meg, amely nagyon
fontos az egészséges hitélethez.

3. K6zosség: Isten minket embereket Gnmaga-

val kdzOsségre teremtett. Keressed és apoljad a
tobbi hivo keresztyénnel vald kapcsolatot. Legyél
ovatos: Sokan nevezik keresztyénnek magukat,

de az a fontos, hogy valéban megtért emberekkel
allj kapcsolatban. Csak ilyenekkel szabad egyiitt
imadkozni, és hitbéli eszmecserét folytatni. Ha valaki
kivesz a tlizbdl egy izz6 széndarabot, az gyorsan
kialszik. Jézussal vald kapcsolatunk is kihil, ha nem
tartja melegen a kdzosség a tobbi hivével. Vizsgald
meg az egyhazat, amelybe beleszlilettél, vagy
amelybe be akar [épni, hogy ott teljes mértékben
hisznek-e Isten Igéjében. Orszagainkban ez mar
rég nem magatol értetédd. Hangoztatjak-e ebben

a gyllekezetben, hogy az embernek meg kell

térnie, hogy iidvoziiljon? Ha igen, akkor jo koztik
lenni. Ha ez a fontos sz0 sohasem hangzik el, és
tlinyomarészt vagy kizarolag politikai, okolégiai

és tarsadalmi kérdésekkel foglalkoznak, akkor az
Olvasénak nincs ot helye. llyen helyen az ember
csak elpusztulhat, mivel halal van a fazékban (2Kir
4,40). Hagyd el ezt a helyet. Semmilyen hagyomany
nem tud megmenteni, ha mégoly régi is. Csatlakozz
ezért egy bibliah( gyiilekezethez, és kapcsolddj be
a munkajaba. Egy jo, él6 gyllekezet, ahol az egész
Bibliaban hisznek, a hithez vezetd Ut és a hitbeli
ndvekedés elengedhetetlen feltétele. Az e (3.) pont-
ban foglaltakra kilondsképpen tgyelj. Volt, aki ezen
bukott el, bar egyszer mar megtért.

4. Engedelmesség: A Biblia olvasasakor sok
hasznos utasitast talalsz az élet minden terliletére
és az Istennel val¢ érintkezésre vonatkozdan.

Valtsd tettekre mindazt, amit megértettél, és nagy
aldasban lesz részed. Az Urunk iranti szeretetet nem
mutathatjuk ki jobban, mint hogy engedelmeskedtink



neki: ,Mert az az Isten szeretete, hogy parancsolatait
megtartjuk” (1Jn 5,3).

5. Tanuibizonysag: Az Olvasé most a menté-
csonakban van, és megmenekiilt. A halalhajo
tobbé nem ranthatja magaval a mélybe, de még
sokan maradtak a hajén. Segits abban, hogy

még sokan atszallhassanak. Beszélj masoknak
arrél, miért dontd Jézus Krisztus az Olvasd
életében. Sokan még nem fogadtak el a megment6
evangéliumot. Nekik szlikségiik van a mi példankra
és tanubizonysagunkra. Most is Isten munkatarsa
lehetsz (1Kor 3,9). Maté evangéliuma 10,32-33
verseiben Jézus hangsllyozza a személyes
tanlbizonysag jelentéségét: ,Aki tehat vallast tesz
rélam az emberek el6tt, arrol én is vallast teszek
mennyei Atyam el6tt, aki pedig megtagad engem
az emberek el6tt, azt én is megtagadom mennyei
Atyam el6tt.” A tesszalonikai hivok ebben az
értelemben példaval szolgaltak: ,Mert téletek terjedt
tovabb az Ur beszéde, de nemcsak Macedéniaba

és Akhajaba, hanem mindenhova eljutott a ti Istenbe
vetett hitetek hire” (1Tesz 1,8).

Orvendezhetsz, hogy tudatosan Jézus Krisztushoz
fordultal, és Isten elfogadott. Eleted dolgai mostantdl
mas fontosségi sorrendet kapnak. Eletedben
kdzponti szerepet jatszik majd az Isten Orszaga
iranti vagy. A megtért ember ki van éhezve Isten
Igéjére, és keresi a tobbi megtérttel vald kapcsolatot.
A Szent Szellem dsztdnzi (Rom 8,14), és az Uj élet
gylimélcse mindenki szamara lathatéva valik: ,A
Szellem gyimolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség,
tirelem, szivesség, josag, hiiség, szelidség, on-
megtartéztatas” (Gal 5,22). A megtéréssel pontot
tesziink régi életlink végére, és egy kettdsponttal
megkezdiiik Uj életiinket. Az Ujszovetség ezt igy
fejezi ki: ,Ha valaki Krisztusban van, Uj teremtés

az’ (2Kor 5,17). A megtérés hatasa kettds: Foldi
életiink uj értelmet nyer, ugyanakkor pedig Isten
gyermekeivé leszlink, ami az orok élet Grokdseive
tesz minket.
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Minden hitben jaro em.

ABiblia sarkesillaga — igy nevezte egyszer Ch.

H. Spurgeon angol ébredési prédikator Janos
evangéliumanak 3,16 versét — gy jellemzi Isten
szeretetét, mint ami minden ember szamara
elérhetd: ,Mert tgy szerette Isten a vilagot, hogy
egyszilott Fiat adta, hogy aki hisz 6benne, el ne
vesszen, hanem 6rok élete legyen.” Ezt igy is
fogalmazhatjuk: Senki sem sziiletik ide a foldre Ugy,
hogy Isten ne szeretné. Mivel Isten szeret minket, j6
hozzank. Ebbél a j6 tapasztalatbdl hiv minket a hitre:
,Megveted josaganak, elnézésének és tiirelmének
gazdagsagat, és nem veszed tudomasul, hogy
téged az Isten j6saga megtérésre (gor. metanoia =
megtérés, vezeklés, jo Utra térés) 6szton6z?” (Rém
24).

Wolfgang Borchert kolt6 (1921-1947) ,Drauen vor der
TUr" (Kint az ajtd el6tt) cimd hires hazatérési dramajaban
példaszeriien dbrézolta a mésodik vilhghabord

taléloinek nyomordsagat és maganyossagat. Figyelemre
méltd a darab azon jelenete, melyben Beckmann, az
Oroszorszaghol hazatérd gazalarcos katona parbeszédet
folytat Istennel. dézet a jelenetbdl:
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Isten: Az emberek josagos Istennek szdlitanak.

Beckmann: Kilonds emberek lehetnek, akik igy
neveznek téged. Ezek az elégedettek, a jollakottak,

a szerencsések és azok, akik félnek téled. Akik az
élet napos oldalan jarnak, szerelmesek, jllakottak
vagy elégedettek...

Isten: Gyermekem, szegény gyermekem...

Beckmann: ...Hol voltal tulajdonképpen, amikor a
bombak robbantak, josagos Isten? Vagy jésagos voltal-
e, amikor a felderitd 6rsémbdl tizenegy ember elt{int?
Tizenegy ember, j6sagos Isten, és te sehol sem voltal,
joségos Isten. A tizenegy ember biztosan hangosan
jajgatott az elhagyatott erdében, de te nem voltal ott,
egyszer(ien nem voltal ott, j6sagos Isten. Vagy josagos
voltal-e Sztalingradban, josagos Isten, mondd, j6sagos
voltal-e? Igen? Mikor voltél te tulajdonképpen josagos,
Isten, mikor? Tor6dtél te veliink valaha, Isten?

Isten: Senki sem hisz mar bennem. Te sem és
senki mas. En vagyok az Isten, akiben tdbbé senki
sem hisz. Es akivel tbbé senki sem torsdik. Nem
tor6dtok tobbé velem.

Beckmann: ...Oreg vagy, Isten, korszeriitien vagy, nem
tudsz mar mit kezdeni halottaink és félelmeink hosszu
listaival. Nem ismerlink mar téged, te a meséskdnyvek
josagos Istene vagy. Ma mar (j Istenre van sziikségunk.

Tudod, olyanra, aki megérti felelmiinket és inségtinket.
Egy egészen (j Istenre. O, Isten, kerestink mi téged

minden romban, minden g sérben, minden
éjjel. Hivtunk téged, Isten! Uvditottiink, sirtunk uténad,
szidtunk téged! Hol voltal akkor, j6sagos Isten?

Isten: A gyermekek fordultak el télem, nem én tdlik.
Ti fordultatok el t6lem. En vagyok az Isten, akiben
senki sem hisz tobbé. Elfordultatok télem.



Manapsag is sok ember kérdez Isten, az & josaga,
és a vilagban tapasztalhatd szenvedés viszonyarol.
Mit vélaszolhatunk nekik? Vajon nem tapasztaltuk-e
Ujra és Ujra Isten josagat, még joval azeldtt, hogy
valamilyen szerencsétlenség ért? Vajon azok a
katonak, akik Sztalingrad borzalmait atélték, nem
éltek-e meg korabban sok jo napot? Hagytak-e, hogy
a jo dolgok elvezessék ket a megtéréshez? Hanyan
tértek meg koziiliik a jo idékben? Es hanyan térmek
meg manapsag a j0 idékben? Az ,elégedetteknek,

a jollakottaknak, a szerencséseknek’, akiket
Beckmann megnevez, nem kellene-e seregestl
megtérniiik Istenhez? Isten hivasa mindnyajunkra
vonatkozik: ,Szabaduljatok meg végre ettdl az
elfajult nemzedéktdl” (Csel 2,40). Az Uigynevezett
,josagos Istenrdl” valo beszéd meglehetdsen
elterjedt, mondhatnank nagyon népszerd, de ugyan-
akkor a személytelenségig homalyos elképzelés
Istenrdl. Egy olyan istenkép, amelyben kedvesen

és fellletesen ,josagos Istenrdl” beszélink, minden
népszerlisége ellenére egyaltalan nem biblikus,
mivel nem veszi figyelembe Isten szivét és 1ényegét.
Ez az istenkép mindamellett nagyon is elterjedt,

és Borchert nagyon is valdsaghlien adta vissza az
emberekrdl tett megfigyeléseit. Sok ember tgy véli:
Isten egyediil azért van, hogy segitsen. Ha nem azt
teszi, amit elvarunk téle, akkor a ,jésagos Istent’
odregembernek tekintjlik. Egyaltalan nem térédink
vele.

ABiblia két dolgot allit Istenrél: ,Az Isten szeretet’
(1Jn4,16), de ezt is: ,Félelmetes dolog az €I8 Isten

her: Isten altal szeretett

kezébe esni” (Zsid 10,31). Ha Isten az Ur Jézus
altal nem valt Atyankka, akkor Birank lesz, és Isten
haragja rajtunk marad (Jn 3,36). Jézus nélkil senki
sem tud megalini haragja el6tt. Az Istent jagmbor
szinben feltiintetd ,josagos Isten” megnevezés
teliesen figyelmen kiviil hagyja ezt a szempontot,
és semmitmondd istenhitet sugall, amelynek sem
megvaltoztatd, sem megmentd ereje nincs.

Ha azonban teljesen Isten felé fordulunk,

akkor szeretetének bizonysagai nem sziinnek

meg. Jeremias konyvének 31,3 versében ezt
olvassuk: ,Ordk szeretettel szerettelek, azért
vontalak magamhoz hiiségesen.” Hogyan lehet

a legnyilvanvaldbban bizonyitani a szeretetet?

Nos, olyan tettekkel, amelyeken felismerheté a
szeretet. Isten nem fogja veszni hagyni az egyetlen
teremtményt, akit sajat képére teremtett. Hogy
milyen értékes szdmunkra valami, az arrl ismerhetd
fel, hogy mennyit vagyunk hajlandok fizetni érte. igy
van ez Istennél is: Hogy milyen értékes az ember
Isten szamara, azt nyilvanvalova teszi az az ar, amit
értlink fizetett. Isten a Fiat aldozta értlink. Masképp
kifejezve: Jézus véghezvitte értlink a legnagyobb
tettet: Eletét adta értiink. Ezért mondhatta:

,Nincs senkiben nagyobb szeretet annal, mint ha
valaki életét adja barataiért” (Jn 15,13). Pal Isten
kivlasztottjainak és szeretteinek nevez minket (Kol
3,12). Janosnal pedig megtalaljuk a gyermekség
szavat: ,Lassatok, milyen nagy szeretetet tanusitott
irantunk az Atya: Isten gyermekeinek neveznek
minket, és azok is vagyunk” (1Jn 3,1).
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Az ember a mennyben:
részesedes Jezus dicsoségebol

Egyszer a németorszagi Mainz varosaban tartott
el6adasom utan odaj6tt hozzam egy diaklany.
Eszrevettem, mennyire elszantan keresi a vélaszt,
amikor ezt mondta: ,On az id6rél és a halal

uténi életrdl beszélt. De mit jelent pontosan az
drékkévalosag?” Meglep&dtem, hogy egy ilyen
vonzo fiatal lany teszi fel ezt a kérdést. Annyira tele
volt élettel, vajon miért nem halasztotta késébbre
a kérdést, mint sok mas ember? Ezt mondtam
neki: ,Szeretném tudni, miért olyan fontos ez a
kérdés az 6n szdméra.” Ezt valaszolta: ,Nemrég
diagnosztizéaltak, hogy rékletes szivbetegségem
van. Az orvosok csupén néhany évet adtak nekem.
Amint latja, tudnom kell, mi az 6rékkévaldsag.”

Azonnal felismertem, hogy ez nem valamilyen
elméleti vagy teoldgiai kérdés, hanem nagyon is
egzisztencidlis. Meginditott az a vildgossag és
elszantsag, amivel ez a fiatal n§ valaszt keresett
erre az alapvetd kérdésre. Miel6tt valaszolhattam
volna neki, vildgossa tette, hogy mit nem akar
hallani.

Ezt mondta: ,El tudom képzelni, hogy milyen a
pokol. Olvastam Sartre-t, és 6 egy darabban elég
szemléletesen irta le: az emberek be vannak zarva
egy szobaba, és nem értik egymast. Sohasem
hagyhatjak el a szobét. Soha. Ez a pokol. Ezt

el tudom képzelni. De milyen a mennyorszég?

Ez az, amit szeretnék tudni.” Majd igy folytatta:
,Es kérem, ne mondja azt, hogy ott vég nélkil
hallelujat énekelnek és Istent dicséitik. Nem tudom
elképzelni, hogy az id6k végezetéig énekelnem
kelljen. Es arra sem végyom, hogy sziinet

nélkil Istent magasztaljam. De tudom, hogy az
Grékkévalosag életiink célja. Olyan dolognak kell
lennie, aminek el6re driilhetek.”

Vélaszomban megprébaltam a mennyorszagot
olyan helyként leimi, amely tele van 6rommel és
szeretettel. Azonnal félbeszakitott: ,Ez nem elég

pontos nekem. Hogyan ériilhetek olyan helyen,

ahol egyéb sincs, csak drém. Az ember csak akkor
képes 6rémét mint olyat érezni, ha az ellenkezdjét is
megtapasztalta: a szomorusagot és a haragot.”

Afiatal nd arra késztetett, hogy alaposabban
megvizsgaljam a kérdést, és pontosan
megvalaszoljam a Biblia alapjan. Sohasem felejtem
el ezt a beszélgetést, mivel arra 6sztonzott,

hogy el6adasaimban a f6 hangsulyt attegyem a
mennyorszag téméajara. Milyen éldas lenne, ha tébb
ember tenne fel ilyen kilonds kérdéseket a halal
utani életrgl!

Beszélgetésiink végén ezt mondta:

,Miért prédikalnak és imnak oly keveset az
Grikkévalosagrol? Miért foglalkozik a legtébb
prédikécio csupan ezzel az élettel? Az emberekt6l
megtagadnak valami életbevagoan fontos dolgot.”
Igaza volt, és e mainzi talalkozas hatasara
belevettem kdnyvembe egy fejezetet, amely
részletesen foglalkozik a halal utani élet kérdésével.

Afiatal nd egyarant beszélt a mennyrdl és a pokolrol.
Mi is mindkeét hellyel foglalkozunk, minthogy Jézus
ismételten és nyomatékosan prédikalt mind a
kettérol.

Mi a helyzet a pokollal?

Avietnami haboru alatt egy lelkész odament egy
haldokld katonahoz, hogy megvigasztalja. A katona
tudta, hogy csak percei vannak hatra, miel6tt
szembesiil az 6rokkévaldsaggal. Csupan egyetlen
kérdés izgatta: , Tisztelendd ur, létezik a pokol?” A
lelkész valasza vilagos ,nem” volt. A katona valasza
ugyanilyen vilagos volt: ,Ha nincs pokol, akkor 6nre
itt egyaltalan nincs szikség. Nyugodtan hazamehet!
De ha valoban van pokol, akkor mindenkit
félrevezetett, akihez beszélt. Akkor 6n hazudik
nekiink.”
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Jézus vilagosan beszél a pokolrdl, mint létez6
helyrdl. Sohasem az a szandéka, hogy megijesszen
minket, hanem hogy figyelmeztessen, és meghivjon
egy masik, hasonléan valdsagos helyre — a
mennybe.

AHegyi Beszédben Jézus igy figyelmeztet
benntinket: ,Ha a jobb szemed visz biinre, vajd

ki, és dobd el magadtdl, mert jobb neked, ha egy
vész el tagjaid kozil, mintha egész tested vettetik a
gyehennéra. Ha pedig a jobb kezed visz biinre, vagd
le, és dobd el magadtol, mert jobb neked, ha egy
vész el tagjaid kdz(l, mintha egész tested vettetik a
gyehennara” (Mt 5,29-30).

[dézzlink egy masik részt is Maté evangéliumabdl:
,Ne félietek azoktdl, akik megdlik a testet, hiszen

a lelket nem tudjak megdlini. Inkabb attol féljetek,

aki a lelket is, meg a testet is el tudja pusztitani a
gyehennaban” (Mt 10,28). Ki kiildi az embereket a
pokolra? Bizonyara nem az 6rddg, bar ez elsd latasra
valdsziniinek tlinik. Az 6rddg maga is biindsnek
talaltatik és elitéltetik (Jel 12,10; Jel 20,10). A Biré
megtartia az utolsé itéletet, és Isten az Ur Jézust
jelélte ki erre a szerepre. Amint Maté 25,41-ben
olvassuk: ,Akkor [Jézus] szol a bal keze feldl allokhoz
is: 'Menjetek el6lem, atkozottak, az 6rok tizre, mely
az 6rddgnek és angyalainak készittetett.”

Kinek széInak a pokolra valo figyelmeztetések? Ki
a cimzettjik? Mindig azt hittem, hogy a hitetlenek,
a kivilallok, a tolvajok és a biindzok. De Jézus
majdnem minden esetben a hivékhdz intézi
figyelmeztetéseit. Csak idonként szdlitja meg a
farizeusokat, de amikor ezt teszi, Jézus kiiléndsen
szigort veliik az alszentségiik miatt. Ok nem
fogadjak meg a figyelmeztetést, mert az a biztos
véget jelenti szamukra: ,Jaj nektek, képmutatd
irastudok és farizeusok, mert bezarjatok a mennyek
orszagat az emberek el6tt: ti magatok nem mentek
be, és akik bemennétek, azokat sem engeditek be”
(Mt 23,13).

David Pawson brit szerzd egyszer 6sszegyjtotte
azokat a tetteket, amelyek a Biblia szerint a pokolba
juttatnak. Ez a lista 120 pontot és nevet tartalmaz,
tobbek koz6tt az emberek aldbbi csoportjait:
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* ahazassagtordk

+ ahomoszexualisok
* azilidttek

* ahazugok

+ afosvények

+ agbgosek

* az asztroldgiat iz6k
¢ agyavak

* arestek

A talentumokrdl sz616 példabeszédben az az em-
ber, aki egy talentumot kap, ezt mondja: ,Uram,
tudtam, hogy kemény ember vagy, aki ott is aratsz,
ahol nem vetettél, és onnan is gyijtesz, ahova nem
szortal. Félelmemben elmentem tehat, és elastam
talentumodat a foldbe: nézd, itt van, ami a tied” Mt
25,24-25). Ura igy valaszol neki: ,Te gonosz és rest
szolga, tudtad, hogy ott is aratok, ahol nem vetettem,
és onnan is gy(jtok, ahova nem szértam?” (Mt
25,26). A szOveg a kivettetés blintetésével végzddik:
,A haszontalan szolgat pedig vessétek ki a kiils6
sotétségre: oft lesz majd siras és fogesikorgatas”
(Mt 25,30). A Biblia a sététségnek e helyét pokolként
definidlja. Ez a szolga sem nem ateista, sem nem
rossz ember a szokasos értelemben. Ismeri Jézust.
Ezért szélitja Jézust ,Mesternek’. Ennek ellenére
elveszett ember. Es miért? Mert lustal

A Hegyi Beszédben Jézus komolyan figyelmezteti
azokat, akik gyakran veszik szajukra a nevét,

de sohasem latjak meg Isten dicséségét: ,Nem
mindenki megy be a mennyek orszagaba, aki ezt
mondja nekem: Uram, Uram, hanem csak az, aki
cselekszi az én mennyei Atyam akaratat” (Mt 7,21).
Atiz sz{izr6l vald példabeszéd szintén a hivékrél
sz6l. Oten kozlilik zarva talélték az ajtot (Mt 25,10).
Miért? Eletmédjuk inkabb tiikrozte koruk szokasait,
mint Isten parancsolatait, és tébbé nem Jézus
Krisztus volt életlik kozéppontja. Ezért érik Gket
varatlanul Jézus szavai: ,Bizony, mondom néktek,
nem ismerlek titeket” (Mt 25,12).

1998. junius 3-an Németorszag torténetének valé-
szin(ileg legtragikusabb vastti szerencsétlensége
tortént, amikor egy torott kerék miatt az ICE
expressz kisiklott és belerohant egy betonhidba



Eschede-ben, egy Hannover melletti kisvarosban.
Ebben a balesetben szézan haltak meg. Junius
21-én Celle-ben gyaszistentiszteletet tartottak az
aldozatok emlékére, amelyen részt vett az allamelndk
és a kancellar, valamint az aldozatok barétai és
csaladtagjai. Természetesen ilyen helyzetben a
gyaszbeszédnek vigaszt és tamogatast kell nyUjtania
a rokonok szamara. De a beszédnek azért igaznak

is kell lennie. Mind a katolikus, mind a protestans

pap azt prédikalta, hogy a baleset aldozatai mind a
mennybe mennek. Ez nem igaz. Nem tudhatjuk, hogy
az elhunytak kdziil hényan ismerték valéban az Ur
Jézust. Ez az arany biztosan hasonld lenne ahhoz,
amit a szomszédunkban laké és munkahelylinkon
dolgozé emberek kozott kapnank. Sajnos csak
kevesen vannak, akik az Ur Jézust valoban
befogadtak az életiikbe. A Biblia szerint csak 8k
nyernek bebocsatast a mennybe (Jn 3,3).

Egy hasonld helyzetben, egy akkoriban tortént
baleset kapcsan Jézus megjegyzést tesz azokrdl,
akikre radélt a siloami torony (Lk 13,4). Jézus
vélasza figyelemre méltd: ,Ha meg nem tértek,
mindnyajan hasonléképpen vesztek el” (Lk 13,5). Az
eseményt nem arra hasznalja fel, hogy megaldja a
halottakat, hanem arra, hogy prédikaljon az éléknek.

Egy prédikator ezt irja: ,Az emberek régen a pokoltdl
féltek. Ma attdl féinek, hogy beszélni kell réla”. Az
ember csak ott beszélhet megmenekiléstél, ahol
veszély is van, amitél meg kell menekdlni. Mivel a
pokol létezik, sziikségiink van megmentdre. Ez a
megmentd az Ur Jézus: ,Mert az Isten nem azért
killdte el a Fiut a vilagba, hogy elitélje a vilagot,
hanem hogy iidvéziiljon a vilg altala [Jézus
&ltal]” (Jn 3,17). Jézus maga a menny ajtaja: ,En
vagyok az ajto: ha valaki rajtam at megy be, az
biztonsagban lesz” (Jn 10,9).

Mit tudunk a mennyrol?

A mennyrél sz0l6 alabbi csipds megjegyzés Heinrich
Heine-t6l (1797-1856) szarmazik: ,A mennyorszagot
bizzuk a verebekre s angyalokra!” (Németorszag,
téli rege). Késdbb megvaltozott a véleménye, miutan
leirta ezt a sort, kiilonben a sGtétség birodalmaban
busulhatna 6rok bezartsagan.

A mennyet mint fogalmat sok szolasban hasznaljak,
hogy leirjak az élet szépségeit. Ha valaki boldog,
akkor a ,hetedik mennyorszagban” érzi magat. Ha
valami nagyon jo, az ,mennyei”. S6t, van egy finom
fagylalt, melynek neve ,Mennyei eledel”. A legtdbb
ember minddssze annyit tud a mennyrdl, amit az
ezekhez hasonlé mindennapi kifejezésekben hall. Ez
minden, ami elmondhaté a mennyré|?

Mit tudunk tehat a mennyrdl?

Kozelebbrdl megvizsgalva vildgossa valik, hogy

a sz0lasok messze vannak a menny kielégité
leirasatdl. Isten egy sor jellemzd részletet arult el
nekiink a mennyrdl. A Biblia az egyetlen hiteles
informacidforras — minden mas merd spekulacid és
az emberi képzelet terméke. A Biblia gyakran beszél
err6l a témardl, ami az emberiség legfontosabb
célja. Amenny szamos tulajdonsaga vilagossa

valik, ha Isten Igéjét olvassuk, és némi logikaval
megprobaljuk megérteni. Osszehasonlitasul,
tanulmanyunkban idénként hivatkozunk foldi életiink
idevago aspektusaira.

Azt, hogy a Biblia igazat mond-e a foldi dolgokkal
kapcsolatban, konnyen ellendrizhetjlik. Amit
azonban a mennyr6l mond, hit altal kell elfogadnunk.
Ezért mondta Jézus: ,Ha a foldi dolgokat mondtam
el nektek, és nem hisztek, akkor hogyan fogtok hinni,
ha majd a mennyeieket mondom el nektek?” (Jn
3,12).

Lehetetlen felfogni, hogy ez az 6rok és mindenhatd
Isten szeretné veliink megosztani a mennyet. Elkiildi
szolgait, hogy hivjon minden népet és nemzetet, mig
mindnyajan el nem jénnek: ,Akkor az Ur ezt mondta
a szolgajanak: Menj el az utakra és a keritésekhez,
és kényszerits mindenkit bejonni, hogy megteljék a
hazam” (Lk 14,23).

Isten félreérthetetlendl leirta a mennybe vezetd

utat, nehogy elmulasszuk életiink legnagyobb
lehetGségét. Jézus ezt allitja a Janos 14,6 versben:
,oenki sem mehet az Atyahoz, csakis énaltalam”. Ez
az ige a mennyben teljesedik be. Csak azok jutnak
amennybe, akiket az Ur Jézus szabaditott meg (Jn
3,36; 1Jn 5,13).
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Az aldbbi tiz pontban részletesebben megvizsgaljuk
a menny természetét.

1. Amenny az a hely, ahol tokéletesen boldogok
lesziink

Jean Jacques Rousseau francia filozéfus (1712-
1778) nem jut kozelebb a boldogsag Iényegéhez,
amikor megjegyzi: ,A boldogsag azt jelenti, hogy
van egy kdvér bankszamlank, egy jo szakacsunk,
és kivald az emésztésiink.” Voltaire (1694-1778)
azt allitja, hogy ,a tokéletes boldogsag ismeretlen,
az nem az ember szaméra lett megalkotva.” Ennek
a filozéfusnak sincs igaza. Jézus képes valéban
boldogga tenni minket. Amikor Jézus boldog vagy
aldasos életrdl beszél, az sokkal tobbet jelent, mint
amit manapség a 'boldogsag’ szon értlink. Fontos,
hogy ez a boldogség ordk. Jézus f6 feladatat az
emberek megmentésében latta (Mt 18,11). Akik
megmenekiltek, boldogok, mert részesiilnek

a menny dics6ségében. E legmagasabb rend(i
boldogsag itt kezdddik a folddn, és a mennyben
teljesedik be: ,Ezért lidvoziteni tudja 6rékre azokat,
akik altala jérulnak Istenhez, mert 6 mindenkor

él, hogy esedezzék értiik” (Zsid 7,25). Csak azok
ismerik meg a valodi 6romét és boldogsagot, akik
megmenekiinek.

A mennyben, ahol nincs biin, a boldogsag tokéletes
és Orokkévald, mert az ottani életet a jelenvald vilag
egyetlen negativ vondsa sem arnyékolja be.

Af6ldon sok embernek kimondhatatlan szenvedést
kell elviselnie. A vilag konyvespolcai tele vannak

a szenvedés kiildnbdz6 formainak leirasaival és
szamtalan kérdéssel arra vonatkozéan, hogy egy
mindenhat és szeretd Isten hogy engedheti meg,
hogy ezek megtorténjenek.

Az 6z6nviz 6ta az emberiség nem immunis a
katasztréfakkal szemben. 1755. november 1-jén
egy foldrengés romhalmazza véltoztatta Lisszabont.
Hatvanezer ember halt meg. Ez az esemény

nem illett bele a korabeli emberek vilagnézetébe.
Goethe, a nagy német ir¢ és koltd mélyen felindulva
és kritikusan ezt irta: ,Isten, a menny és a fold
Teremtdje és Megtartja nem mutatkozott tul
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atyainak, amikor egyarant bintette az igazakat és
a gonoszokat.”

Nincs hiany a szorny( szenvedés leirasaiban. Az
aldozatok nagy széma nem szamit — mindegy,
hogy hatmillié vagy hatvanezer. Mar egy ember
haléla is elég ahhoz, hogy megkérdezziik: ,hogy
engedhette meg Isten, hogy megtorténjen?” A
halal utani életben a szenvedés nyomtalanul
elmdlik. Ott semmi sem emlékeztet majd minket a
fajdalomra, a haborura, a gy(ildletre és a halalra.
,Letdrdl minden konnyet a szemikrél, és halél
sem lesz tobbé, sem gyasz, sem jajkialtas, sem
fajdalom nem lesz tobbé, mert az elsék elmultak”
(Jel 21,4).

Testlink akkor majd megszabadul minden
betegségtdl és milanddsagtol. Nem kell

tobbé harcolnia baktériumokkal, virusokkal,
fertdzésekkel, sziv- és tliddbetegségekkel. Nem
lesznek korhazak és bortondk. Nem lesz tobbé
szlkség orvosokra, apolondkre, rendérokre,
bortondrokre és sirasokra.

Ha egyszer bejutottunk a mennybe, senki sem
akar majd koz(liink visszatérni a foldre. A terhek
és gondok ideje orokre véget ér.

Nagy Frigyes porosz kiraly (1712-1786) a
Berlinhez kdzeli Potsdamban épllt kastélyat
Sanssouci-nak (gond nélkiilinek) nevezte, de
élete tele volt gondokkal. A Sanssouci kifejezés
csak a menny leirasara illenék. A menny az
egyetlen hely, ahol nincs harc, sem gydildlet, sem
hiitlenség, sem gondok, sem dsszetort szivek.

2. Amenny az érzékelés 6romeinek helye

Mi emberek rengeteg pénzt koltiink arra, hogy
valami kilonlegeset lathassunk vagy hallhassunk.

+ Az emberek elképeszt6 arakat fizetnek,
hogy ott lehessenek az olimpiak megnyitd
Unnepségein. Az 1996-os atlantai nyari
jatékokon egy jegy tdbb mint ezer dollarba
ker(lt, nem beszélve a jegyiizérek ennél is
magasabb &rairol.



* Ahires karmesterek koncertjei népszeriiek
azok kozott, akik valami killdnlegessel akarnak
kedveskedni a fuliknek. Ugyanolyan keresettek a
szindarabok bemutatd el6adasai.

+ Atenisz- vagy futballrajongdk szaméra a
wimbledoni déntok vagy a Superbowl jatékok
kuldnleges élvezet jelentenek.

Minden, amit vonzonak, szemet gyonyorkodtetének
vagy a fill szamara kellemesnek tartunk, elhalvanyul,
ha a mennyhez hasonlitjuk. A Biblia taldldan irja

le Isten bélcsességét és a mennyet, amikor ezt
mondja; ,Amit szem nem latott, fiil nem hallott, és
ember szive meg sem sejtett, azt készitette az Isten
az 6t szeretoknek” (1Kor 2,9).

A mennyben nem csak szemiink és fliliink, de
minden érzékiink kielégil. Ez magaban foglalja
példaul az izlelébimbéinkat is, de annal sokkal
tobbet jelent — a mennyben elérhetd lesz minden,
amitdl jol érezzik magunkat: szeretet, béke, 6rom,
baratsagossag, josag.

3. Amenny a véget nem érd iinneplés helye

Hogyan késziiliink egy tinnepségre? 1998. marcius
23-an Los Angelesben sor ker(ilt az Oscar-dijak éves
atadasi innepségére. A végén volt egy filmgala,
melyre meghivtak tobb korabbi Oscar-dijast,
tamogatot és szinészt. Egy magazin igy irta le az
Unnepség eldtti lazas készilddést:

,Az atadasi innepség elott:

harom hénappal: bejelentkezés a fodrasznal
egy honappal: gyogyfirdd

10 nappal: hajvagas

3 nappal: szolarium

Az atadas napjan:

reggel: testedzés, zuhany, hajmosas, kdnny( reggeli
délben: vérakozas a fodraszra

délutan: varakozas a sminkesre

pontosan du. 4-kor: a vendégeknek az
auditoriumban kell lennilik

Azutan bezérulnak az ajtok. A kocka el van vetve.
'Es az Oscar-dijat kapja...”

Amint ez a példa mutatja, a kész(ilédés egy
{innepségre, amely csupan néhany oraig tart, komoly
raforditast igényel. A sztarok az idé nagy részét
szépséglik karbantartasaval toltik. Ebben a vilagban
minden romlandé, és a szépség elhalvanyul. Az id6
mulasaval a mesterséges kompenzalasra egyre tobb
energiat kell forditani. A mennyben minderre nem
lesz szikség. Pontosabban: dics6ségesek lesziink,
és a dicsGség a szépség felséfoka.

Jézus leirasat az Oszovetségben is olvashatjuk:
,Uralkodik az Ur! Fenségbe dltozétt” (Zsolt 93,1). O
a dicséséges Ur Jézus” (Jak 2,1). Nagy hatalommal
és dicsdséggel fog eljonni (Mt 24,30). Janos 17,22-
ben igy imadkozik Atyjahoz: ,Azt a dicsGséget,
amelyet nekem adtal, nekik adtam.”

Istennek van itt egy probléméja: Hogyan értetheti
meg vellink, emberekkel a menny dics6ségét és
innepélyességét? Jézus ezt igy magyarazza el
egy példabeszédben: ,Hasonld a mennyek orszaga
egy kiralyhoz, aki menyegzét készitett a fianak” (Mt
22,2). Amenyegz0 a legszebb Unnepség a foldon.
Minden el6 van készitve, a legaprébb részletig:

« aszivesen latott vendégeket meghivjak

+ alegjobb ételeket és legfinomabb italokat
szolgaljak fel

+ e kulénleges napon nem beszélnek a gondokrol

* amenyasszony szebb, mint barmikor eldtte, és
élete legszebb és legbecsesebb ruhgjat viseli

* mindenki j6l érzi magat

E jol ismert képet hasznalva, Jézus megprébalja

ugy leimi szamunkra a mennyet, mint nagyon

szép Uinnepséget. Az utolsd vacsorandl ezt mondja
tanitvanyainak: ,Mondom nektek: nem iszom mostantdl
fogva a sz616tének ebbdl a termésébdl ama napig,
amelyen majd Ujat iszom veletek Atyam orszagaban®
(Mt 26,29). Ez a bor semmihez sem hasonlit, amit itt

a foldon megkéstoltunk. Azt gondolom, hogy enni is
fogunk a mennyben. Hogyan értelmezheté méasképp
Lk 12,37: ,[Jézus] feldvezi magat, asztalhoz llteti ke,
odamegy, és felszolgal nekik".

Joggal feltételezhetjik, hogy gazdagon megteritett
asztal lesz. A ,pompas” és ,draga” foldi jelz6k
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tul szegényesek annak leirasahoz, amit majd a
mennyben talalunk. De vilagos, hogy a menny
innepélyes.

Most jon a meglepetés: A menny nemcsak hogy
hasonlatos egy menyegz6hdz, de ténylegesen
olyan hely, ahol valddi menyegz6t tartanak.
Jelenések 19,7-ben ezt olvassuk: ,Oriiljiink és
ujjongjunk, és dicsGitsiik 6t, mert eljtt a Barany
menyegzdje, felkésziilt menyasszonya’. Maga
Jézus a vlegény, és mindenki, aki altala szabadult
meg, menyasszony.

Akiket meghivnak, boldognak tekintheti magat. A
tékozl6 filirol sz616 példabeszédben azt olvassuk,
hogy ,elkezdtek vigadozni” (Lk 15,24). A mennyben
soha sincs vége az romnek; megbecsiini sem
tudjuk ennek a boldogsagnak a mértékét.

4. A menny gyonyorii hely

Jézus mondta a Hegyi Beszédben az ltala terem-
tett vildggal kapcsolatban: ,Figyeljétek meg a mezei
liliomokat, hogyan ndvekednek: nem faradoznak,
és nem fonnak, de mondom nektek, hogy Salamon
teljes diszében sem 6ltozkadatt ugy, mint ezek
koziil akarcsak egy is” (Mt 6,28-29). A teremtett
vildg tanusitja, mennyire szereti a Teremtd a
szépséget, amit az emberiség utdnozni sem tud.
Isten az alkotdja mindennek, ami szép.

Sok szenvedés utan Isten megaldotta Jobot:

,Lett még hét fia és harom leanya is. Els@ leanyat
Jemimanak [galambocska], a méasodikat Kecidnak
[fahéjvirag], a harmadikat Keren-Happuknak
[draga edény] nevezte el” (J6b 42,13-15). A Biblia
hangsulyozza Job lanyainak szépségét. Barmelyik
Miss World szépségversenyt megnyerték volna.

Magarol Jézusrdl, a Teremtérél, ezt mondja a

45. zsoltér 2. verse: Legszebb vagy az emberek
kozt, kedves szavak dradnak ajkaidrol, meg is ald
Isten Grokre!” Amikor azonban Isten felaldozza a
kereszten az emberiség blineiért, feladja sz&pségét,
és amint Ezsaias 53,2-ben olvassuk: ,Nem volt neki
szép alakja, amiben gydnydrkodhettlink volna, sem
olyan kiilseje, amiért kedvelhettiik volna.”
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Jézust a Biblia mindig szépnek és tokéletesnek
irjale. Ezsaias 33,17-ben ez 4ll: ,Sajat szemeddel
nézheted a kiraly szépségét.” A Felséges Jézus cimii
német evangéliumi ének kilondsen megkapdan
fejezi ki ezt a vonasat:

Felséges Jézus,

Vilag fejedelme,

Isten s Maria fial

Téged kivanlak,

Téged imadlak,
Oromém, lelkem csillaga.

Rétek és foldek,

Erdok, zugo tolgyek
Pompéznak, tavasz ha j6.
Jézus viragzobb,

Jézus pompazabb,
Sziviinket vidamitja 6.

Holdnak sugara,

Napnak fényl8 arja,

S tenger csillag mind ragyog!
Jézus sugarzdbb,

Jézus pompazabb,

Szebb, mint a mennyben angyalok.

Szép a viragszal,
Szebbek a viragnal
Nyild ifjti Gromok.

Jaj, de utolso

Agyunk kopors,

Csak Jézus élete Orok.

Boldogsag, épség,

Egi, foldi szépség

Csak tenalad van, tudom.
Nincs még oly édes,
Gyonyoriiséges

E foldon, mint te, Jézusom.

(Anémet ,Schonster Herr Jesu” cimi ének - 1677)

Ha Isten szépség iranti szeretete a teremtett
vilagban is megnyilvanul — minden hopehelyben,
liliomban, orchideaban és a szamtalan egyéb
virdgban vagy egyes madarak pompazatos



tollazataban —, mennyivel inkabb vonatkozik
ez a mennyre, amelynek egyik legfontosabb
tulajdonsaga a szépség!

Sokan itt a foldon keresik a szépséget. Az
arcplasztikai mitétet végzo sebészek rendkivil kere-
settek. Viragzik az az iparag, amely a szépségjavito
és -meg0rzd termékek készitésére és eladasara
specializalédott. Mégis, a vilag leghiresebb
szépségkirdlynGinek szépsége is elhalvanyul. A
f6ldon minden romlandé (Rém 8,20).

Erzsébetet, Ausztria csaszarnéjat és Magyarorszag
kiralynéjat - inkabb Sissi becenéven ismerjik
(1837-1898) — a 19. szézadban Eurdpa

legszebb néjének tartottak. Olyan hid volt, hogy

a harmincadik sz(iletésnapja utan nem engedte,
hogy megfessék a portréjat, nem is beszélve a
fényképezésrdl. Annelie Fried német irdnd ezt

irja: ,A televizios haziasszonyok lejarati korhatéra
negyven év. Ezutan a foteljében Gl§ tv-nézé a
rancait kezdi szamolgatni.”

A menny ezzel ellentétben az 6rokké tartd szépség
helye. Mindenki, aki odajutott, drokre szép marad.
Amikor Jézushoz hasonléva valunk (1Jk 3,2),
szépségét is orokdljik. Az ,0rok fiatalsag” foldi
fogalma kdzel sem alkalmas a mennyei idedl
leirasara.

5. Amenny az a hely, ahol életiink beteljesedik

Az emberiség nagy része a szegénységi kiiszob
alatt él. Naponta negyvenezer gyerek hal meg,
mert nem jut elég élelemhez. Masok gazdagok;
6k mindent megengedhetnek maguknak, amit
megkivannak, és mégis boldogtalanok. Sokan
szenvednek depresszioban és nyugtalansagban,
vagy egyszeriien csak unatkoznak.

Jézus tisztaban van az emberek érzelmi és
fizikai sziikségleteivel. ,Amikor latta a sokasagot,
megszanta ket, mert elgydtortek és elesettek
voltak, mint a juhok pasztor nélkil” (Mt 9,36).
Segiteni akar; ezért nevezi meg eljovetele f6
okaként Janos 10,10-ben: ,En azért jéttem, hogy
életiik legyen, s6t bdségben élienek.”

A Jézushoz vald megtérés olyan gyokeresen
megvaltoztatja foldi életiinket, hogy vilagosan
latjuk a régi és az Uj élet kozotti kilonbséget
(Rém 6,4; Kol 2,6; 1Pt 4,3). De életlink csak
akkor teljesedik be tokéletesen, amikor bejutunk
a mennybe. Ott azonnal tudni fogjuk, mit jelent az
élet valodi minGsége.

Egy kritikus mondta egyszer, hogy nem szivesen
ilne egy felhdn és harfazna tizezer éven
keresztlil. Ez egy kiagyalt kép a halal utani életrdl,
és a Bibligban nem talalhatd meg.

A mennyben bdség van mindenbdl. Ott ismeretlen
a hiany fogalma. Semmi sem szorul javitasra. Az

unalom is ismeretlen, mert a menny tokéletes, és

beteljesiilt életet kinal.

Mig a pokol tgy irhatd le, mint a beteljesiletlen
vagyak helye, a mennyben nem lesz tobbé
sOvargas. Ez nem azt jelenti, hogy a mennyben
minden foldi vagyunk teljesil, hanem azt, hogy
osztozunk a menny gazdagsagaban - olyan
gazdagsagban, amit el sem tudunk képzelni

- olyan gazdagsagban, ami foloslegessé teszi a
foldi vagyakat.

Amikor szép pillanatokat éllink &t itt a foldon,
szeretnénk marasztalni 6ket. Errdl beszél
Goethe, amikor ezt irja: ,Maradj még, hiszen

oly szép vagy!” A kamerak és a videdk foglyul
ejtik a multat; ezek nem az életet abrazoljak. A
menny viszont ugy irhatd le, mint 6rokké tarto
egyidejiiség. Semmit sem korlatoz a halanddsag.
Minden allandd.

Itt a f6lddn egyszerre csak egy helyen lehettink.
Minden koltozés elvalaszt minket azoktol, akiket
szeretiink. Blcsuzni gyakran fajdalmas. A
mennyben sohasem kell bucstznunk.

6. A menny mindnyajunk otthona
E vilag épitészei allanddan Uj tipusu éplleteket
almodnak meg. Jorn Utzont, a Sydney Operahaz

épitészét egy meghamozott narancs ihlette meg.
Megcsodaljuk a hatalmas Uvegpalotakat és az
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€qig ér6 betontornyokat. Egy épitész egyszer azt
irta, hogy ,az épitészet egyesiti a mivészet igényeit
a miszaki tokéletességgel. Az épitészet kifejezi

az emberiség sévargasat az orokkévaldsag irant.

Az olyan emlékm{ivek, mint a kinai nagy fal vagy a
gizai piramisok, amellett, hogy zsenidlis épitészeti
alkotasok, az emberi kéz legtartdsabb alkotasai kdzé
tartoznak.”

Egy az északi-tengeri Juist szigetén levd
tizenkilencedik szazadi furdéhelyen teljes felujitas
utan 1998-ban Ujra megnyitottak egy kiilénleges
éplletet. Neve Tengerparti Fehér Kastély, és egy
magas diinén éplilt. Az ember ezt az épiletet pillantja
meg elészor, ha a tenger feldl kozeliti meg a szigetet.
Abalteremmel, étteremmel, gyermekjatszotérrel

és exkluziv barral felszerelt dtcsillagos hotelben
maganlakosztalyok is rendelkezésre éllnak
csillagaszati &ron (egy 80 m>es lakosztaly kb. 850
$US). De még a legfényiizébb lakosztalyok sem
nyUjtanak egyszerre kilatast a tengerre és ragyogo
napsiitést. Az északi fekvési lakosztalyokbol kilatas
nyilik a tengerre, de oda nem siit be a nap. Ha valaki
napos lakosztalyt szeretne, le kell mondania a tengeri
kilatasrol. Még ezen a csodasan szép és draga
helyen sem kapunk meg mindent.

Halalunk utén olyan otthonban szeretnénk élni,
amelyet Jézus tervezett. Amit a vilag Teremtdje épit,
az valami olyasmi, amirg| a foldi épitészek még
csak nem is lmodnak. Janos 14,2-3-ban Jézus

ezt mondja: ,Az én Atyam hazaban sok hajlék van,
ha nem igy volna, megmondtam volna nektek.
Elmegyek, hogy helyet készitsek nektek. Es ha
majd elmentem, és helyet készitettem nektek, ismét
eljovok, és magam mellé veszlek titeket, hogy ahol
én vagyok, ott legyetek tiis.”

Jézus mar kétezer éve épiti otthonunkat. Milyen
csodalatos lehet! Mennyei otthonunk felilmal
minden kényelmet, amit a juisti flirdéhely nyujt. Ha a
teremtett vilaghan minden hépehely és tolgyfalevél
egyedlallo, mennyivel inkabb igaz ez a Jézus altal
épitett otthonokra! Nincs ismétiddés; minden arra

a személyre van szabva, aki ott fog lakni. Van egy
orokkévald helyliink a mennyben, egy olyan nap
alatt, amely sohasem nyugszik le.
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7. Amenny olyan hely, ahol uralkodni fogunk

Amenny szamunkra a dalolds és orvendezés
helye lesz, de kotelességeink is lesznek: ,Es
uralkodnak 6rdkkon-6rokké” (Jel 22,5).

A tiz minarél sz616 példabeszédben (Lk 19,11-27)
a nemesember mind a tiz szolgajanak ad egy-egy
minat, és meghagyja nekik, hogy kereskedjenek
vele. Az els6 szolga tiz minaval ndveli az dsszeget,
a masodik 6ttel. Amikor Jézus itélkezik, ezt mondja
az elsé szolganak: ,Jol van, jo szolgam, mivel

hi voltal a kevésen, legyen hatalmad tiz varos
folott” (Lk 19,17). A masodik szolga is megkapja,
amit megérdemelt: ,Uralkod te is 6t varoson” (Lk
19,19).

Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy halalunk

utan Jézus részben atadja nekiink az uralkodas
feleldsségét. A kijeldlt terlletek nagysaga nem lesz
azonos, hanem attdl fiigg, milyen szorgalmasan
dolgoztunk Isten orszagaért itt a foldon. A
mennyben egyiitt uralkodunk majd Jézussal. Részt
kapunk az uralkodasbdl az 6rokkévaldsagban.

Itt a politikusok mindent megtesznek azért, hogy
megvalasszak 6ket. A mennyben automatikusan
megkapjuk a kormanyzas tisztségét. Ez a feladat
sok kreativ és valtozo kételességgel jar majd.
Kotelességeink teljesitése kdnnyd lesz, mert

a mennyben nem lesz munkahelyi stressz,
,szamarlétra” és politika.

8. A menny az a hely, ahol Jézus lakik

A torténelmi talalkozésoknak néha messzehatd
kovetkezményei vannak. Példaul a porcelan
el6allitasanak ismeretét a fizikus Tschirnhaus és az
alkimista Johann Friedrich Bottger talalkozasanak
kdszonhetjiik. Még manapsag is kilonleges
dolgok szarmazhatnak egy vératlan talalkozasbol,
killdndsen ha Isten keze van benne. Két ember
0sszejon, akik el6tte sohasem taldlkoztak.
Kialakitanak egy kozos allaspontot, és ennek
megfelelden cselekszenek, aminek aztan jelentés
kovetkezményei vannak.



Alegjelentdsebb és legmesszehatobb
kovetkezményekkel jard talalkozas az, amikor valaki
Istennel talalkozik. Az illet6 személy azutan orok
életre talal Jézusban. A Biblia sok ilyen talalkozast
emlit. Zakeus, a korrupt jerikdi févamszeds,
megvaltoztatta életmddjat, és hivoveé valt (Lk 19,1-
10). Az etiop kincstarnok Jeruzsalemben kereste
Istent, és a sivatagban talalta meg. Csak akkor
folytatta Utjat Grvendezve, amikor megbizonyosodott
az udvozilésben (Csel 8,26-39). Saulusbdl Jézus
altal lett Paulus. Pal, aki korabban a keresztények
uldozéje volt, minden iddk legjelentdsebb hittéritdje
lett (Csel 26,12-18). Ugyanigy mindenki talalkozhat
Jézussal, ha nyitott szivvel kozelit hozza. Azok,

akik elég batrak, hogy talalkozzanak vele, jutalmul
beléphetnek a mennybe.

Jézus a Janos 17,24-ben igy imadkozik Atyjahoz:
LAtyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtél,

azok is ott legyenek velem, ahol én vagyok.” Ez

az ima a mennyben teljesiil be. Vele leszlink az
idok végezetéig. Ha a hit teljes kinyilatkoztatast
nyer, akkor a csodalkozas 1ép a helyébe. Amikor
Saba kiralyndje megérkezett Salamon udvaraba,
meglepetésében felkialtott: ,még a felét sem
mondtak el nekem” (2Kron 9,6). A csodalkozas e
kifejezése még inkabb illik arra a helyzetre, amikor
megérkeziink Isten orszagaba. Itt a foldon sok égeté
kérdés van, amelyre valaszt kerestink. Ott Jézusban
mindenre magyarézatot talalunk: ,Es azon a napon
nem kérdeztek ént6lem semmit” (Jn 16,23).

Isten és Jézus jelenlétében ,éjszaka sem lesz
tobbé” (Jel 22,5). A mennyben nem lesz tobbé
szilkségink alvasra, ezért agyra sem. A nap orokké
siitni fog, de a fényt nem egy égitest sugérozza. Az
orokkévaldsagot nem a teremtett nap, hanem ,Isten
dicsdsége vilagositia meg, és lampasa a Barany” (Jel
21,23). Ezsaias profétaként latta az 6rok napot Isten
orszagaban: ,Nem a nap lesz tobbé napvildgod, és
nem a hold fénye vilagit neked, hanem az Ur lesz
0rok vildgossagod, és Istened lesz ékességed. Nem
megy le t8bbé napod” (Ezs 60,19-20).

Emberek ezrei toltik szabadsagukat a tulzsufolt
tengerparti strandokon, hogy sittessék magukat a
t(izd napon. Legtobben nem kapnak mast, csupan

jol leégnek, és egyiitt kell élnitk a borrak veszélyével,
aggodva, hogy napolajuk SPF (védéfaktor) értéke
elég magas-e a karos sugarak kisz(iréséhez. A
menny 6rok napja azonban jot tesz nekiink, és
sohasem éget meg. Nem az a perzseld nap lesz,
amelyet a fold sivatagaiban megismertiink (Jel 7,16).

9. A menny az a hely, ahol hasonldva valunk
Jézushoz

Alig merem kimondani, de le van irva 1Jn 3,2-ben:
,Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még
nem lett nyilvanvald, hogy mivé leszink. Tudjuk, hogy
amikor ez nyilvanvalova lesz, hasonléva lesziink
hozza’

Mit jelent ez? Isten az embert sajat képére teremtette,
de ezt az azonossagot a blinbeeséskor elvesztettik.
ABiblia Jézusra utal, amikor azt mondja, hogy ,6
Isten dicsdségének a kisugarzasa és lényének
képmasa” (Zsid 1,3). Ha a mennyben hasonldkka
valunk Jézushoz, mi is Isten dicsdségének
kisugarzasa és lényének képmasa leszlnk.

A mennyben megtartjuk sajat, egyedi
személyiségiinket, de mindségi fizikai jellemzdinket
(szépség, dics6ség, fizikai tokéletesség) Jézustol
kapjuk. Azt a testet nem korlatozza majd tér és idé
(Jn 20,19).

Itt a folddn ritkan talalkozunk olyan emberrel, akivel
megoszthatjuk gondolatainkat és hitiinket. De amikor
megtorténik, ezeket a beszélgetéseket nagy becsben
tartjuk, és az idd repdilni latszik. Az elmondottak
0sztdndznek és gazdagitanak, és ltalaban U
felfedezésekhez vezetnek, amelyekhez a masik
ember hatasa nélkil nem jutottunk volna el.

A mennyben gondolataink eggyé valnak Jézuséival.
A vele val6 kommunikacio életink szerves teremt§
elemévé valik. Miutan sszes foldi kérdéstinkre
valaszt talaltunk, még mindig végtelendl sok Uj dolog
lesz, amin elmélkedhettink. Mint ahogy azok, akik
kedvesek szamunkra, minél jobban meg akarnak
ismerni minket, mi is meg akarjuk ismerni Isten (Ezs
40,28) és Jézus (Kol 2,3) kimerithetetlen orszagat.
Isten rgtdn az ember megteremtése utan azt az
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alkot feladatot adta neki, hogy nevezze meg az
allatokat (1M6z 2,19-20). Nem kovetkezik-e ebbdl,
hogy az Ur a mennyben folytatja veliink ezt a
teremtd beszélgetést? A mennybéli kommunikacio
nem olyan ismeretek cseréje, amivel egy
enciklopédiat megtolthettink, hanem egy allanddan
gazdagité parbeszéd.

10. A menny kiilonleges hely, amelynek elére
oriilhetiink

Ha Jézus szavainak tartalmat megvizsgaljuk, egy
szempontot semmiképp sem hagyhatunk figyelmen
kivill. O sziinet nélkill hivott minket a mennybe.
Prédikaciojat ezekkel a szavakkal kezdte: ,Betelt
az id6, és egészen kozel van mar az Isten orszaga:
térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban” (Mk
1,15). Jézus sok példabeszédben prdbalta leimi
szamunkra a mennyet. ,A mennyeknek orszaga
hasonld

+ ahhoz az emberhez, aki jo magot vetett a foldbe”
(Mt 13,24)

* amustarmaghoz” (Mt 13,31)

¢ az éleszt6hoz” (Mt 13,33)

* aszant6foldon elrejtett kincsekhez” (Mt 13,44)

+ akereskeddhoz, aki szép gyongyoket keres” (Mt
13,45)

+ atengerbe kivetett kerithaléhoz” (Mt 13,47)

+ akirdlyhoz, aki menyegz6t készitett a fidnak” (Mt
22,2)

A Zakeussal folytatott lelkiismeret-vizsgald
beszélgetés az 6rok lidvosségre vald utalassal
végzddik: ,Ma lett lidvossége ennek a haznak...
Mert az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és
megmentse, ami elveszett” (Lk 19,9-10).

Jézus nem igér a gyermekeknek kdnnyi életet
ezen a foldon, de megigéri nekik a mennyet:
,Engedjétek hozzam j6nni a kisgyermekeket, és ne
akadalyozzatok Gket, mert ilyeneké a mennyeknek
orszaga” (Lk 18,16).

Amikor Jézus meglatja a bénat, nem azt mondja

neki elészor, hogy ,kelj fel és jarj", hanem azt, hogy
,megbocsattattak blineid” (Mt 9,2). Ez is vilagosan
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mutatja, hogy a biinoktdl valé megszabadulas a
mennybe jutas el6feltétele, &s Jézus szamara dontd
fontossagu.

A Hegyi Beszédet manapsag oly gyakran idézik
pontatlanul, de 6 témaja a menny:

+ ,Boldogok, akiket az igazsagért lildoznek, mert
Oveék a mennyek orszaga” (Mt 5,10).

+ ,De keressétek el6szor az 6 orszagat és
igazséagat, és ezek is mind megadatnak nektek”
(Mt 6,33).

+ ,Menjetek be a szoros kapun. Mert tagas az a
kapu, és széles az az (t, amely a karhozatba visz,
és sokan vannak, akik azon jarnak. Mert szoros
az a kapu, és keskeny az az Ut, amely az életre
visz, és kevesen vannak, akik azt megtalaljak” (Mt
7,13-14).

Amint a tanitvanyok visszatértek egy téritd utrol,
orémmel allapitottak meg, hogy még a démonok

is meghddoltak el6ttiik. Jézus emlékeztette ke,
hogy ennél sokkal fontosabb okuk van az 6romre:
,Ne annak oriljetek, hogy engedelmeskednek
nektek a lelkek, hanem inkabb annak ortiljetek,
hogy a nevetek fel van irva a mennyben” (Lk 10,20).
Jézus abszollt elsébbséget ad az 6rom eme
okéanak. 1Péter 1,8 erre utal, mondvan: Ujjongjatok
,kimondhatatlan és dicsélt orommel.”

Ha csak egyetlen embernek is megmutatjuk a
dics6séghez vezet§ utat, az hatértalan 6romét okoz a
mennyben: ,Mondom nektek, igy fognak rini az Isten
angyalai egyetlen biinds megtérésének” (Lk 15:10).

Ez a kdvetkezoket jelenti:

+ Isten gyermekeinek legfontosabb feladata
terjeszteni az Igét, amely az embereket a
mennybe vezeti. E mennyei feladata a legelsé és
legfontosabb.

+ Az Ur Jézus visszatéréséig az orok cél a biblikus
igehirdetés és a pasztori gondozas kell, hogy
maradjon.

+ Az atudat, hogy a mennyben otthonra talalunk
(Fil 3,20), életlink Iényegét kell, hogy alkossa, és
orominkkel masokat is meg kell ,fertéznink”.
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